
サステナブルな製作実習例

布を合わせたランチョンマットの作り方

材料・用具（３５×４５㎝サイズのランチョンマット）

○布（３７㎝×４７㎝になるように・２まい）

○ミシン糸

○ミシン

○さいほう用具

○アイロン

①37㎝×47㎝になるように、余り布どうし
をぬいしろ1ｃｍでぬい合わせる。２まい
つくる。

②①の布2まいを中表にする。返し口をあ
けてしるしをつける。

③②の布を、返し口をあけて1周ぬう。 ④表に返してはしミシンを１周かけ、アイ
ロンで形を整える。


