
●食料生産と輸送について考え，自分が取り組めることを記入してみよう。 

 

食料生産と輸送による過度なエネ

ルギーの消費は，環境を悪化させる原

因である二酸化炭素の排出につなが

る。食料輸送に伴う環境への影響を示

すフードマイレージ［輸送量（t）×輸

送距離（km）］という指標を用いて環

境に配慮した食生活が考えられてい

る。 

 

 

取り組めること 


