
●加工食品についている表示を持ちより，どのようなことが書いてあるか調べよう。 

次の項目について表示されている内容を記入しよう。 

名称  内容量  賞味期限  

原材料名 消費期限  

保存方法 

 

使用上の 

注意 

 

製造者 

 

その他

気づい

たこと 

 

 

 

 

 

●消費期限と賞味期限について，（   ）に適する語句を記入し，まとめてみよう。 

消費 

期限 

（    ）が保証され

ている期限 

製造日を含めてお

よそ 5 日以内 

弁当，サンドイッチ，総菜など 

賞味 

期限 

（        ）が

保証されている期限。期

限を超えても食べられな

いということではない。 

製造日を含めてお

よそ 5 日以上。3 か

月を超えるものは

年と月で示す。 

牛乳，乳製品，ハム，ソーセー 

ジ，冷凍食品，即席めん類など 

 

●食品添加物について，あなたはどう考えますか。それはなぜですか。自分の考えたことを

記入しよう。 

 

 

 

 

 

 

 


