
●教科書 p.70・71 

2-3 
計画・記録 

★朝食に合うおかずをつくる手順を調べましょう（教科書をみて記入しましょう）。 

 
すること（気をつけること） 

① 

計
画
を
立
て
る 

 

② 

必
要
な
用
具
や
材
料
を
準
備

じ
ゅ
ん
び

す
る 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
★材料を選ぶこつを調べましょう。 

 

卵
たまご

 
 

③ 

調
理
す
る 

 

④ 

後
か
た
づ
け 

 

 

野菜 
 

 

加工食品 

ハム 

ソーセージ 

ちくわ 

かんづめ  

    など 

 

下 6 2 いためてつくろう 朝食のおかず 朝食を考えよう 学習した日 

朝食に合うおかずづくりを 
計画しよう 

 

月 
 

日 

年    組    番 名前 

1 

 


