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2-2 
調査 

1. 朝食づくりで大切なことは何でしょうか。 

2. どのような朝食にするとよいか考えましょう。 

3.「朝食の主食とおかずの組み合わせ」のおかずには，おもにどのようなはたらきをする食品 

  が使われているか調べましょう。 

ご飯・みそしる / パン・飲み物 

分類してみて気づいたこと 

たん 

ぱく 

質 

無機質 

脂質 

炭水 

化物 

ビタミン 

おもに体の調子を整える 

もとになる食品 

お
も
に
体
を
つ
く
る 

も
と
に
な
る
食
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お
も
に
エ
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ル
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の 

も
と
に
な
る
食
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ご飯 みそしる 
 

ご飯と，みそしると 

合わせて 

 
パン，飲み物と 

合わせて 
 
 
 

パン 飲み物 

下 5 2 いためてつくろう 朝食のおかず 朝食を考えよう 学習した日 

 

朝食づくりについて考えよう 
 

 

月 
 

日 

年    組    番 名前 

1 

おかず 

 


