
★班の人と確認しながら，チェックしましょう。全部○になったら先生に報告しましょう。 

チェックすること 
  きちんとできたら， 

○をつけましょう 

●食器や用具をよごれの少ないものから洗
あら

い，ふきんでよくふいた。 

 

●食器や用具を決められた場所にしまった。 

 

●包丁
ほうちょう

や，まな板をきれいに洗って，ふきんでよくふいた。 

 

●包丁
ほうちょう

や，まな板を決められた場所にしまった。 

 

●調理台をきれいにふいた。 

 

●ガスせんをしめ，ガス台をきれいにふいた。 

 

●生ごみ入れのごみをしまつし，排水
はいすい

こうのごみを取りのぞいた。 

 

●流しをきれいに洗い，スポンジや洗
せん

ざいを決められた場所にもどした。         

 

●ふきんと台ふきをそれぞれきちんと洗って干
ほ

した。 

 ※最後は台ふきで流しのまわりの水てきもふきとる。 

 

●ゆかのよごれを，ほうきやぞうきんできれいにした。 
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評価 

上 15 
 

２ クッキング はじめの一歩 ②ゆでて食べよう 
 

後かたづけチェックカード  

 

次に使うことを考え，衛生
えいせい

的にかたづけよう。 確認
かくにん

してみよう 

＊使う前より調理室をきれいにした。 

＊調理する時の，後かたづけの方法をおぼえた。 

家で調理する時も 

後かたづけは大切だよ 

 


