
★１日の生活の中で，自分一人でしていることを図の内がわに，家族や周囲の人といっしょに

したり，自分以外の家族がしたりしていることを図の外がわに記入しましょう。 

 

 

 

教科書 p.8・9 

1-2 
 

課題 

上 8 
 

1 家族の生活再発見 

 
 

家族の生活を見つめよう  

 

 

朝食 
 

き しょう 

起床 
 
 
 

 
自分一人でしていること  登校 

就寝 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

夕食 
 
 

下校 
 

 

気がついたこと・発見したこと 

 

家族といっしょにしたり，自分以外の家族がしたりしていること 
 

 


