
1．一人でできなかったことでも，家族や周囲の人たちに支
ささ

えられてできるようになったこと

はありませんか。それはどのようなことか，ふり返って記入してみましょう。 

2．生活と身近な環境の関わりについて考えましょう。 
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課題 

上 7 
 

1 家族の生活再発見  

どのようなことができるように 
なりたいかな？ 

 

［できるようになりたいこと］ 
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［できるようになったこと］ 
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