
 

 

■材料 (1 人分のめやす) 

・さつまいも ５0g 

・りんご ５0g 

・さやいんげん １０g 

・マヨネーズ 大さじ１ 

・さとう 小さじ１／４ 

・塩 少々 

・こしょう 少々 

 

 

サイコロサラダ 

■作り方 

１．さつまいも，りんごは皮付きのまま

１cm 角に切り，さつまいもは水に

５分間ほど，りんごは塩水に３分間

ほどさらす。 

２．さつまいもをゆで，やわらかく 

なったらざるにあげて冷ます。 

さやいんげんをさつまいもを 

 

ゆでた湯に入れ，２分間ほどゆで

る。ゆであがったらざるにあげ，少し

冷まして１cm 長さに切る。 

３．ボウルにゆでたさつまいも，りんご，

さやいんげんを入れ，マヨネーズ， 

さとう，塩を入れてあえる。仕上げに

こしょうをふる。 
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