






Sunshineでは、現行教科書から引き続き、「最終的に

身につけたい力」から逆算して、3学年に8つのパフォー

マンス活動Our Project（図1）を配置しています。まと

まった英文を話したり、書いたりする発信活動があるた

め、「英文量が多いなあ。うちの生徒にできるかな」と、

不安に思われる先生もいらっしゃるかもしれません。し

かし、心配ご無用です。Our Projectは、その学期に取

り組んだ学習活動のすべてが紐づいた総まとめの活動と

なっており、無理なくパフォーマンス活動に取り組むこ

とができます。

　たとえば2年生の1学期には、図2のような流れを経

てOur Project 4に取り組みます。まず通常課では、「内

容を整理して伝える土台作り」を行うReview & Retell

と「まとまりよく述べる力の育成」を図るActionを積み

重ねることによって、自己表現のスキルを培います。そ

れに加えて各学年に4～6つ配置されたStepでは、「情

報を効果的に相手に伝える方法」のような、Our 

Projectのパフォーマンス活動に役立つ技能を学びます。

このように、Our Projectはいきなりパフォーマンス活

動に取り組むのではなく、1学期間をかけて徐々に身に

つけた力を発揮する場になっているのです。

　また、Our Projectはすべて「協働的な学び」を前提と

して作られています。たとえば、Our Project 4は「ラー

メンのCMを作る」という一見ハードルが高そうなテー

マですが、教科書のフォーマットに沿って1人2～3文

程度の説明をグループでつなぎ合わせると、見ごたえの

ある発表内容となります。各Our Projectで目指す

GOALSの達成、ひいては学年目標の達成に向かう生徒

たちの育成を、皆さんの教室でも実現しませんか。

　今や英語教科書では、QRコードで本文や単語の

音声を聞けることが当たり前になってきました。今

回改訂された新しいSunshineでは、音声や各種動
画に加え、おもに3つのコンテンツが生徒の「主体

的な学び」を支えます。

 Scenes アニメーション動画（図1）
　通常課の最初に配置されたScenesは、新出表現を含

んだ短い対 話を2コママンガで示しています。 各

Scenesにはアニメーション動画が用意されており、生

徒が授業前に視聴して授業内容を予想したり、授業後に

新出表現を振り返りながら視聴するなど、予習にも復習

にも効果的に活用できます。シンプルなアニメながら動

きや音がつくことで、登場人物に親しみがわき、自分も

英語を使ってみたいという気持ちにさせてくれます。

図1　Scenesアニメーション動画

 Our Project モデル動画（図2）
　パフォーマンス活動を行うOur Projectでは、発表モ

デルの実写動画を視聴できます。発表前の自主練習の際

に視聴して本番のイメージをつかんだり、発表後に改め

て視聴してよいところを学ぶなど、さまざまに活用でき

ます。なお、モデル動画のキャストの中学生は十分上手

でありつつ、「練習すれば到達できるかも」と生徒の向

上心をくすぐる絶妙な加減で演じてくれています。

図2　Our Project モデル動画

 単語学習アプリ（図3）
　教科書で学んだ単語や熟語をゲーム感覚で復習できる

ブラウザアプリです。「英語を見て日本語の意味を選ぶ」

「日本語を見て適する英語を選ぶ」という2つのモードの

ほか、日英のフラッシュカード機能も選択できます。教科

書に登場するキャラクターが励ましてくれるのも魅力です。

図3　単語学習アプリ

　生徒が1人1台の端末を学校でも家庭でも学習に活用

する環境が整ってきました。新SunshineのQRコンテ

ンツは、シンプルかつ効果的な自主学習応援ツールと

なってくれることでしょう。
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PROGRAM3 Action 
イベントの出店について、
4～5文でまとまりよく述べる力

PROGRAM2 Action 
子どものころの思い出を4～5文で
まとまりよく述べる力

PROGRAM1 Action 
予定を2文程度で述べる力

Step2 魅力を伝えるための
　　 コツを知ろう
● 聞き手を巻き込む力
● 情報を整理しながら伝える力
● 記憶に残るキャッチフレーズの工夫

Step1 簡単な表現で言いかえよう
● 誰にでもわかる表現で物事を
　説明する力

図2　 Our Project 4に向かう学習の流れ

時間をかけて
少しずつOur Projectに

役立つ技能を
養います。
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東京外国語大学大学院修士課程修了。
2016-18年度NHKラジオ「基礎英語1」
講師。ELEC同友会英語教育学会理事、
同音声指導研究部会部長。
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佐賀県スーパーティーチャー（2008年4月～
2023年3月）、文部科学大臣優秀教員表彰（2014
年度）、英語教育推進リーダー（2015年4月～
2023年3月）、『中学校学習指導要領（平成29
年度告示）解説外国語編』（文部科学省）作成協力

吉田 喜美子 佐賀県立吉野ヶ里町立
東背振中学校

細やかな

ステップを

踏んでいるね。
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本ページでご紹介した各QRコンテンツは、
右のQRコードからお試しいただけます。
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新里眞男 元 関西外国語大学教授

東京都出身。東京教育大学卒業後に都立高校を経て、筑
波大学学校教育部に勤務。1992年より文部省教科調査
官として学習指導要領作成に携わる。退官後は富山大
学、東京国際大学、関西外国語大学で教鞭をとる。
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● 影響を受けた恩師、同僚は？
●  これまでの教員人生で、もっともうれしかった
ことは？

●  自分が今、中学校の先生だったら、
どんなことに挑戦したい？

●  教科書著者として、やりがいを感じた
エピソードは？

●先生の余暇の過ごし方は？

長らく日本の英語教育を支えてきた先生方による

「リレーコラム」を全4回で連載中です。 

今回の質問はこちら！ 

新里先生にに
聞いてみた

新里先生の回答はこちらから!

─ 第3回 ─ 
Webリレーコラム

新しいSunshineの情報や、日々の授業実践事例など、役立つ最新情報を毎週金曜日
にお届けします。ぜひ友だち登録をお願いいたします！

令和7年度 Sunshine教科書に関するご紹介

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

▲ダイジェスト版

▲内容解説
資料

@155fjwpt

開隆堂LINE公式アカウントを開設しました！

令和7年度Sunshine
特設サイトからも
ご覧いただけます！

教科書の特色を
マンガ形式でわ
かりやすく掲載
しています。

こんな内容をご紹介しています

現行教科書と比較
しながら、改良ポ
イントを丁寧に解
説しています。


