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研究大会情報令和６年度

小学校家庭科
 第61回全国小学校家庭科教育研究会�全国大会・三重大会

大会主題 豊かな心と実践力を育み、未来を拓く家庭科教育

日時 11 月 22 日（金）

会場

第 1 会場　授業公開　亀山市立亀山西小学校

第 2 会場　授業録画放映＆授業者解説　亀山市文化会館

全体会場　亀山市文化会館

参加費 5,000 円（資料のみ 3,500 円）

問い合わせ先
三重県小学校家庭科教育研究会　会長　四日市市立中央小学校長　長﨑 雅子
TEL：059-353-9279　 FAX：059-359-0108
E-mail：chuo-eteacher@city.yokkaichi.mie.jp

 地区大会
北海道・東北 12 月７日（土） 　【福島】 関東・甲信越 11 月 29 日（金）【栃木】

近畿 11 月８日（金） 　【大阪】 中国・四国 11 月 18 日（月）【鳥取】

九州 11 月 26 日（火）【宮崎】

中学校技術・家庭科
 第63回全日本中学校技術・家庭科研究大会・山形大会

大会主題 「未来社会を生き抜くための資質・能力を育む技術・家庭科教育」
～創造的な問題解決の実践を通して～

日時・会場 11 月 14 日（木）全国理事会・全体会【会場：山形テルサ】
11 月 15 日（金）公開授業・授業分科会・内容別分科会【会場：山形市立第三中学校】

参加費 4,000 円　※昼食代（希望者）1,100 円

申込方法 https://www.yamagata-gika.site よりお申込み

問い合わせ先
山形県中学校教育研究会技術・家庭科部会　事務局長　山形市立第二中学校教諭　黒沼 和幸　
TEL：023-644-3902　 FAX：023-645-8253
E-mail：k.kuronuma@dai2-j.ymgt.ed.jp 

 地区大会
北海道 10 月 17 日（木）・18 日（金） 【上川】 関東・甲信越 10 月 24 日（木）・25 日（金）【千葉】

東海・北陸 10 月 31 日（木）・11 月 1 日（金）【福井】 近畿 11 月７日（木）・８日（金） 【滋賀】

中国・四国 11 月 27 日（水）～ 29 日（金）　【徳島】 九州 11 月 20 日（水）～ 22 日（金）【沖縄】
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●  調理実習・製作実習の基本的な手順をそれぞれ
10枚収録しています。

実習・製作の手順
●  安全・防災・用具に関してそれぞれ 10枚を収録しています。

安全・防災・用具

●教科書情報　　●全国の実践事例
●セミナー情報　●公式YouTube動画
●指導計画＆評価規準　●情報誌など

先生のためのお役立ち情報を配信！

@004waevr

開隆堂出版

友だち募集中
LINE公式アカウント

！

●  身近な調理例をカードにま
とめています。献立作成、
献立の栄養検討の学習に使
うことができます。

●  日常生活の中で、省エネに
つながる行動を示したかる
たです。

仕様   128mm×182mm/全96枚
表面：オールカラー
裏面：1色（ケース入り）

定価  2,420円（本体2,200円）
ISBNコード   978-4-304-02177-0

仕様   絵札（4色）・読み札（1色）/
各70枚+白札2枚

解説文  A4判1枚
定価  2,310円（本体2,100円）
ISBNコード   978-4-304-02193-0

仕様  A1判/30枚（カラー）
定価  14,300円（本体13,000円）
ISBNコード   978-4-304-02194-7

ケース入り

家庭科室に掲示して、いつも確認！掲示用資料

献立をたてて、つくってみよう

献立・クッキングカード～暮らしに役立つ70の省エネアクション～
ウルトラ省エネかるた
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ISBN978-4-304-02177-0
C3037　 ¥2200E

編　集 技術・家庭科研究会 編
発行所 開隆堂出版株式会社
 〒113-8608 東京都文京区向丘1丁目13番1号

発売元 開隆館出版販売株式会社
 〒113-8608 東京都文京区向丘1丁目13番1号
 電話 03（5684）6118　振替 00100-5-55345
 http://www.kairyudo.co.jp/

 定価 2,420円（本体2,200円）　 BA
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調理名種類

飯
01 米飯・たきこわ飯
02 ごもくたきこみ飯、たけのこ飯
03 グリーンピース飯、くり飯
04 親子どんぶり、かつどんぶり
05 三色どんぶり
06 牛丼
07 ちらしずし
08 いなりずし、まきずし
09 カレーライス、ハヤシライス
10 焼き飯（炒飯）
11 チキンライス

パン
12 トースト、パン
13 サンドイッチ
14 ホットドッグ、ハンバーガー
15 ホットケーキ
16 米粉の蒸しパン
めん
17 そうめん
18 煮こみうどん、なべ焼きうどん
19 中華そば、冷やし中華そば
20 焼きそば（炒麺）
21 スパゲッテイ・ミートソース、
 スパゲッテイ・ナポリタン
22 マカロニグラタン

豆・豆製品
23 麻婆どうふ
24 だいこんと厚あげの煮もの
25 湯どうふ、冷ややっこ、なっとう
魚
26 魚のひもの、かまぼこ
27 ムニエル
28 魚の塩焼き、魚の照り焼き
29 煮魚
30 八宝炒菜（いかと野菜のいため煮）
31 魚のからあげ
32 魚のフライ
33 てんぷら

34 さしみ
35 よせなべ
36 おでん

肉
37 ソーセージのソテー
38 牛肉とピーマンの油いため
39 筑前煮
40 豚肉のしょうが焼き
41 肉じゃが
42 コロッケ
43 ハンバーグステーキ
44 ぎょうざ（焼餃子）、しゅうまい（焼売）
45 とりのからあげ
46 とんかつ
47 酢豚（古滷肉）
48 シチュー
49 すき焼き
50 ロールキャベツ

卵
51 生卵、温泉卵
52 目玉焼き、ハムエッグ
53 いり卵、厚焼き卵
54 オムレツ
55 茶わん蒸し
いも
56 ポテトサラダ
57 さつまいもとりんごの重ね煮
豆・豆製品
58 白あえ
59 いりどうふ
60 ごもく煮まめ
魚
61 あじときゅうりの酢のもの、
 あさりとわけぎの酢みそあえ
牛乳・乳製品、小魚、海そう
62 牛乳、チーズ
63 小魚のつくだ煮、のり、ひじきの
 煮もの

野菜
64 わかめときゅうりの酢のもの
65 ゆで野菜サラダ
66 野菜のソテー
67 煮しめ
68 かぼちゃの煮もの、
 切り干しだいこんの煮もの
69 中国ふう野菜のいため煮
 （八宝菜）
70 青菜のごまあえ
71 中国ふう酢のもの（涼拌三糸）
72 おひたし
73 蒸し野菜のサラダ
74 いんげんのみそマヨネーズあえ、
 れんこんのおかかいため
75 ナムル（3種）
76 きんぴらごぼう
77 菊花かぶ、ピックルス
78 即席づけ、つけもの
しる物
79 みそしる
80 さつまじる、けんちんじる
81 つみれじる
82 うしおじる
83 あさりのチャウダー
84 かきたまじる
85 中華ふうスープ（粟米湯）
86 ミネストローネ、ラタトゥイユ

飲み物
87 フルーツジュース、トマトジュース

88 フルーツポンチ
89 果汁かん
90 牛乳かん
91 白玉だんご
92 カスタードプディング
93 チョコチップクッキー　　　　　
94 カップケーキ
95 ショートケーキ
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仕様  A1判/20枚（カラー）
定価  9,900円（本体9,000円）
ISBNコード   978-4-304-02197-8

ケース入り


