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APPLAUSEで
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■ APPLAUSE ENGLISH COMMUNICATION			 

■本文理解のストラテジーとスキル					   

(2) スキミング（skimming）

　長文を速く的確に読むためには、英文

の要旨を掴みながら読む必要があります。

その時に求められるスキルがスキミング 

です。論理的な英文では、１つの段落に 

１つの主張があり、各段落の始めにその

主張が述べられる傾向があります。どの文

が主張を表す文（トピックセンテンス）で

あるかがわかれば、その段落のメッセージ

キャニングのスキルを育成します。例えば Section 1の

Comprehension 1では、中村哲氏に関わる情報を、職

業や活動場所、活動年数、信念をキーワードに、本文

から素早く読み取らせます。Comprehension 2 の1.で

は the conditions of the medical environment に、

2.では the mother who lost her child に着目し、本文

からそれぞれの表現に関わる部分を探し出し答えさせま

す。いきなり英文を読み始めるのではなく、先に設問に

目を通して何が問われているかを把握した上で必要な情

報を素早く抜き出すスキャニングのスキルは、入試の長

文問題を解く際にも、特に内容一致問題などで役立つで

しょう。

　昨今の大学入試問題のように長文化する英文を素早くかつ的確に読み取るためには、戦略（ストラテジー）とスキル、

及びそのスキルを身につけさせるトレーニングが必要です。そこで本稿では、大学入試を見据え、APPLAUSE ENGLISH 
COMMUNICATIONⅠ・Ⅱ （以下、APPLAUSE）の効果的な活用法と指導のポイントを提示します。

　APPLAUSE に掲載されている言語活動は、大学入試にも対応できる英語運用能力の育成をめざしたものです。それぞ

れの活動の意味を理解することで、入試の対策に向けた APPLAUSE の活用法が明確になるでしょう。

(1) スキャニング（scanning）

　ここでは、APPLAUSE II の Lesson 9 Green Land 

planを使い、指導のポイントを紹介します。

　言うまでもなく、入試では初見の英文を読まなくてはな

りません。それは時間との戦いとも言えるでしょう。その

対策のため、予習は本文全体の和訳でなく、新出語句

の意味の確認程度にしておき、本文は初見の状態にして

おきます。

　各 Section の本文を詳細に読む前に、pre-reading 

taskとして、まず本文の要点を掴むトレーニングを行

いましょう。それに活用できるのが Comprehension

です。ここでは求められている情報のキーワードを特

定し、本文をざっと読みながらその情報を探し出すス

■思考力・判断力・表現力を育成する Presentation			 

は概ね理解できます。そのスキミングのトレーニングに活用で

きるのが、課末にある Summary です。この Summary は各

Section の要点となる文章で構成されています。各 Section

の指導の際には、教員が Summary の内容を把握した上で

　入試では英作文、特に自由英作文を出

題する大学が多くあり、その意図は自分の

考えを論理的に表現できる実践的な英語

運用能力を測ることにあります。その対策

に活用ができるのが Presentationです。 

(1) 型を指導する

■最後に										        

互いアドバイスをし合うなど学び合いの場を設け、そこで改め

て自分の考えを再構築し、英文を練り上げていきます。もちろ

ん、この時に教員からの適切な支援も必要です。

(3) 「深い学び」につなげるプレゼンテーション

　プレゼンテーションにおいても練り上げるプロセスが大切で

す。生徒に成功体験を味わわせるとともに、このプレゼンテー

ションを深い学びにつなげるためにも、ペアやグループで、そ

して全体に対してと、段階を踏みながらプレゼンテーションの

質を高めていく指導が求められます。

　各 Presentation の「例」では、主張（１文）→根拠や具

体例（２文）→結論（１文）と４文程度で論理的な文章の型

を提示しています。この型を常に意識させながら英語を書か

せる指導をくり返すことで、論理的な英語表現能力はもちろん、

paragraph reading の力も養うことができます。

(2) 対話的な学びで英文を練り上げる

　読み手に理解してもらえる英文を作成するには、他者から

フィードバックを受けながら文章を練り上げるプロセスが重要

です。ペアやグループで、できるだけ多くの生徒と交流し、お

　このように APPLAUSE は、本文とリンクさせながら入試に対応できる英語力の育成につなげる活

動が盛り込まれています。この特長を十分に活用することで、授業の中で大学入試を突破するため

の基礎力を生徒に養わせることが大いに期待できるでしょう。

paragraph reading の手法をとるとよいでしょう。段落の論理

的な流れを掴ませながら要旨を理解させるなど、Summaryを

効果的に活用すれば、読む速度だけでなく読解能力も向上さ

せることができるでしょう。
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生徒の悩みに答えるために
どのような指導ができるか？

神奈川県立平塚江南高等学校教諭　辻
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　あるデータによると、昨年度に行われた大学入学共

通テストの第５問と第６問の正答率が低いという結果

が出たそうです。そのデータでは、第６問の解答時間

が十分に確保できなかった受験者が多かったことが大

きな要因だったと結論付けていました。しかし、第５

問に関しては、物語文の語数が多いだけでなく、物語

全体の内容を理解するのが困難だったことが主な原因

だと推察されています。昨年度の大学入学共通テスト

に挑戦した生徒も同様のことを話してくれました。物

語文に理解の不慣れがあることに生徒は悩んでいるよ

うです。

　また、今年度のある模試で「『夜更かしは避けるべ

きことの１つである』というテーマについて60～80語

で意見を述べよ」という問題が出題されました。その

問題について、「『夜更かしをすることで体調が悪く

なり、パフォーマンスが落ちる』と書いたが、それだ

■生徒たちが抱える２つの悩み						   

けでは語数が明らかに足らず、他に何を書けばよい

か思いつかなかった」と話してくれた生徒がいました。

また、昨年度のある大学の入試では、「日本の人口減

少に伴うプラスの影響」について考えを述べる問題が

出題されました。多くの生徒は日本の人口減少に伴う

マイナスの影響については考えたことがあるかもしれ

ませんが、プラスの影響については考える機会も少な

いでしょう。思考力を必要とする問題が模試や入試で

出題される一方で、どのように思考力を高めればよい

のかわからない生徒は少なくないと感じています。

②異なる視点・立場・範囲で考える機会を与える

　生徒にはさまざまな視点から物事を考える経験を積ませ、

思考力を高めさせていく必要があります。そのため、授業

内外で生徒に思考させる機会を設けるようにしています。

筆者の場合、普段の授業だけでなく、英検の面接練習やラ

イティングの添削などの際に以下の３つの点について生徒

に伝えるようにしています。

（�先述した模試のテーマ「夜更かしは避けるべきことの１つである」

について、具体例を例示します。）

１．異なる「視点」から考える

　体調の面についてではなく、夜更かしをするこ

とで夜間における電力消費が増加する。そのため、

家計にも影響を与える。

２．異なる「立場」から考える

　夜更かしが原因で体調不良になった場合、周

囲の人たちに心配をかけてしまう。その結果、必

要以上に不安を感じる周囲の人たちが体調不良

になってしまう可能性もある。

３．異なる「範囲」で考える

　夜更かしが原因で体調不良者が増加すること

で、病院にかかる患者が増えてしまう。その結果、

長期間において保険料が多く使われるようになり、

社会全体における医療費の割合が増えてしまう。

用して活躍できるように日々授業に取り組んでいくことで、

大学入試に対応できる英語力を身につけさせることにもつ

ながると信じています。

■生徒の悩みに応えるためにできること				  

①�さまざまなテキストタイプや文章ジャンルに触れる

機会を設ける

　入試では論説文だけでなく叙述文（物語文）が出

題されることもあります。また、大学入学共通テスト

を中心に、ポスターやパンフレット、ブログの記事な

どさまざまな文章ジャンルの英文が出題されていま

す。スキミングなどのリーディングスキルも重要です

が、テキストタイプの目的に応じた読み取りの力を育

成していく必要があります。具体的に言えば、説明文

であれば事実と意見を区別する、論証文であれば主張

や結論などの概要や要点を把握する、叙述文であれば

5W1Hが理解できる、というような力です。普段の授

業内で、説明文や論証文だけでなく叙述文にもふれて

いき、文構造の理解だけでなく、英文を読み取る力を

育成していくことが大切でしょう。

　さまざまな英文にふれることでテキストの目的を意

識することができます。そうなれば波及効果として、

リーディングだけでなくライティングなどでも目的を

考えるようになり、相手に応じた表現を使うようにな

るなど他の技能の育成にもつながっていきます。

　例えば、「英語学習によって世界が広がる」というテー

マの場合、あえて他の言語についても目を向ける機会を

設けることで、生徒は「世界じゅうで英語しか話されなく

なったらどうなるのだろう」「日本語が話せることでどん

なメリットがあるのだろう」というように、異なる視点から

考えを深めることができるでしょう。

　また、「食」をテーマに扱う場合、生徒は実在するレス

トランのメニューの読み取りや、メニューにあるVやVGな

どの表現（VはVegetarian、VGはVeganを表す）の考察を

通じて、英語の表現だけでなく、食に対する多様な価値観

について理解を深めることができます。その後、Veganに

おすすめの日本食の提案をするといった課題を設ければ、

生徒は異なる立場から「食」について考えることができる

でしょう。

　与えられたテーマについてただ受け止めるだけでなく、

あえて異なる視点・立場・範囲で考える機会を授業内で設

ければ、生徒は批判的思考力を高めたり教科横断的な視点

をもったりすることができるでしょう。

■まとめ										        

　多様な英文にふれることと思考力を高めることは、大学

入試だけでなく、生徒の将来にとっても重要だと考えてい

ます。今後、ビジネスで英語のメールを読む生徒や、英語

で書かれた物語にふれる生徒も出てくるでしょう。人工知

能が発達し、情報が容易に入手できる今だからこそ、思考

力を身につける必要があります。生徒が将来、思考力を活
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■大学入試問題の分析と授業教材の作成				  

　学校によって生徒のニーズは異なりますが、多くの生徒

が受験する大学の入試問題の形式を把握することはとて

も大切です。その形式を意識した活動を授業に取り入れ

ることで、生徒のモチベーション向上や入試対策に役立

つと考えています。

　例えば、担当する生徒の中に Y 大学を目指す生徒が

多いとしましょう。「論理・表現Ⅰ」の教科書に「海外の

友人からの E メールに返信する」といったライティング

活動があるなら、それを Y 大学の入試問題に近い形にし

て取り組むことが効果的です。具体的には、設問中の E

メールの構成や生徒が書く返信の語数を Y 大学の過去

の類題に合わせるといった工夫が考えられます。

　私はこのように、教科書の活動の意図や目的を活かし

ながら、入試の練習としても役立つ授業設計を心掛けて

います。もちろんライティングに限らず、４技能５領域す

べてにおいて、大学入試の傾向や形式を分析し、それを

日 の々教材に反映するよう努めています。特にリーディン

グやリスニングでは、大学入学共通テストの問題形式が

特徴的であるため、日 の々授業でもその形式に近づけた

問題演習を行うよう心掛けています。

■ AI の活用								      

　ChatGPT で生成したテキストが学習者のレベルに合わな

い場合は、語彙レベルを調整します。まず、ChatGPT に「英

語のレベルを少し落としてください」と指示を出すことが簡単

な調整方法です。さらに、DeepL Write に生成テキストを貼

り付けることで、英語表現を変えたい部分について代替表現

の選択肢を自動で得て、学力に合ったものを選び直し、パラ

フレーズすることも可能です。

　このようにして作成したテキストをリスニング活動に応用した

いときには、ElevenLabs, TTS Reader, Natural Readerな

どのツールが活用できます。インターネット接続がある環境で

あれば、テキストから音声をブラウザで生成・再生して生徒に

聴かせることができます（生成した音声をデータとして保存す

る場合は有料となることが多いです）。

　このように、各学校の状況に応じて教材をカスタマイズでき

る点で、AI の活用には大きな可能性があると感じています（図

②参照）。

■模擬試験の活用									      

　私は模擬試験を主に 3 つの目的で活用しています。

①生徒の学習意欲を高める動機付け

　�　生徒一人ひとりの全国偏差値の推移を年間を通して把握

し、特に英語の成績が向上している生徒や停滞している生

徒を見極めます。その情報をもとに、個別に声をかけたり、

集会で分析結果を共有したりして、生徒の学習意欲を引き

出すことを目指しています。

②大学入試のための練習

　�　模試の直前には過去問に取り組む時間を設け、特に問

題形式や解答の作成方法について、生徒自身が分析で

■教師の熱意									       

きるよう指導します。これにより、実際の入試形式に慣れ、

自信をもって試験に臨めるようサポートします。

③学習教材としての活用

　�　模試の後には復習を促すため、類題を次の定期試験に

出題するようにしています。これにより、試験での学びをよ

り深め、理解を定着させることを目指しています。

　このように、模擬試験を事前・本番・事後の各段階で生徒

が有効活用できるように工夫しています。

　先日、英語教育に関する教員研修会に参加し、教員の熱意や努力が生徒にしっかり伝わること

で生徒のエンゲージメントが高まるということを学びました。変化の早い時代だからこそ、私自身も

常に学び続け、変化や進化を恐れず挑戦し続ける姿を生徒に示していきたいと思っています。

本実践の
ハンドアウト例は
こちらから！

　教科書の内容を活かしながら大学入試の形式に沿っ

た活動を準備する際に、ChatGPT などの生成 AI を

活用するのも効果的です。例えば、教科書の題材が

「インターネット利用における情報モラル」である場合、

ChatGPT を使って Y 大学の E メール形式の問題に似

せた問題を作成することができます（図①参照）。

　また、ディベートや自由英作文の補助教材としてのリー

ディング／リスニング資料も、AI で作成できます。こうし

た教材を活用することで、生徒がトピックの理解を深め、

語彙を学ぶ手助けができ、結果的にアウトプットの質の向

上につながります。インターネットや書籍で適切な素材を

探すのは難しい場合がありますが、AIを使うことでこれ

が解決できます。例えば私は、「情報モラル」に関する単

元の最後に「インターネット上の匿名性を禁止すべきか」

という論題でディベートを行う際、ChatGPT で賛成・反

対の意見を 2 つずつ含んだ 400 語のエッセイを生成し、

それを生徒に読ませてからディベート活動に取り組ませま

した。

以下のライティング問題の類題を作成してくださ

い。トピックは、「スマートフォンを新しく買った人

は何を注意すべきか」です。

You received this email from your friend Peter in the 

United States.  Write an email in reply (75-100 words). 

Answer in English. 

<email> Hi.  I would like your advice about ...（中略）

Peter 

【ChatGPTへの指示文】

類題は以下の通りです。

You received this email from your friend Sarah in the 

United States.  Write an email in reply (75-100 words). 

Answer in English.  

<email> Hi,  I just bought a new smartphone, and I know 

you are good with technology....（中略）Thanks, Sarah

【Chat GPTの回答】

⇧ 図①　ChatGPTの活用例

Anonymous writing on the 

Internet should be prohibited. と

いうテーマについて、賛成と反

対の両方の立場から、理由を

２つずつ挙げ、英語でエッセイ

を作成してください。賛成側の

例には、スポーツ選手や芸能

人への誹謗中傷の問題を含め

てください。語数は 400 語程

度で作成してください。

【ChatGPTへの指示文】

Essay: The Debate on Prohibiting 

Anonymous Writing on the Internet  

　The question of whether anonymous 

writing on the Internet should be 

banned has caused much discussion....

（中略）

In Favor of Prohibition

　First, banning anonymity can help 

stop online bullying and harassment. 

For example, ....（後略）

【Chat GPTの回答】 ChatGPT

DeepL Write

など

ElevenLabs

TTS Reader

Natural Reader

など

【語彙レベル調整】

【音声化】⇧ 図②　さまざまな AI ツールの活用例
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　私の現在の専門は英語教育学ですが、学生時代は英文学を

学んでいました。今でも英語の絵本、小説、戯曲などに関心が

あり、英語教育にもっとそれらを取り入れたいと思っています。

　英語教育では「多読」というリーディングの活動があります。

英文をたくさん読むことは英語力の向上につながりますが、私

は「多読」でも「速読」でもなく、また「精読」ともちょっと

違ったスロー・リーディングもときにはよいのではないかと思

います。絵本であれば、絵と文章の両方を楽しんだり、物語な

ら話の展開や登場人物についてあれこれ考えて友だちと共有

したり、気になるところを何度も読み直したり、「この英語の

表現いいな！」と思ってノートにメモしたりして時間をかける

のも作品の楽しみ方のひとつだと思います。

　そうは言っても、英語を頭の中で訳して話の筋を理解する

以外に読み方がわからないという生徒もいるかもしれません。

どのように読んだら絵本や小説をもっと楽しめるかのヒントや

ポイントを教えてあげることも必要だと思います。私は今、英

語圏の児童文学や小説を研究している先生方と一緒に、絵本

や物語のどこに注目したらもっと読むことが刺激的になるか考

えながら、文学作品を活用した英語リーディングの教材開発

研究をしています。

　APPLAUSE ENGLISH COMMUNICATION I と Amity 
English Communication I には、絵本作家 tupera tupera さん

の『わくせいキャベジ動物図鑑』を英語化した教材が掲載さ

れています。イラストが魅力的なので、大人であっても「何が

書いてあるんだろう？」と読みたい気持ちになります。この作

品を現場の先生方が授業でどのように扱い、生徒たちがそれ

にどう反応しているのか、ぜひお声を伺いたいと思います。

英語教育に絵本や小説を
もっと取り入れたい 武庫川女子大学教授　田

た

中
なか

 真
ま

由
ゆ

美
み
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リレーコラム

開隆堂出版の高等学校英語教科書
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オーセンティックな英語を学ぶための、
洗練された最上位レベルの教科書です。

論 I   702 ／A4 判／ 96 ページ
論 II  702 ／A4 判／ 88 ページ

論 I   703 ／ B5 判／ 144 ページ
論 II  703 ／ B5 判／ 128 ページ
論 III 702 ／ B5 判／ 120 ページ

Amity   I   II
English Logic and Expression
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本誌へのご意見、ご感想を
お寄せください！
https://forms.gle/yJRtNkGKGJfdfnkU6

Amity   I   II
English Communication
CI   704 ／ B5 判／ 136 ページ
CII  704 ／ B5 判／ 160 ページ

基礎がわかる、
視覚で理解できる教科書です。

APPLAUSE   I   II   III
ENGLISH COMMUNICATION

CI   705 ／ B5 判／ 192 ページ
CII  705 ／ B5 判／ 200 ページ
CIII 009-701／ B5 判／ 160 ページ
魅力的な題材で生徒の心をわし掴み！
生徒の反応が確実に変わります。

APPLAUSE   I   II   III
ENGLISH LOGIC AND EXPRESSION

https://www.kairyudo.co.jp/
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わかる喜びを実感できる、
基礎力を養成する教科書です。

目で楽しみながら、
「話す力」「書く力」を
確実に身につけられる教科書です。


