
                 ③コロナ禍を切り⼝に 
 

2020 年。私たちは、コロナ禍のなかで、いのちと暮らしにかかわる厳しい⽣活
の現実を認識することになりました。 

マスク不⾜からは⽇本が輸⼊に頼っていることの実態がわかり、マスコミや
SNS から流れてくる情報には、不正確なものやフェイクニュースがありました。
コロナ禍により仕事を失う労働の問題もあれば、いのちと健康を守るための国の
財源が⼗分に確保されていないこともわかりました。その他、ステイホームで増
える家庭ごみからはプラスチック包装の多さ、海外の報道からはコロナ禍を特定
の⼈種に結びつけた差別、遠隔授業では⼦どもの学びの保障がされているのか…。 

すべて家庭科の授業の題材になりうる課題です。 
しかし、これらの課題を教科書で取り上げることはできませんでした。教科書

の検定提出が 2020 年の年明けであり、掲載が間に合わなかったためです。 
そこで、開隆堂では、コロナ禍に関する話題を授業で扱うためのワークシート

集、『⽣活からはじめる教育 コロナ禍が教えてくれたこと』を刊⾏しました。コ
ロナを切り⼝にしたこのワークシートを⽤いることで、よりリアルな課題意識を
もって開隆堂の教科書の学習に取り組めます。その合わせ技の例をご紹介します。 
 
１．「コロナ禍でのテイクアウト利⽤」からの「海洋プラスチックごみ」 

新型コロナウイルス感染症の流⾏で、デリバリーやテイクアウトの需要が⾼まり使い捨てプラスチック容器の使⽤
も増えました。ワークシートでその現状を知り、教科書ではプラスチックごみによる海洋汚染の問題から、⽣活と社
会や経済とのかかわりを意識した学習に進められます。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

テーマ 5 プラスチックごみを減らそう 
p.44-48 

海洋プラスチックごみと私たちの⽣活 
家庭基礎 p.203 

ワークシートでは、プラスチックの⽣産量の推移や各国の廃棄量（⽇
本は EU 加盟の全ての国を⾜した量より多い）など、2019 年の⼤阪
G20 サミットで削減⽬標を⽰しながら、コロナ禍でむしろ増えてい
るプラスチックごみの現状を考えます。 

開隆堂の教科書 
ワンポイント解説  

  この資料は、⼀般社団法⼈教科書協会「教科書発⾏者⾏動規範」に則って作成、配布しております。 

2021 年３⽉刊⾏の『⽣活からはじめる教
育』。ワークシートは QR コードからダウ
ンロードできる。144 ⾴。定価 1、650 円。 

⽣活から 
はじめる教育 教科書 

教科書では、分解されないプラスチックが、マイクロプラスチックとな
って、海洋⽣物を傷つけたり、めぐって⼈体にも摂取される問題を学習
します。この問題の解決のために、私たちにできることは？ 

 
さらに 

2020 年 7 ⽉からのレジ袋有料化を受けて、マイバックづく
りにつなげると、家庭基礎でも製作を取り⼊れることができ
ます。 
※マイバック製作の動画は学習指導書に 2 種類収録。 



２．「免疫⼒をあげる発酵⾷品」からの「健康⾷品って何？」 
コロナ禍では、ウイルスを寄せ付けないために免疫⼒も⼤切とされ、発酵⾷品が注⽬されました。『⽣活からはじめ

る教育』には免疫⼒をあげるための発酵⾷品の体内での働きを理解するワークシートがあります。⼀⽅、「健康」をう
たう「健康⾷品」とは？ 教科書ではその認証⽅式や成分を取り上げており、発酵⾷品と⽐較してみるのも⼀案です。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
３．「テレワークの住要求」からの「居住⾯積⽔準」 

⻑期化するコロナ禍において、⾃宅を拠点にオンラインで授業、仕事、趣味などの社会的活動が始まりました。ワー
クシートでは、オンライン授業やテレワークの課題から、時代をさかのぼって住まいの中に仕事場が位置付けられて
いた古来の⼯夫を知ります。その上で「住まいに必要な空間」を学ぶことで、⼈間にとって住まいとは何か考えます。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 もちろん上記は⼀例に過ぎず、全 24 テーマのワークシートはそれぞれ、開隆堂の教科書の題材につなげるこ
とで、より学習効果が⾼まります。テーマの詳細については、WEB ページまたはチラシでご確認ください。 
 

⾃らの⽣活から問いを形成できるのが、家庭科の強みであり、⾯⽩いところ。コロナ禍を切り⼝に課題意識を
⾼めた授業を、本ワークシートと開隆堂の教科書で、ご実践・ご実感いただければ幸いです。 

ワークシートでは、ウイルスと同じ微⽣物である「細菌・菌類」がかか
わる発酵というしくみから、その体内での働きを学びます。 

テーマ４ 免疫⼒をあげる発酵⾷品 
p.40-43 

健康⾷品とは 
家庭基礎 p.96-97 

⽣活から 
はじめる教育 教科書 

教科書では、⾝近になった健康⾷品やエナジードリンクなどの表⽰
を検証。そこから情報を読み取る⼒を⾝につけます。 

テーマ 11 テレワーク、オンライン学習ができる？ 
p.74-77 

住まいは⼈権という意味 
家庭基礎 p.161 

⽣活から 
はじめる教育 教科書 

ワークシートでは、江⼾時代の居職（いじょく：住まいで働きながら暮ら
すこと）が登場します。武⼠は 260 年間在宅勤務をしていたようなもの。
家の中ではどのように暮らしていたのでしょうか？ 
教科書では、現代の住まいの課題から、住まいを⼈権としてとらえ、⼈間
らしい⽣活はどういうことか、みんなで考えます。 


