
読
み
や
す
く
て
、

使
い
や
す
い

教
科
書
が
い
い
な

誰もが
使いやすい

p o i n t4

私たちの周りにはいろいろな人（高齢者・障がいのある人・子ども，外

国籍の人など）が暮らしています。家庭分野の学習では地域の内容でこ

れらのことを学ぶため，教科書のつくり方についても，誰もが使いやす

いことをいっそう意識しています。

１  ユニバーサルデザインに基づいた設計
２  安全・防災への配慮
３  あらゆるニーズにこたえる指導書・教材

その特徴は
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しょうがのほかに，
パインアップルや
キウイフルーツ，
こうじなどにも

たんぱく質分解酵素が
含まれているよ。

皮をむいたしょうがをすりおろして
しぼり，しょうが汁をつくる。すり
おろしたまま使う場合は，しょうが
がこげやすいので注意する。→Q1

1しょうが汁をつくる

 なぜフライパンを熱してから油を入れるの？

A2  フライパンに油の膜
まく

をつくることで，肉が焦げ
つきにくくなります。

  フッ素樹
じゅ

脂
し

加工のフライパンは，油を入れず
に熱すると樹脂加工が痛むので油を入れて
から点火します。

Q2

4裏返して焼く

肉は片面だけでなく，裏返して，
肉に火が通るまで短時間で焼く。
→Q3

中火

 しょうがを入れるとどうなるの？

A1  しょうがにはたんぱく質分解酵
こう

素
そ

が含まれているため，肉がやわら
かくなります。肉や魚の臭

くさ

みを消す
はたらきもあります。

Q1

バットに［つけ汁］の材料を入れて
混ぜ，ぶた肉にからめて，2～3分間
つける。→Q1

2つける

フライパンを中火で熱してから油を
入れ，こげないように焼く。→Q2

3焼く 中火

調理手順 10
分

20
分

調理方法 Q&A

しょうが焼き
1
実習例 調理時間

約35分
主な用具　
フライパン
バット（またはボウル）
おろし金
菜ばし

目標

焼く

材料と分量 (１人分)　　　　
アレルギー物質（27品目）を含

ふく

む食材
しょうが焼き
ぶた肉（しょうが焼き用） 80ｇ
しょうが 5ｇ
油 5ｍL（小１）
［つけ汁

じる

］
しょうゆ 15mL（大１）
しょうが汁 5ｍL（小１）
みりん……………………………15mL（大１）
つけあわせ
赤ピーマン 20g（せん切り）
黄ピーマン 20g（せん切り）
青ピーマン 25g（せん切り）
塩・こしょう 各少々
油 5ｍL（小１）

★肉の調理上の性質がわかる。
★肉を焼くことができる。
★しょうがのはたらきがわかる。

116

油を使ったフライパンや食器の後かたづけでは，古布で汚（よご）れをふき取ってから洗うと，洗剤が少なくて

すみ，排水（はいすい）の汚れをおさえることができます。豆知識豆知識

大判化 新しい教科書では，教科としての内容を充実させるために，
紙面のサイズを広げ，ページ数を増やしています。

家庭科をはじめて学ぶ外国籍
の子どもたちに向けて，7カ国
語に翻訳した平易な文章で，家
庭科を学ぶ意味や各題材で学
ぶ内容について記載しています。

子どもたちに概量を知らせたい
１日に必要な食品は，全て実物
大の写真で掲載しています。

日本語 英語 タガログ語

カラーバリアフリーに配慮し，できるだけ多くの
人に見分けやすい配色を選び，色を見分けにくい
人にも情報が伝わるようにしています。
色設計については，財団法人日本色彩研究所の
監修を受けています。

グラフや表は見分けやすい6色を用いて
いるほか，境界に線を入れています。

実習や製作などの手順は大きく，
すべて横流れのデザインで統一し
ています。

手順の写真は，実習する生徒の目線から
見たアングルを掲載しているので，実際
の調理がイメージしやすいです。

1日にとりたい
食品と分量（例）
下記の献

こんだて

立は，1～6群に示した食品とその分量を
用いています。

88 9089

昼食

夕食

朝食

3 群
緑黄色野菜

食品群別摂取量のめやす

100g

2 群
牛乳・乳製品・小魚・海

かいそう

藻

食品群別摂取量のめやす

400g

1 群
魚・肉・卵・豆・豆製品

食品群別摂
せっしゅ
取量のめやす

男330g
女300g

さば
（80g）

ハム
（45g）

卵
（50g）

油揚
あ

げ
（5g）

ベーコン
（12g）

みつば
（3g）

牛乳
（210g）

こまつな
（30g）

トマト
（25g）

にんじん
（5g）

かぼちゃ
（12g）

ブロッコリー
（25g）

チーズ
（12g）

（牛乳換
かんさん

算 70g）

ヨーグルト
（40g）

（牛乳換算 50g）

しらす干し
（10g）

（牛乳換算 50g）

とり肉（もも）
（80g）

カットわかめ
（10g）

（牛乳換算 28g）

みそ
（28g）

5

10

15

仙
せん

台
だい

白
はく

菜
さい

（宮城県）

5

10

15

農畜産物を育てるには多くの水を必要とします。食料を輸入することは，その食品を生産するために必要な水資

源を使って，バーチャル・ウォーター（仮想水)を輸入することになります。豆知識豆知識

日本の食料はどこで生産されている？

　わたしたちが毎日食べる食事は，国内で生産される農畜産物や

水産物，諸外国から大量に輸入される食料からつくられています。

国内で消費される食べ物が，どのくらい国内の生産でまかなえて

いるかを示す食料自給率は約40%（カロリーベース）で，これは

主要先進国の中では最低水準です（ 47図 ）。洋食だけでなく和食

の材料も輸入したものが多くなっています（ 48図 ）。

　日本では，農業の担い手が高齢化しており，農業従事者は年々

減少しています。また，耕作放棄地も増えて農地面積は減少して

います（ 49図 ）。国内の農地などを最大限に活用した場合，国内

のみでどれだけの食料を生産できるかを示した指標を食料自給力

指標といいます。近年，食料自給率はあまり変化していませんが，

食料自給力指標は年々低下を続けています。

世界の食料生産の問題

　現在，世界の人口は増え続けており，穀物需要量は増加する一方で，

農地は同じようには増加していません。また，地球温暖化による

異常気象で干ばつや水害が発生し，食料の生産量や輸出量，輸出

価格へも影響しています。日本は食料自給率を上げると同時に，

SDGsの世界の飢餓をなくす目標に向かって取り組んでいます。

捨てるなんてもったいない

　農林水産省の試算によれば，わたしたちは，毎日一人当たりご飯

茶碗
わん

１ぱい分（約136g）の食品を捨てている換
かん

算
さん

になります。

食べられるのに捨てられてしまう食品を食品ロスといいます。日本

の食品ロスは年間約646万tになり，世界の飢
き

餓
が

に苦しむ人びとに

向けた食
しょく

糧
りょう

援
えん

助
じょ

量（約320万t）を上回ります（ 46図 ）。また，購
こう

入
にゅう

の見通し以上の食品が生産されることも食品ロスの一因です。

廃
はい

棄
き

された食品を運
うん

搬
ぱん

し焼
しょう

却
きゃく

するときにも二酸化炭素が排
はい

出
しゅつ

され，

自然環
かん

境
きょう

に悪影
えい

響
きょう

を与
あた

えています。国連の持続可能な開発目標

（SDGs）の「目標12　つくる責任つかう責任」では，食品廃棄量

を半減させることが，安定した食料の確保と効率的な資源の利用

につながると指
し

摘
てき

しています。

食べ残す理由は何ですか？

学
習
の
目
標

  持続可能な食生活を送るため
に食生活を工夫することがで
きる。

持続可能な食生活を
めざして

持続可能な食生活7

1965 1975 1985 1995 2005 2015（年）

（万ha）

0
100
200
300
400
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700

 49図  日本の農地面積の推移

（農林水産省「耕地及び作付面積統計」）

食料輸送に伴（ともな）う環境への影響を示す指標として，フードマイレージがあります。これは，輸送量(t)×

輸送距離（きょり）(km)で表されます。食料輸入が多く，島国である日本は，高い値です。豆知識豆知識

　17のSDGsは生活のすべてとかかわっ

ていますが，食生活とは特に次の目標と

の関連が深くなります。

　あなたはどんな取り組みをしていこう

と思いますか。身近なことでできること

を話し合ってみましょう。

 46図  日本の食品ロスと世界の食糧援助量

（農林水産省「食品ロスの削減に向けて」より作成）

日本の食品ロス
約646万 t

ご飯茶碗
1ぱい

日本の人口 1.27 億人

×

×
365日

＝

世界全体の
食糧援助量
（2015年）

約320万 t

貧困をなくそう

つくる責任
つかう責任

すべての人に
健康と福

ふく

祉
し

を

海の豊かさを
守ろう

飢餓をゼロに

気候変動に
具体的な対策を

安全な水とトイレ
を世界中に

陸の豊かさも
守ろう

産業と技術革新の
基
き

盤
ばん

をつくろう

 47図  食料自給率の国際比
ひ

較
かく

（食料に含
ふく

まれるカロリーを基に計算した値）
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（農林水産省「食料需給表」）

日本は2017年，韓国は2016年，
スイスは2015年，それ以外の国
は2013年の数値。

リンク

p.7「ガイダンス」p.262「持続可能な社会」
技術分野「持続可能な社会」

 48図  国産品だけでつくった食事（2016年度）

（農林水産省「食料需給表」より作成）
洋食 牛乳・乳製品 27%

野菜 80%果物 41%小麦 12%

肉類 8%

米（主食用） 100%

大豆 7% 海
かい

藻
そう

 69% 魚 56%

和食

話し合ってみよう

他教科

社会／地理的分野
「世界と日本の結びつき」
理科／第2分野
「自然環境の保全」

　日本の食料自給率が

下がり続けている一方

で，食料を海外に向け

て輸出する取り組みが

農林水産業者の間に広

がっています。

　この背景には，日本

の農林水産業の推進が

あるようです。

食料輸出に取り組む日本
参考

環境

0

2000
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10000
（億円）

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018（年）

農林水産物・食品の輸出額の推移

農産物 林産物 水産物

（農林水産省資料より作成）

おなかが
いっぱいだから。嫌

きら

いなものが
入っているから。 太りたくないから。

SDGsと食生活とのかかわり

152 153

1日にとりたい
食品と分量（例）
下記の献

こんだて

立は，1～6群に示した食品とその分量を
用いています。

88 9089

昼食

夕食

朝食

3 群
緑黄色野菜

食品群別摂取量のめやす

100g

2 群
牛乳・乳製品・小魚・海

かいそう

藻

食品群別摂取量のめやす

400g

1 群
魚・肉・卵・豆・豆製品

食品群別摂
せっしゅ
取量のめやす

男330g
女300g

さば
（80g）

ハム
（45g）

卵
（50g）

油揚
あ

げ
（5g）

ベーコン
（12g）

みつば
（3g）

牛乳
（210g）

こまつな
（30g）

トマト
（25g）

にんじん
（5g）

かぼちゃ
（12g）

ブロッコリー
（25g）

チーズ
（12g）

（牛乳換
かんさん

算 70g）

ヨーグルト
（40g）

（牛乳換算 50g）

しらす干し
（10g）

（牛乳換算 50g）

とり肉（もも）
（80g）

カットわかめ
（10g）

（牛乳換算 28g）

みそ
（28g）

外国籍の
子どもたち
への対応

近年増加している，外国籍の子どもたちへ
の授業のサポートとして，その留意点や，
授業中に掲示するための資料などを，指
導書に収録します。
対象言語：英語，中国語，韓国語，ポル
トガル語，スペイン語，タガログ語，ベト
ナム語
外国語の子どもたちへの配慮に関する内容
については，明海大学の木山三佳教授に監
修していただいています。

教科書の中や家庭科におい
てよく使用される日本語の単
語（道具，用具，材料など）
について，絵とひらがなを
併記したA4サイズのカード
のデータも指導書に収録し
ます。

カラー
バリア
フリー

文章の意味がつかみやすいように， １つの単
語が行をまたがないように調整しています。
特別支援の観点から，東京家政大学の半澤
嘉博教授，明星大学の明官茂教授に監修を
いただいております。

読みやすい
文章

横流れの
手順

実物大

本文は見やすく読み間違えにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

フォント

重さにも
配慮

りょうてなべ ざる

特 徴 ユニバーサルデザインに
基づいた設計
図版はより大きく，見やすくし，文字も読みやすくする一方で，特別支援教育の視点を
取り入れ，支援の必要な子どもたちが学習上の負担を感じることなく学べるように配慮し
ています。誰にでも使いやすく，共に学べるユニバーサルデザインの教科書です。

1

教科書p88 ～ 90

教科書p116

健康な体に必要な栄養素の種類とはたらき

　わたしたちの体は何からできていますか。人体の約60%は水分

で構成されています（ 9図 ）が，体をつくったり，体温を維
い

持
じ

したり

するために，わたしたちは必要な栄養素を食品からとっています。

　主な栄養素には，たんぱく質，炭水化物，脂
し

質
しつ

，無機質（ミネ

ラル），ビタミンがあり，これらを五大栄養素といいます。

　主なはたらきは，次の３つです。

　たんぱく質・炭水化物・脂質を三大栄養素，無機質・ビタミンを

微
び

量
りょう

栄養素といいます。微量栄養素の必要量は，ごく少量です。

ふだん，食べている食品には，

どのような栄養素が含
ふく

まれているでしょうか。

学
習
の
目
標

  食品は，栄養的特質により，
食品群に分類されることを，
理解する。

ビタミンB１を発見した鈴
すず

木
き

梅
うめ

太
た

郎
ろう

 ～米ぬかの栄養成分～

　江
え

戸
ど

時代半ばごろから人びとは次第に白米を食べるよう

になりましたが，同時にだるい，足がしびれるなど「脚
かっ

気
け

」

と呼ばれる病気が増えてきました。日
にっ

清
しん

・日
にち

露
ろ

戦争のとき，

たくさんの兵士にこの症状が出て多くの死者が出ました。

その原因は，米ぬかに含
ふく

まれているある物質の不足である

ことを1910年，生化学者の鈴木梅太郎が発見し「オリザ

ニン」と命名しました。

　翌年にポーランドの研究者も同

じ物質を突
つ

きとめ「ビタミン」と

命名しましたが，後世には後者の

呼び方が広まりました。

参考

たんぱく質は，英語でプロテインといい，体をつくるもとなので一番大切なものという意味のギリシャ語のプロテ

ィオスが語源だといわれます。五大栄養素はどれも大切で，互（たが）いが関連して３つのはたらきをします。豆知識豆知識

五大栄養素と３つのはたらきについて学び
ました。

小学校での学び

鈴木梅太郎
（1874～1943年）

❶ 体の組織をつくる（主にたんぱく質，脂質，無機質など）

❷ エネルギーになる（炭水化物，脂質，たんぱく質）

❸ 体の調子を整える（無機質，ビタミン）

無機質とビタミン
は，必要な量をとる
ことで体の調子を
整えるんだ。

（江指隆年・中嶋洋子編著「ネオエスカ基礎栄養学」より作成）

 9図  体の成分（成人男性の例）

水分
61.0たんぱく質

17.0

脂質
16.0

無機質・
その他
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2 . 中学生に必要な栄養を満たす食事

2 栄養素のはたらきと
6つの基

き

礎
そ

食品群

82

5

10

15

教科書p82 教科書p152

この他にも，
拡大教科書やデジタル教科
書の機能で，使いやすさの
幅を広げています。

ユニバーサルデザインのポイント
　ユニバーサルデザインとは，「ユニバーサル」＝「普遍的な，全
体の」という言葉が示しているように，「すべての人のためのデザ
イン」を意味し，年齢や障がいの有無，体格，性別，国籍などに
かかわらず，できるだけ多くの人にわかりやすく，最初からできる
だけ多くの人が利用可能であるようにデザインすることをいいます。 
特別な観点で配慮することは，誰にとっても使いやすくなることに
つながるため，様々な観点から検討し，教科書を制作しています。

必要な内容を入れながら負担を少しでも
減らせるよう，新開発した用紙を使うこ
とで， 1ページあたりの重量(AB判とした
場合，「冊子の重量÷ページ数」で算出） 
で，従来の約97％におさえました。

現行教科書：新教科書
＝　　1　　:　　0.969

（約97％）

32 33

誰
も
が

使
い
や
す
い

point

4



5

バタフライスツール

家族や知人の安否確認のために「J-anpi」にアクセスすると，電話番号または氏名で，災害用伝言板，報道機関，

企業（きぎょう）団体が提供する安否情報を一括検索（いっかつけんさく）することができます。豆知識豆知識

　住まいの地震対策

　地震のときには，倒
たお

れた家具や割れたガラスでけがをするなど，

日常生活では予想できない事故が起こります。阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大震災

（1995年）による死者のほとんどは，地震の発生が早朝であった

こともあり，就
しゅう

寝
しん

中に家屋や家具が倒れたことによる圧死でした

（ 17図 ）。家族が集まる部屋や寝室などの家具の配置を見直して，

家具の転
てん

倒
とう

防止を工夫したり，安全な避難経路を確保したりする

など，防災のためにできることはたくさんあります（ 18図 ）。

 18図  住まいの中の地震対策

❶家具の地震対策

Ｌ型金具で
固定する。

天じょうと家具の間に
転倒防止支柱をはさむ。

ガラス飛散防止
フィルムをはる。

金具で壁
かべ

や
柱とつなぐ。

平型金具で
つなぎめを
固定する。

とびらの開放
止めをつける。

重いものは下に入れて
重心を低くする。

家具の手前に耐
たい

震
しん

転倒防止板などをはさむ。

❷寝
ね

る場所の
　安全確保

・ 床の上に倒れたり，落ち
たりしないように置く。
・ 衣服やスリッパなどを
　用意する。

❹二次災害として
　の火災発生の防止
・ ストーブの回りに燃えや
すいものを置かない。
・ 通電火災防止装置や，
対震消火装置のような
安全対策がある器具を
利用するとよい。

❸避
ひ

難
なん

経路の確保

・ 転倒落下・移動しても
ドアをふさがないもの
の置き方をする。

①あなたの家の地震対策をチェックしてみましょう（対策済みのものに を入れよう）。

　対策していないものはこれからどのような対策ができるか考え，発表してみましょう。
　リビング，キッチン： □つり下げ式照明器具，□テレビ，□電子レンジ，□テーブル・いす，

 □食器棚
だな

，□引き出し, □つり戸棚，□冷蔵庫，□その他（　　　　　　　　　　　　　　）

　ベッドルーム　　　： □ベッド，□窓ガラス，□キャスターつき家具，□積み重ね式収納ボックス，

 □タンス，□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

②あなたの住む地域の防災対策を調べて発表してみましょう。

他教科

社会／地理的分野
「自然災害と防災への取組み」

○市防災対策
あなたの街の避難経路

 17図  阪神・淡路大震災の死因（割合)

（厚生省「平成7年人口動態統計」を参考に作成）

窒息・圧死
77.0

焼死・熱傷
9.2

頭・頸部損傷
5.1

内臓損傷
1.8

（％）

不詳 2.3

その他 3.4

外傷性ショック1.2

発表しよう
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レタス

箸の使い方の悪い例として「さし箸（料理を串ざしにすること）」，「拾い箸（箸と箸で料理を受け渡しすること）」，

「移り箸（一度，箸をつけて料理を取りかけたのに別の料理に箸を移すこと）」などがある。豆知識豆知識

外観も食べ物のおいしさの重要な要因の一つです。
料理ができあがったら，小

こ

鉢
ばち

や皿など，その料理にふさわしい食器へ盛りつけよう。

食事を楽しい雰
ふん

囲
い

気
き

で食べるための心づかいがマナーです。

●中高に盛った例 ●前盛りをした例　煮ものやあえものなど小鉢
に盛るときは，中

なか

高
だか

（中央を
高くこんもりと）に盛りつけ
たり，また日本料理では前盛
り（⇒p.125）をしたりしま
す。調味料などが食器のふち
についたときは，ふいておき
ます。

　食中毒は原因になる細
さい

菌
きん

（カンピロバクター，O157など）や
ウイルスなどが食品につき，それが増

ぞう

殖
しょく

することで起こります。
最初から食品についていることもありますが，調理する人からう
つることもあります。
　気温，湿度が高い時期は，細菌も増殖しやすく，食品の劣

れっ

化
か

も
速いため食中毒が起こりやすくなります。冬の寒い時期でも，強
い感染力をもったノロウイルスなどにより食中毒は起こります。
食中毒の防止には細菌やウイルスなどを「つけない」冷蔵などで
「増やさない」そして加熱などで「やっつける（死

し

滅
めつ

・殺
さっ

菌
きん

させ
る）」ことが大切です。

●一
いち

汁
じゅう

三菜の配
はい

膳
ぜん

米飯 汁もの

副菜②

主菜副菜①

食物アレルギーの場合

食中毒予防の三原則

つけない 増やさない やっつける

リンク

p.102
「アレルギー物質を
含む食品」

リンク

p.104
「食品の安全」

注意する食材 代
だい

替
たい

食材

卵がアレルゲンの場合

マヨネーズ アレルギー用マヨネーズ

ブイヨン・コンソメ アレルギー用ブイヨン・コンソメ

ハム・ソーセージ アレルギー用ハム・ソーセージ

牛乳・乳製品がアレルゲンの場合

牛乳，チーズ，ヨーグルト ココナッツミルクなど

バター，マーガリン アレルギー用マーガリン

ハム・ソーセージ アレルギー用ハム・ソーセージ

小麦がアレルゲンの場合

小麦，大麦，ライ麦 雑穀粉，かたくり粉，米粉など

しょうゆ，穀物酢
す

，麦みそ 雑穀しょうゆ，雑穀みそなど

パン粉，しゅうまいの皮 アレルギー用パン粉，ライスペーパー

盛りつける

調理の衛生と安全
安全衛生

　卵や牛乳，小麦粉などは，さまざまな加工食品に含まれて
います。必ず原材料表示を確認し，主治医に食べていいか相
談しましょう。

食事のマナー（悪い例）箸
はし

の持ち方 ●箸の先をなめる
● ひじをついて
食べる

●片手で食べる
● 食

しょく

卓
たく

に顔を近づけて
食べる

●迷い箸●よせ箸左ききの場合 右ききの場合

試食する

他教科

保健体育／保健分野
「感染経路の遮断」

 6表  アレルゲンの代替食材
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 魚の臭
くさ

みをおさえる方法って？

A1  しょうがやみそ，梅干し，わさ
び，にんにく，ねぎなどの香味野
菜，レモンなどのかんきつ類，酢
の酸味には生臭みをおさえるは
たらきがあります。

Q1

4盛りつける

器に魚を盛りつけて，煮汁をかける。
ねぎは右手前に盛りつける。

調理手順

10
分

35
分

10
分

煮汁が沸
ふっ

とうしたら，皮を上にして
さばと1のねぎを入れる。→Q1，
Q3

2魚を加える 弱火 3煮る

落としぶたをしてからなべのふたを
して弱火で約10分間煮る。→Q4

弱火

しょうがを薄切りにし，ねぎを5㎝ 
幅に切る。なべに水，調味料，しょうが
を入れて火にかける。→Q1，Q2

1煮汁を煮る 弱火

●臭みを消す調理が行われた例

いわしの梅煮
鉄火巻き

（しょうがを添える）
かつおのたたき
（薬味ににんにく）

ムニエル
（レモンを添

そ

える）

調理方法 Q&A

煮
に

魚
ざ か な

5
実習例 調理時間

約35分
主な用具　
浅なべ
落としぶた
（なべより小さいもの。
クッキングペーパー，
アルミホイルなどでもよい）
菜ばし

煮る

材料と分量 (１人分)　　　　
アレルギー物質（27品目）を含

ふく

む食材
さば 80g（1切れ）
（他にたら，かれい，いわしなど）
煮汁　砂糖 9g （大1）
　　　酒 15mL（大1）
　　　みそ 18g （大1）
　　　水 50mL（大3 13 ）
しょうが 3g（薄

うす

切り）
ねぎ 40g（5㎝幅

はば

）
※ たら・かれい・いわしなどを使う場合，
煮
に

汁
じる

（しょうゆ10mL，水30mL，酒
5mL，砂糖小 1

2 ）で煮て煮つけにする。

目標 ★魚の調理上の性質がわかる。
★魚を煮ることができる。
★しょうがのはたらきがわかる。

124

一般的に，白身魚は魚臭（ぎょしゅう）が弱いためうすい味つけで煮ますが，赤身魚は魚臭が強いため甘（あま）

みを加えてこい味つけで煮ます。特に臭みが強いさばやこいは，臭みを消す効果が高いみそで煮ます。豆知識豆知識

5

10

悔
くや

しいの？

今住んでいる町や村の中学生の評価で「好き」が75.0％，「まあ好き」が23.9％で，ほとんどの中学生が肯定（こ

うてい）的な評価をしています（平成25年度 小学生・中学生の意識に関する内閣府の調査より）。豆知識豆知識

 24図   避難所で救援物資の配布を
　　　 行う子どもたち（熊

くま

本
もと

地
じ

震
しん

）

中学生の地域での活動

　中学生は部活動などに時間がとられるため，なかなか地域での 

活動に参加できない人たちもいます。中学生が中心となって地域の 

活動をしたり，おとなといっしょに地域の活動をしたりしている 

こともあります（ 24図 ）。地域の防災訓練などの活動とともに， 

災害時には，学校の取り組みとして，中学生が地域の人びとの 

支
し

援
えん

活動を担うこともあり，期待されています。

中学生の居場所づくり

　自治体によっては，中高校生が自主的な活動をする場所があり，

そこで中学生たちが，芸術や文化，スポーツなどの活動を通じて 

交流しています。また，友達とのおしゃべりや自習などができる，

自宅にたとえると「リビング」のようなスペースもあります（ 25図 ）。

 25図   地域での中高生の居場所（東
とう

京
きょう

都
と

杉
すぎ

並
なみ

区「ゆう杉並」）

遊びの都市ミニ・ミュンヘン
参考

　ここは7歳から15歳までの子どもが，運営する「遊びの都市」です。職人の 

サポートも受けながら60種類ほどの中から好きな仕事ができ，「都市」で使える 

「ミミュ」というお金ももらえます。また不足しているものを市民集会で話し合い， 

自分達の過ごしやすい場所に改善していく機会もあります。2年に一度，夏休み

の3週間ドイツのミュンヘンで開催されますが，日本の各地にも「こどものまち」

として広まっています。 （職人広場で働く子どもたち　ミニ・ミュンヘン2018）

地域の防災マップ
や，安全マップづ
くりや，通学経路
の安全チェックポ
イントづくりをし
てみましょう。

リンク

p.295
「中学生が語る
　̶防災マップづくり」やってみよう

他教科

特別活動
「家庭や地域との連携」
総合的な学習の時間
「社会体験・体験活動」

防災

57

災害の備えのある生活スタイルを身につけよう

　あなたの家庭や地域では災害に備えた取り組みをしていますか。

　以下のことを家族に提案してみましょう。また，中学生のあなたも地域の防災訓練に参加できます。

災害から「いのちと生活」を守るために

避
ひ

難
なん

方法などについての備え

■ハザードマップで指定緊
きん

急
きゅう

避難場所を確認しておく
ハザードマップ（⇒p.220）で校区や自分が住んでいる地域の指定緊急避難場所をみん
なで確認しておきましょう。

昼は働きに行って
留守だな 一人暮らしだったな足の不自由な

お年寄りがいたな

■日ごろから近所とのつながりのある生活を
個人，家庭，近

きん

隣
りん

の人びとが，情報交
こう

換
かん

など共に地域づくりが大切です。

■地震が発生したら

衣食住の生活に関する備え

■飲料水や保存食（およそ3日分）など食生活にかかわるもの
食べ物は3日分は備えておこう。火を通さなくても食べられるものを用意
する。ビタミン補給に野菜ジュース，サプリメントなどもあるとよいね。
水は1人につき1日2.5L必要。最低でも3日分（2Lペットボトル4本）
できれば1週間分備えるとよいね。

■ 乳幼児や高
こう

齢
れい

者など特別なものが必要な家族のために備え
ておきましょう

乳幼児のいる家族は，災害が起きたときにどうするのか，避難時に持って
行くものは何が必要なのか，考えておく必要があるね。

何がどれくらい
必要なのだろうか？
家族構成によっても
変わってくるな。

電池が
液
えき

漏
も

れしていたよ！
年に1回くらいは
チェックしないと
いけないね。

■住生活や保健・衛生にかかわるもの

ラップは応用範
はん

囲
い

が広い。

■家族で話し合っておく
●避難方法「てんでんこ」を確認しておくこと
「てんでんこ」とは，東北地方の方言で，災害時には，「自分の命は自分で守れ」の意味
で，これは，逃

に

げ遅
おく

れそうな人を助けようとしている間に命がうばわれてしまった苦い経
験から生まれた言い伝えです。

●住民登録をしておく
災害後の支

し

援
えん

などを自治体に請
せい

求
きゅう

するときに罹
り

災
さい

証明書が必要なので，その市町村に住
民票登録していることが必要です。

●集合場所を決めておくこと
地域の人や家族がバラバラに避難し，集合場所を決
めておけば安心です。

●連
れん

絡
らく

方法を決めておくこと
災害用伝言ダイヤルの利用，連絡方法を決めておけば安心です。

■着
き

替
が

えなど衣生活にかかわるもの
衣服の備え
3セット分の着替えを準備しておこう。けが防止のためにくつやぼうし，
軍手も用意しよう。
毎日下着を着替えられないので，尿

にょう

とりパットや使い捨ての下着があっても
よいかもね。

■地域の防災訓練に参加しておく
非常食の炊き出しや救護のしかた，紙で食器や防災グッズ
をつくるなど，さまざまな取り組みがあります。参加してお
くと安心です。

新聞紙でつくった食器で
炊き出しのカレーをよそう
（千葉県富

ふっ

津
つ

市の例）

● 上着セット　　● 下着セット　　（肌
はだ

着
ぎ

，パンツ，くつ下，タオル）
● 軍手　　● スリッパ　　● 新聞　　● 尿とりパット　　など

避難するときに
まず持ち出すために，
あなたなら何を
入れる？

●  食器　　●  着替え
●  母子手帳のコピー

●  ビニール袋
ぶくろ

●  おやつ　● おもちゃ
●  ウエットティッシュ
●  くつ
●  自分のアレルギーの
　情報をメモしたもの
●  アレルギー除去食品
●  薬・お薬手帳
　　　　　　　　など

●ラジオ
●電灯
●はし類
●ライター
●ふえ
●トイレットペーパー

●救急セット
●スリッパ
●簡易トイレ
●生理用品
　　　　など

●   高いところか，できる
だけ海から遠くに避難
する。

海・川の近くでは

●  倒
たお

れてくるものや落下物から
身を守る。

路上では

屋内では

●落下物から身を守る。

●火の元を確認する。
● 足を守るくつやスリッパをはく。
● ガスこんろの火を消し，
ガス栓

せん

を閉める。

● 避難できるようにドア
などを開け，出口を
確保する。

伝言の録音・再生

に
ダイヤル
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日本で起きている災害震度とゆれ
（気象庁震度階級関連解説表より作成）

1995年

19 兵庫県南部地震
M7.3
死者行方不明者
6,437人

2004年

11 新潟県中越地震
M6.8　死者68人
（2007年にも同じ地域で
M6.8の地震が発生10）

1948年

15 福井地震
M7.1
死者3,769人

1959年

1  伊勢湾台風
死者4,697人　
行方不明者401人
負傷者38,921人

1963年

1  昭和38年1月豪雪
（三八豪雪）
死者228人　
行方不明者3人

1990年

5  雲仙普賢岳噴火災害
死者44人　
（行方不明者3人を含む）
負傷者11人

2016年

22 熊本地震
M7.3
死者272人
負傷者2,808人

2018年

2  北海道胆振東部地震
M6.7
死者42人
負傷者762人

（平成31年1月現在）

2014年

4  御嶽山噴火
死者58人
行方不明者5人

2018年

4  平成30年7月
豪雨
死者237人

2011年

9  東北地方太平洋沖地震
Mw9.0
死者19,667人
行方不明2,566人

 内の数字は震度

3 4 5 弱

　　
立っていることが困
難になる。

6 弱

　　
固定していない家具
のほとんどが移動し，
倒れるものが多くな
る。

6 強

　　
耐震性の低い木造建物は，傾くも
のや倒れるものがさらに多くなり，
耐震性の低い鉄筋コンクリート造の
建物では，倒れるものが多くなる。

7

　　
つかまらないと歩け
ない。

5 強

　　　 棚の本などが落ちることがある。5 弱
　　　 電灯が大きくゆれる。4
　　　 屋内にいる人のほとんどが，ゆれを感じる。3

1   釧
くし

路
ろ

沖
おき

地震 1993年

4   北海道十
と

勝
かち

沖
おき

地震 2003年

6   明治三
さん

陸
りく

地震 1896年
7   昭和三陸地震 1933年

8   貞観地震 869年

3   富士山貞
じょう

観
がん

大噴火
864～866年

12 安政の大地震 1855年

2  富士山宝
ほう

永
えい

大噴火
　 1707年

14 明
めい

応
おう

地震 1498年
16 濃

のう

尾
び

地震 1891年

2  室
むろ

戸
と

台風1934年

22 熊本地震
2016年

21 福岡県西方沖地震
2005年

3   平成26年8月豪雨
2014年

17 大阪府北部
　 地震
2018年

4  御
おん

嶽
たけ

山
さん

噴火 2014年

15 福井地震 1948年

11 新潟県中越地震
2004年

10 新潟県
　 中

ちゅう

越
えつ

沖
おき

地震
2007年

18 鳥取西部地震
2000年

3   北海道南西沖地震
1993年

20 芸
げい

予
よ

地震
2001年

19 兵庫県南部地震
　 （阪

はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大震災）
1995年

地震：13  関東地震（関東大震災）
1923年9月1日

海溝型地震。東京など人口密度の
高い地域で発生し，大規模な火災が
発生した。

豪雨： 4  平成30年7月豪雨
2018年7月上旬

西日本を中心に全国的に広い範囲で
記録的な大雨が発生。平成で初めて
大雨で死者が200人を超

こ

えた。

地震： 5  日本海中部地震
1983年5月26日

秋田県沖で起こっ
た地震。震源地が
陸地に近く，地震発
生とほぼ同時に津
波が襲

おそ

い，被害が
拡大した。

地震：9  東北地方太平洋沖地震
（東日本大震災）
2011年3月11日

海溝型地震。千葉から青森ま
で，日本海沿岸の広域を襲い，
10メートルを超える大津波が発
生し，町ごと流出するなどの大
きな被害が生じた。

1991年6月3日に大規模な火
か

砕
さい

流
りゅう

が発生した。1996年まで噴火
は続き被害が発生した。

噴火： 1  有
う

珠
す

山
ざん

噴火
1977年，2000年

おおよそ20～30年の周
期で噴火をくり返してい
る。
地震など噴火の前兆が
観測されている。

雪害： 1  昭和38年1月豪雪
1963年1月

非常に強い寒気で日本海側平野
部や九州が大雪に見

み

舞
ま

われた。
家屋被害などが発生。

高潮による被害
が目立ち，愛知
県・三重県での
被害が大きかっ
た。

内陸型地震。北海道で
は初めて最大震度7が
観測され，大規模な崖

がけ

崩
くず

れも発生。また北海
道全域で停電が発生
した

地震： 2  北海道胆
い

振
ぶり

東部地震
2018年9月6日

気象： 1  伊
い

勢
せ

湾
わん

台風
1959年9月26日～27日

噴火： 5  雲
うん

仙
ぜん

普
ふ

賢
げん

岳
だけ

噴火災害
1990年11月17日～

1 .  ○○○○○3 .  さまざまな食品とその選択
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国連は，遺伝子組換え生物など国境を越（こ）えて移動するものに対して多様な生物及び自然環境の保全の観点

から，移動に関する枠組みを決めています。これを生物多様性条約カルタへナ議定書といいます。豆知識豆知識

 24図  食品のマーク（例）

加工食品の表示

　加工食品には，その品質を示す各種のマークがついている場合

があります（ 24図 ）。名
めい

称
しょう

，原材料名，内容量，賞味期限または

消費期限，保存方法，製造業者または販
はん

売
ばい

業者の表示，及び栄養

成分表示が義務づけられています（ 25図 ）。原材料＊１にアレルギー

物質（食物アレルギーの原因となるもの）や遺伝子組
くみ

換
か

え食品 

（⇒参考）が含
ふく

まれるときも，その表示が義務づけられています。

食物アレルギー物質を含む食品

　摂
せっ

取
しゅ

した食物が原因で，湿
しっ

疹
しん

，下
げ

痢
り

，咳
せき

などの症
しょう

状
じょう

が引き起こ

される現象を食物アレルギーといい，この症状がでる人が増えて

います。呼吸困難など急性の症状をアナフィラキシーといい急激

に悪化し，死に至ることがあります。食物アレルギーは好き嫌
きら

い

とはちがいます。人によって食べられないものもあることを理解

し，特に加工食品は必ず表示を確かめて買うようにします（ 2表 ）。

賞味期限と消費期限

　賞味期限と消費期限の意味はちがいます（ 3表 ）。賞味期限が 

すぎたからといって食品を捨てることは，もったいないばかりで

なく環
かん

境
きょう

にも悪影
えい

響
きょう

を与
あた

えます。

食品添
てん

加
か

物の種類と目的

　加工食品の製造過程で，加工や保存を目的に食品に加えられる

ものを食品添加物といいます。食品添加物には，とうふの凝
ぎょう

固
こ

剤
ざい

のように食品の製造に必要なもの，微
び

生物の増
ぞう

殖
しょく

を抑
よく

制
せい

して食品

の保存性を高めるもの，品質を保つもの，風味や見ばえを向上させる

ものなどがあります（ 4表 ）。使用できる食品添加物の種類や量は，

食品衛生法によって細かく定められています。食品添加物の使用に

より，加工食品の保存期間がのびて，流通の範
はん

囲
い

も広くなりました。

　最近では，食品添加物を使用していない加工食品も提供される

ようになっています。

JASマーク
農林水産省が定めた規格・基準に
合格し品質が認められた食品につ
けられる。

有機JASマーク
原則として農薬や化学肥料を使わ
ずに生産された有機農産物とその
加工食品などにつけられる。

特定保健用食品マーク
「おなかの調子を整える」など特定
の保健の目的が期待できる食品に
つけられる。

＊１　抽
ちゅう

出
しゅつ

物と分解物
加工食品の原材料には，生

せい

鮮
せん

食品，食品添加物
だけではなく，食品の抽出物や分解物も使われま
す。これらは，食品から一定のはたらきをもつ成
分をとり出したものや，ある物質を分解して得られ
るもののことです。
例）乳たん白
牛乳に含まれるたんぱく質で，ハムやソーセージ
などの結着材料に使われています。

　ある生物の遺伝子をちがう生物に

入れてつくった作物（遺伝子組換え

作物）と，それを使った加工食品を

遺伝子組換え食品といいます。この

作物については，増産や農薬の減量

が可能な一方，その安全性や環境へ

の影響など心配する声もあります。

　原材料に占
し

める組換え作物の重量

の割合が５％未満であれば上記（遺

伝子組換えでない）のように表示し

てよいことになっています。

リンク

p.244
「いろいろなマーク」

遺伝子組換え食品
参考

名　　称 納豆
原材料名【納豆】丸大豆（アメリカ）（遺伝子

組換えでない），米粉，納豆菌
きん
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本文での記述

調理実習での記述

命にかかわる食物アレルギーへの注意
は特に充実しています。アレルギー物質
を示しているので，調理実習の代替の
材料も考えることができます。指導書で
明記します。

食物
アレルギー

巻末資料

災害時の具体的な対
応を促す「防災マーク」
を適宜つけています 防災

災害への
備え

調理実習では，安全と合わせて，衛生
面の注意が必須です。それぞれ特に注
意するところには衛生マークをつけて，
注意を促しています。

衛生

衛生にも
細心の
注意

安全に気をつける場面では「安
全マーク」をつけています。安全

キャベツ

包丁には目的・形・素材・大きさ(刃渡り)などにより多くの種類があり，最も一般的なのは，三徳包丁で，野

菜・魚・肉もこれ一つで切る事ができます。鋼，ステンレス，チタン，セラミックスなど素材もいろいろです。豆知識豆知識

火のとおり具合や調味料のしみこみ方が均一になるように，
厚さや長さなどをそろえましょう。

くし形切り（トマトの場合）

小口切り（ねぎの場合）皮むき（さといもの場合）

親指で刃
は

の勢いを調節する。

ささがき（ごぼうの場合）

切る

さいの目切り（にんじんの場合）

材料を回しながら切る。

乱切り（にんじんの場合）

切れ目を入れ
たあと，端か
ら細かく切る。

みじん切り（たまねぎの場合）
たてに数本，横
から数本切れ
目を入れる。
切れ目を入れる
際，片端は完全
に切り離

はな

さない。

❶ しんを取る。 ❷ 丸めて細く切る。

せん切り（キャベツの場合）

❶ たてに4つに切る。 ❷ 端から薄
うす

く切る。

いちょう切り（にんじんの場合）

半月切り

乱切り

ひょうし木切り
いちょう切り

輪切り

斜
なな

め薄
うす

切
ぎ

り せん切り

１本のきゅうりを使って食べ比べてみよう。
切り方で食感などは変わるだろうか。

安全 包丁の先を人にむけない。
実習台の端

はし

におかない。

包丁の持ち方
柄
え

をしっかりにぎる。
人さし指をみねに
そわせて持っても
よい。

材料のおさえ方
右利き左利き

包丁を使うときの注意

柄
刃
は

みね
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 15図  消費者被害総額（既
き

支
し

払
はらい

額）

1,990 1,913
2,277

2,624
2,155 2,125

1,760
1,514 1,507 1,429

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
（年）

（億円）
3,000

2,500

2,000

1,500

1,000

500

0

（14～16図ともに平成30年版消費者白書より作成）

 16図  消費生活相談件数の推移

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 20172016
（年）

（万件）
100

60

40

20

80

0

うち，架空請求に関する相談
95.8 89.4 87.9 88.8 84.4 91.6

94.0 93.5 89.1 91.1

10.810.8 7.5 2.9 1.9 3.8 3.8 6.2 7.6 7.7
15.9

消費者被害はなぜ起こる

　事業者と消費者，または消費者間でのさまざまなトラブルの中

で，消費者が損害・危害を受けることを消費者被害といいます

（ 14図 ～ 16図 ）。商品に関する情報の量は，消費者よりも事業者

（生産者や販
はん

売
ばい

者）の方が圧
あっ

倒
とう

的に多い上に，インターネットの普
ふ

及
きゅう

やキャッシュレス化（⇒p.238・p.239）の進行によって変化した

購入や支
し

払
はら

いの方法を十分理解していないために知らないうちに

トラブルに巻きこまれ，被害が拡大してしまうこともあります。

なくならない悪質商法

　消費者に十分に考える時間を与えなかったり，プレッシャーを

心理的に与えたり，冷静な判断ができないようにして契約させる

悪質な売り方を悪質商法といいます。近年ではインターネットや

キャッシュレス化を悪用した商法も出現しています。悪質商法の

さまざまな手口や特
とく

徴
ちょう

（ 17図 ）を知り，少しでも「おかしいな」と

思ったら，親などの身近な大人に相談しましょう。

消費者被害を予防するには

　消費者が，商品の取
と

り扱
あつか

い説明書や表示を確認することで防ぐ

ことができる被害もあります。また，契
けい

約
やく

内容が書かれた書類や

保証書，支
し

払
はら

いの証明である領収書などを残しておくことで，事後

の被害を防ぐことができます。（⇒p.250・p.251）

　あなたの身近に，商品（物資やサービス）の購
こう

入
にゅう

で被害にあった人はいますか。

それはどのような内容でしたか。

学
習
の
目
標

  消費者被害の現状や背景につ
いて理解し，予防の方法がわ
かる。1 なくならない

消費者被害

消費者被
ひ

害
が い

と消費者の自立3
 14図  年

ねん

齢
れい

層別消費者相談状
じょう

況
きょう

無回答（未入力） 
11.6

20 歳未満
1.9 20 歳代

8.1

30 歳代
10.7

40 歳代
15.050 歳代

15.3

65 歳未満
59.2

65 歳
以上
29.2

60 歳代
17.6

70 歳代
12.6

80 歳代
6.4

90 歳以上
0.7

（%）

架空請求（かくうせいきゅう）とは利用していないサービスの利用料金をだまし取る詐欺行為（さぎこうい）の

ことです。豆知識豆知識
246

1 .  ○○○○○3 .  幼児とのかかわり

5

10

中学生の黒い制服姿の一群を見て，幼児が泣き出すことがあります。ふれ合い体験の前に幼児に与（あた）える

印象を幼児の目線でチェックします。豆知識豆知識

幼児とふれ合い体験をするとしたら，幼児といっしょにどのようなことをしたいですか。

幼児にどのような言葉をかけますか。

2 ドキドキワクワク
ふれ合い体験

学
習
の
目
標

  幼児とのかかわり方について
身につけた基礎的・基本的な
知識を活用し，工夫すること
ができる。

幼児とかかわるときの留意点

　ふれ合い体験でけがや事故がないように，幼児とかかわる前に，

衛生面や安全面の留意点を確認しておきます。

　大きな声や乱暴な動き，言葉づかいにも気をつけます。

　不安があるかもしれませんが，幼児と目の高さを合わせ，笑顔で

接してみます。

　幼児のゆっくりしたペースに合わせて，話を聞いたり，いっしょに

遊んだり，幼児の気持ちを考えて話しかけたりしてみましょう。

先
せん

輩
ぱい

が教えてくれた安全に関すること

激しく動くこともあるので，
動きやすい服装や
靴
くつ

がいいよ。

自分の幼児期のことを
思い出してみると，きっと幼児との
コミュニケーションがうまくいくと

思うよ。

幼児ってすごく動くので
長い髪

かみ

の毛をまとめた方が
邪
じゃ

魔
ま

にならないよ。

長い爪
つめ

でケガをさせては
いけないと思って短く
していったよ。

● 子どもたちと目線を合わせ，話をしよう

　子どもたちにとって話を聞いてくれる人＝自分を受け入れて

くれる人，と認識する傾
けい

向
こう

にありますので心も体も子ども目線

でかかわるとよいでしょう。

● 話すときは言葉を手渡
わた

すイメージ

　幼児はときに遊びたい気持ちを叩
たた

いたり，蹴
け

ったりという行

動で表現することがありますが，その行動の裏側には“いっしょ

に遊ぼう！”という思いがあり，傷つけようという思いはありま

せん。「叩かれると悲しい気持ちになるから，お話しして教え

てくれる？ いっしょに遊びたいのかな？ 何して遊ぼうか？」と

いう具合に共感的に対応し言葉をそっと手渡してみてください。

●遊びは“共に楽しむ”

　鬼
おに

ごっこやサッカー，製作や絵本など，どんな遊びでも同じ

目線で楽しむことで幼児との距
きょ

離
り

がぐっと近くなるでしょう。

運動などで遊ぶときは体格差などを考えて遊ぶことも忘れない

でくださいね。

保育者からのアドバイス
先輩からのエール

安
あ

家
け

　匠
たくみ

 さん
［幼稚園教諭］
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1 .  ○○○○○3 .  さまざまな食品とその選択

5

10

1955年，調製粉乳にひ素などの有毒物質が混入し，近畿（きんき），中国地方を中心に1万人を超える中毒患者

が発生しました。現在も知的発達障がいや身体障がいなど多くの方々が苦しんでいます。豆知識豆知識

あなたは，食品を購
こう

入
にゅう

するとき，食品の安全につい

てどのようなことに気をつけたことがありますか。

学
習
の
目
標

  食品を選
せん

択
たく

するとき，食品の
安全や情報に関心をもって選
択できるようにする。3 食品の安全と情報

食品の安全

　食品の売り手は安全な食品を売り，消費者は購入後に食品を安全

に保管して調理するなど，食品の安全は互
たが

いの信
しん

頼
らい

関係で成り

立っています。しかし，売り手の不衛生な扱
あつか

いに原因がある食中毒

事件は，たびたび起きており死亡者も出ています（ 26図 ）。

　消費者側も買い方に注意を払
はら

い，生
せい

鮮
せん

食品等は冷蔵庫を利用した

保存方法（⇒p.99）や衛生的な調理方法など，食中毒にならない

ための知識（⇒p.113）をもち，衛生を保つようにしましょう。

 26図  食中毒の事件数と患者数の推移

水の安全と魚
参考

　1950年代頃
ごろ

， 熊本県水
みな

俣
また

市八
やつ

代
しろ

湾
わん

周辺の住民に，歩行困難， 視覚・聴
ちょう

覚障がいなどの症状が現れ始めました。その原因は，工場排水中のメチ

ル水銀が魚を通じて体内に蓄
ちく

積
せき

したことであることがわかり，水俣病と

呼ばれました。環
かん

境
きょう

汚
お

染
せん

の食物連
れん

鎖
さ

で起きた病気といわれます。胎
たい

児
じ

性

水俣病患
かん

者
じゃ

として生まれた子どもは今も障がいを抱
かか

えています。後に，

水質汚
お

濁
だく

防止法がつくられました。

写真は，胎児性水俣病患者の会主
しゅ

催
さい

のコンサートで主催者に贈
おく

られた
イチロー元選手のバットが水俣市に
寄
き

贈
ぞう

されたときのもの。

リンク

p.240・p.241
「生活情報」

消費期限を
みるかな。

調理食品などの
売場では，店員さんが
帽
ぼう

子
し

をかぶっているかを
みているよ。

「◇◇の気になる方に」「健康のために△

△がよい」というテレビの情報をよく耳に

します。「便秘が解消する」などの具体的

な効果が示されていないのに，思いこん

だ効果を期待して，とり過ぎることがあり

ます。どのような食品も，それだけを食べ

れば健康になるわけではありません。体

に必要な栄養素でも，一度に大量にとる

と健康を害することがあります。

食の情報を正しく判断する力が必要です。

食の情報

リンク

p.260
「持続可能な社会」

memo

患者数 事件数

0
1982 1985 1988 1991 1994 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018（年）

500

1,000

1,500

2,000

2,500（件）

0

15,000

10,000

5,000

25,000

20,000

30,000

35,000

40,000

45,000
（人）

 （厚生労働省 「食中毒統計資料」 より作成） 
食中毒の原因には， 細菌 （カンピロバクターなど） やウイ
ルス （ノロウイルスなど） の他に自然毒 （フグ毒など），化
学物質，寄生虫などがある（→p.107）。

104

作業の
安全

生活の
安全

「ふれ合い体験」や「調理
実習」，「布を用いた物の製
作」の時の事故防止や安
全・衛生について注意を喚
起しているほか，「安全・安
心な生活」とはどのような
ことなのか，考えられる内
容も取り入れています。

命と暮らしを守る教科として，巻末には８ページにわた
り，防災についての基礎知識と心構えをまとめています。

教科書p113

特 徴

安全・防災への配慮
　調理や製作など，実習では作業を安全に衛生的に進めることが必須なことから，注意
喚起の記述が充実しています。また，実習時以外にも，安全や防災に関して普段の生活
から気をつけておきたいことなど，教科書全体を通して随所に触れています。

2
QRコンテンツや紙面に
ある専門家のアドバイス
なども活用できます。

常に安全を心がけて
　家庭分野は「命と生活を守る教科」として，安心・安全な生活
が保たれることの大切さの理解を深め，未来の社会における安全
な生活のあり方を探ることをめざしています。教科書の安全や防
災に関する記述から，生活の中で命やけがにかかわる危険や健康
を損なう危険などを想定し，どうすれば安全な生活が守れるか，
考え，発表し合い，問題解決型の学習を行うことができます。

教科書p219

教科書p57

教科書p293・294

教科書p298・299

安全教育 教科書p111 教科書p246

教科書p102

教科書p44

教科書p104

教科書p124

アレルギー物質を含む食品
については，黄色いマーク
で示しています。

防災教育
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実践編
教科書の縮刷を中心に，外
周に，授業の流れや評価の
ポイント，板書例や参考と
なる資料を配置しています。

入門編
家庭分野指導の経験が少
ない先生向けに，教科書の
頁ごとの丁寧な指導例や
基礎知識を掲載します。

内容編
内容ごとに分冊して作成。
指導細案，研究資料など
は，授業研究を深められる
際に十分活用できます。

指導事例編
全国の先生方による多様
な授業事例を，各内容ごと
に紹介します。

指導計画・評価編
3年間を見通した多様な指
導計画や，評価の例，テス
ト問題等を掲載します。

ワークシート・複写編
主体的に授業や宿題で活
用できるワークシートを多
数収録し，WORDデータ　
も付して，加工も可能です。

学習指導書は，多種類のもの
を用意し，指導・授業で活用
できる内容をたくさん掲載し
ます。

実践編に掲載された指導案
（授業の流れ）は携帯端末で
も確認できます。

操作性が
向上

アクセシ
ビリティ

技・家ノート
教科書に完全準拠している
学習ノートです。基本的な
知識のまとめや学習の記
録，課題の記録などができ
ます。自習課題，家庭学習
の課題に取り組む場合にも
活用できます。

技・家ハンドブック
教科書に準拠した資料集
です。豊富な図や写真な
ど，教科書には掲載しきれ
ない資料を取り上げること
で，学習が広がります。

デジタル掛図
大きな図で見せながら解説
したいとき，作業時で掲示
しておいて生徒に見せたい
ときなど，さまざまな用途
にお使いいただけます。大
判の掛図とともに，デジタ
ルデータも同梱しています。

特 徴 あらゆるニーズにこたえる
指導書・教材
　新教科書を十分に活用いただくために，学習指導書，生徒用教材，デジタル教科書，
WEBページなど，従来のラインナップからさらにパワーアップして，授業をサポートします。

3
指導者用デジタル教科書は
指導書に同梱されるので，
指導書をご購入いただければ
授業で活用できます。

デジタル教科書の位置づけ
　令和３年度から実施される新学習指導要領を踏まえた「主体的・対話的で深い
学び」の視点からの授業改善や，特別な配慮を必要とする児童生徒等の学習上の
困難低減のため，学習者用デジタル教科書を制度化する「学校教育法等の一部を
改正する法律」等関係法令が平成31年４月から施行されました。これにより，これ
までの紙の教科書を主たる教材として使用しながら，必要に応じて学習者用デジタ
ル教科書を併用することができることとなりました。指導者用デジタル教科書（教
材）はこれに，さらに授業に役立つ動画等資料を加えたものです。

このような
シラバス例が

携帯端末で参照できます。

・ 動作速度の向上（起動時間。ページめくり時
間，ツールボタン表示等）
・学習者用・指導者用のビューアを統一
・ ツールボタンの配布変更など，操作のカスタ
マイズが可能に
・ コンテンツをポップアップ表示できることで，
教科書とコンテンツの同時活用が可能に

多様な環境
に対応

・インストール方法の簡略化を実現
・ Webサーバーでのオンデマンド利用，スタ
ンドアロン利用の両方に対応
・Windows，iOS，ChromeOSに対応

指導者用は
さらに充実

・ 学習指導書には，指導者用デジタル教科書
（教材）を同梱します。
・ より丁寧な解説動画や教材プログラムなど，
授業で使える効果的なコンテンツを多数取
りそろえています。

・音声合成による読み上げ機能
・読み上げ箇所のハイライト機能
・総ルビ（ふりがな）表示機能
・表示の白黒反転機能
・リフロー機能

読み込む時間が
軽減されているた
め，起動もページ
ジャンプもスピー
ディです。

楽々操作できる

音声読み上げやリ
フロー表示，総ル
ビや画面の反転な
ど，必要な支援に
合わせた使いや
すい設定になって
います。

特別支援対応

ＱＲコードを読み
込む必要はなく，
アイコンから動画
他コンテンツが起
動します。

コンテンツを内包

学習
指導書

WEB
シラバス

総ルビ表示機能

指導者用コンテンツ

クリック1つですべての漢字に
ふりがながふられます。

指導者用では，シミュレー
ションなどさわって動かせる
コンテンツや組み合わせ調理
の手順動画などが加わってい
ます。

しっかり授業の
準備をしたい

デジタル
教科書

より使いやすく

授業前に
確認したい

教科書準拠の教材を用いるこ
とで，授業に深みと広がりが
実現できます。

生徒用
教材

教科書にぴったりの
副教材を使いたい

右記のQRコードから
アクセスできます。

WEBシラバスサンプルページ
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