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さらに
学びが深まる

１  実習の手順は動画で確認できる
２  地域や社会に視野が広がる
３  他教科，他分野との関連が豊富
４  多くの先輩からのメッセージ

その特徴は

頭と体を使った活動は，生徒の知的好奇心を促し，より学習した内

容について，もっと知りたい，深めてみたいと思うようになります。

開隆堂の教科書では，生徒の学びを深めるきっかけになるよう，動画

も含めた資料を充実させています。
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しょうがのほかに，
パインアップルや
キウイフルーツ，
こうじなどにも

たんぱく質分解酵素が
含まれているよ。

皮をむいたしょうがをすりおろして
しぼり，しょうが汁をつくる。すり
おろしたまま使う場合は，しょうが
がこげやすいので注意する。→Q1

1しょうが汁をつくる

 なぜフライパンを熱してから油を入れるの？

A2  フライパンに油の膜
まく

をつくることで，肉が焦げ
つきにくくなります。

  フッ素樹
じゅ

脂
し

加工のフライパンは，油を入れず
に熱すると樹脂加工が痛むので油を入れて
から点火します。

Q2

4裏返して焼く

肉は片面だけでなく，裏返して，
肉に火が通るまで短時間で焼く。
→Q3

中火

 しょうがを入れるとどうなるの？

A1  しょうがにはたんぱく質分解酵
こう

素
そ

が含まれているため，肉がやわら
かくなります。肉や魚の臭

くさ

みを消す
はたらきもあります。

Q1

バットに［つけ汁］の材料を入れて
混ぜ，ぶた肉にからめて，2～3分間
つける。→Q1

2つける

フライパンを中火で熱してから油を
入れ，こげないように焼く。→Q2

3焼く 中火

調理手順 10
分

20
分

調理方法 Q&A

しょうが焼き
1
実習例 調理時間

約35分
主な用具　
フライパン
バット（またはボウル）
おろし金
菜ばし

目標

焼く

材料と分量 (１人分)　　　　
アレルギー物質（27品目）を含

ふく

む食材
しょうが焼き
ぶた肉（しょうが焼き用） 80ｇ
しょうが 5ｇ
油 5ｍL（小１）
［つけ汁

じる

］
しょうゆ 15mL（大１）
しょうが汁 5ｍL（小１）
みりん……………………………15mL（大１）
つけあわせ
赤ピーマン 20g（せん切り）
黄ピーマン 20g（せん切り）
青ピーマン 25g（せん切り）
塩・こしょう 各少々
油 5ｍL（小１）

★肉の調理上の性質がわかる。
★肉を焼くことができる。
★しょうがのはたらきがわかる。

116

油を使ったフライパンや食器の後かたづけでは，古布で汚（よご）れをふき取ってから洗うと，洗剤が少なくて

すみ，排水（はいすい）の汚れをおさえることができます。豆知識豆知識

QRマークがついている内
容には動画等のデジタルコ
ンテンツを用意しています。

特 徴 実習の手順は
動画で確認できる
　教科書の端にQRコードが掲載されています。タブレット端末等でコードを読み取って，
学習の補助となるページへ移動することができます。全ての実習題材の手順や，調理や
製作・補修の基礎技能も動画で示すなど約230のコンテンツを収録しています。

1

左利きインタビュー

幼児の動画実験動画

授業の効率化にも
つながります。

QRコンテンツの効果
　家庭分野の内容はまさに生活に密着していますが，子どもた
ちの学習の定着度は，決して高いとは言えません。その大きな
要因として，学習したことが「目に見えない」ことがあると考え
られます。たとえば，栄養素の種類やはたらきは知識として理解
したとしても，生活の中では形として見えてきません。そこで，
それらを目に見える形で示すために，QRコンテンツを積極的に
活用して，実感を伴う学びにしていきます。

内容 教科書
ページ コンテンツタイトル

基礎技能
（調理）

110 計量スプーン（粉やつぶ，液体）

110 計量カップ（粉やつぶ，液体）

110 青菜の洗い方

111 輪切り

111 くし形切り

111 ささがき

111 みじん切り

111 せん切り

112 蒸し器の使い方

基礎技能
（製作）

182 スナップつけ（右利き／左利き）

183 まつり縫い（右利き／左利き）

199 本返し縫い（右利き／左利き）

199 半返し縫い（右利き／左利き）

199 かがり縫い（右利き／左利き）

200 下糸を巻く（ミシン）

200 下糸を入れる（ミシン）

200 下糸を出す（ミシン）

調理実習例

116 しょうが焼き

118 煮こみハンバーグ

121 シチュー

QRコンテンツの動画の例QRから
参照できる
コンテンツ

右のQRコードからQRコンテンツ
一覧ページにアクセスできます

内容 教科書
ページ コンテンツタイトル

調理実習例

125 煮魚

126 ムニエル

128 つみれ汁

132 蒸し野菜のサラダ

133 青菜の卵とじ

製作実習例

188 ファイルカバー

190 非常持ち出し袋

191 道具入れ

192 ハーフパンツ

194 リバーシブルバッグ

195 クッションカバー

幼児の動画

29 はいはい

29 つかまり立ち

31 泣く（１歳）

33 食事をする

37 グループで協力して遊ぶ

41 伝承遊び（あやとり）

インタビュー

154 鈴木晴香（管理栄養士）

205 増田セバスチャン（アートディレクター）

224 東野唯史（古材レスキュー）

左利きの生徒にも参考にな
るよう，まつりぬいなど基
礎技能の左利きバージョン
の動画も収録しました。

左利きの
生徒にも
対応

実験動画は，実験にかかる
時間を短縮できます。
ふれ合い体験の実施が難し
い時のために，幼児の観察
動画も多数収録しています。
「先輩からのエール」に登場
した人の生の声も収録してい
ます。

教科書p116 音声入りで
臨場感ある
動画入りです

紙面の写真と動画は同時撮影をしていますの
で，紙面の写真がそのまま動き出すように動画
が再生されます。

24 25

さ
ら
に

学
び
が
深
ま
る

point

3



持続可能な社会 ̶国連 SDGs̶

国連は，貧
ひん

困
こん

などの生活の改善や「誰
だれ

ひとり取り
こぼさない」という，「人」への眼

まな

差
ざ

しこそが， 
持続可能な社会を創

つく

ることを宣言し，17の課題を
示しました（2015 年国連サミット）。
それは次の5つの視点が総合されたものです。

*SDGs=(Sustainable Development Goals) 持続可能な開発目標

生活文化
生活の中で代々受けつがれ，今も
いきている生活の仕方や習慣・風習
などを生活文化といいます。

受けついでいきたいことや，変えて
いきたいことなどに出会うでしょう。

和食は健康にいいので
回数を増やしたい。

自分の家は
畳の部屋が
なくなった。

女性が
参加していない
お祭りがある。
どうしてかな。

5つのP
● 人間（People）
● 地球（Planet）
● 豊かさ（Prosperity）
● 平和（Peace）
● パートナーシップ（Partnership）

本書は学習のまとまりごとにさらに具体的に取りあげています。

リンク

p.64・p.65「5 持続可能な家庭生活」，p.152・p.153「7 持続可能な食生活」，p.202・p.203「4 持続可能な衣生活」，
p.222・p.223「3 持続可能な住生活」，p.256～263「4 持続可能な社会」

豊かさ
（Prosperity）

地球
（Planet）

平和
（Peace）

パートナーシップ
（Partnership）

SDGs
5つの分類
（5つのP）

人間
（People）

7

5

10

5

10

15

持続可能な家庭生活5 学
習
の
目
標

  誰もが尊重される家庭・地域
の生活をめざして，課題をみ
つけ，実践的に取り組む。

ご機
き

嫌
げん

？

参考

児童労働とは，ILO（国際労働機関）で定められた就業最低年齢を下回る年齢の児童(就業最低年齢は原則15歳，

健康・安全・道徳を損なう恐れのある労働については18歳)によって行われる労働をいいます。豆知識豆知識

（平成26年版　子ども・若者白書より作成）

 34図  子どもの相対的貧困率の国際比
ひ

較
かく

イスラエル（34 位）

メキシコ（32 位）

アメリカ（30 位）

イタリア（28 位）

日本（25 位）

ニュージーランド（21 位）

フランス（16 位）

韓国（9位）

スウェーデン（5位）

デンマーク（1位）

0 5 10 15 20 25 30
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地域の中で，あれは差別だなとか，人として尊重されていないなと感じること

はありますか。世界に目を向けた場合はどうですか。

人間らしい生活を求めて

　自由な選
せん

択
たく

のもとで，仕事，家庭，地域の人びととかかわり，

趣
しゅ

味
み

や休息の時間などをバランスよく行える生活の実現が求めら

れています。それをワーク・ライフ・バランスと言います。

（⇒p.21）中学生にとってのワーク・ライフ・バランスとは，勉強や

部活の時間だけでなく，自由な時間があって，ゆっくりしたり，

じっくり考えたりすることです。人間は，自由な時間がないと，

ゆっくり・じっくり考えることができません。みんなが考えることで，

誰
だれ

もが暮らしやすい社会を築くことができます（ 35図 ）。

誰もが尊重される社会

　障がいの有無や年
ねん

齢
れい

，性別・性のあり方，収入，国
こく

籍
せき

・民族などに

かかわらず，多様な人びとがちがいを認め合って，一人ひとりが

尊重され，自分らしく生きられる社会がめざされています（ 36図 ）。

少数派の人たちが，その人らしくありのままにのびのびと生きる

ことができる社会は，すべての人にとって，寛
かん

容
よう

で暮らしやすい

社会です。多様な人とつながりながら，連帯して取り組むことで，

課題を解決することができます。

すべての人・すべての家庭のために

　2015年に国連が掲
かか

げた目標であるSDGs（エスディージーズ）

には，人間にかかわる目標が多く書かれており，特に貧困を重要

課題としています。貧困問題は途
と

上
じょう

国だけでなく日本でも起こっ

ています（ 34図 ）。貧困の背景には，世界中が，格差を生み

出しながら経済発展してきているということがあります。子どもや

親に責任があるのではなく，社会の問題として解決していこうという

考えです。日本には，子どもの当然の権利として，学校給食費や

学用品費の補助などの就学援
えん

助
じょ

があります（⇒p.55）。

　虐
ぎゃく

待
たい

やいじめ，過度な競争，過
か

剰
じょう

なしつけや教育など，子どもの

生命・発達にかかわる問題状
じょう

況
きょう

は広がっています。

　17のSDGｓは生活の全てとかかわっています。家庭・保育・地域の生活とは特に次の目標との関連が深いです。

　あなたはこれからどんな取り組みをしていこうと思いますか。身近なことから考えて話し合ってみましょう。

SDGsと家庭生活とのかかわり

　世界には，女子が学校へ行くことができない地域があります。マララ・

ユスフザイさん（パキスタン）は，男子だけでなくすべての子どもに教育

の権利があることを訴
うった

えてきました。しかし，その活動に反対するテロリ

ストグループに銃
じゅう

撃
げき

されました。マ

ララさんは「テロリストが恐
おそ

れてい

るのは，鉛
えん

筆
ぴつ

と本が私たちにもたら

す力なのです。」「私たちが声を上げ

ることで変革をもたらすことができ

るのです」と話しました。2014年

に史上最年少の17歳
さい

でノーベル平

和賞を受賞しました。

教育を受けるために

 36図  「世界の人々と共に生きるために」
 中学生の体験より

話し合ってみよう

貧困をなく
そう

すべての人
に健康と福
祉を

ジェンダー
平等を実現
しよう

産業と技術
革新の基盤
をつくろう

住み続けら
れるまちづ
くりを

平和と公正
をすべての
人に

飢餓をゼロ
に

質の高い教
育をみんな
に

働きがいも
経済成長も

人や国の不
平等をなく
そう

つくる責任　
つかう責任

パートナー
シップで目
標を達成し
よう

リンク

p.21
「家庭生活を支える社会のしくみ」

 35図  子育てサポート企
き

業
ぎょう

「子育て中の人も含
ふく

めて従業員
の働き方を見直す」「育児休業
の取得者を増やす」といった，
ワーク・ライフ・バランスに取
り組む企業が増えています。そ
の中で，厚生労働大臣から「子
育てサポート企業」の認定を受
けた企業は，次世代認定マーク
「くるみんマーク」を商品や広
告などにつけられます。 くるみんマーク

他教科

社会／公民的分野
「個人の尊厳，平等，責任」

相対的貧困率とは，全世帯人員の所得の平均値の半
分に満たない人の割合

●日本における子どもを援助する活動
・子どもの食事の支

し

援
えん

子ども食堂（⇒p.56）　　　　　　　　　・虐待児や要保護児童の支援児童相談所（⇒p.54）
・子どもの安全のための活動こども110番の家（⇒p.56）　　　・就学援助⇒リンク（本文）
　その他，貧困の状況にある子どもへの学習支援や，子どもの悩

なや

み相談などの活動も行われています。

ジェンダーとは，「生物学的な性別」（セックス）に対し，「社会的・文化的に形成された性別」のことを指す用語

です。豆知識豆知識

持続可能な家庭生活
をめざして 環境

JICA国際協力中学生・高校生エッセイコンテスト2017
優秀作品優秀賞より抜粋

「平和のかけ橋」 ３年生　高崎利基さん

64 65
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仙
せん

台
だい

白
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菜
さい

（宮城県）

5

10

15

農畜産物を育てるには多くの水を必要とします。食料を輸入することは，その食品を生産するために必要な水資

源を使って，バーチャル・ウォーター（仮想水)を輸入することになります。豆知識豆知識

日本の食料はどこで生産されている？

　わたしたちが毎日食べる食事は，国内で生産される農畜産物や

水産物，諸外国から大量に輸入される食料からつくられています。

国内で消費される食べ物が，どのくらい国内の生産でまかなえて

いるかを示す食料自給率は約40%（カロリーベース）で，これは

主要先進国の中では最低水準です（ 47図 ）。洋食だけでなく和食

の材料も輸入したものが多くなっています（ 48図 ）。

　日本では，農業の担い手が高齢化しており，農業従事者は年々

減少しています。また，耕作放棄地も増えて農地面積は減少して

います（ 49図 ）。国内の農地などを最大限に活用した場合，国内

のみでどれだけの食料を生産できるかを示した指標を食料自給力

指標といいます。近年，食料自給率はあまり変化していませんが，

食料自給力指標は年々低下を続けています。

世界の食料生産の問題

　現在，世界の人口は増え続けており，穀物需要量は増加する一方で，

農地は同じようには増加していません。また，地球温暖化による

異常気象で干ばつや水害が発生し，食料の生産量や輸出量，輸出

価格へも影響しています。日本は食料自給率を上げると同時に，

SDGsの世界の飢餓をなくす目標に向かって取り組んでいます。

捨てるなんてもったいない

　農林水産省の試算によれば，わたしたちは，毎日一人当たりご飯

茶碗
わん

１ぱい分（約136g）の食品を捨てている換
かん

算
さん

になります。

食べられるのに捨てられてしまう食品を食品ロスといいます。日本

の食品ロスは年間約646万tになり，世界の飢
き

餓
が

に苦しむ人びとに

向けた食
しょく

糧
りょう

援
えん

助
じょ

量（約320万t）を上回ります（ 46図 ）。また，購
こう

入
にゅう

の見通し以上の食品が生産されることも食品ロスの一因です。

廃
はい

棄
き

された食品を運
うん

搬
ぱん

し焼
しょう

却
きゃく

するときにも二酸化炭素が排
はい

出
しゅつ

され，

自然環
かん

境
きょう

に悪影
えい

響
きょう

を与
あた

えています。国連の持続可能な開発目標

（SDGs）の「目標12　つくる責任つかう責任」では，食品廃棄量

を半減させることが，安定した食料の確保と効率的な資源の利用

につながると指
し

摘
てき

しています。

食べ残す理由は何ですか？

学
習
の
目
標

  持続可能な食生活を送るため
に食生活を工夫することがで
きる。

持続可能な食生活を
めざして

持続可能な食生活7
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 49図  日本の農地面積の推移

（農林水産省「耕地及び作付面積統計」）

食料輸送に伴（ともな）う環境への影響を示す指標として，フードマイレージがあります。これは，輸送量(t)×

輸送距離（きょり）(km)で表されます。食料輸入が多く，島国である日本は，高い値です。豆知識豆知識

　17のSDGsは生活のすべてとかかわっ

ていますが，食生活とは特に次の目標と

の関連が深くなります。

　あなたはどんな取り組みをしていこう

と思いますか。身近なことでできること

を話し合ってみましょう。

 46図  日本の食品ロスと世界の食糧援助量

（農林水産省「食品ロスの削減に向けて」より作成）
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基
き

盤
ばん

をつくろう

 47図  食料自給率の国際比
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較
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（農林水産省「食料需給表」）

日本は2017年，韓国は2016年，
スイスは2015年，それ以外の国
は2013年の数値。

リンク

p.7「ガイダンス」p.262「持続可能な社会」
技術分野「持続可能な社会」

 48図  国産品だけでつくった食事（2016年度）

（農林水産省「食料需給表」より作成）
洋食 牛乳・乳製品 27%

野菜 80%果物 41%小麦 12%

肉類 8%

米（主食用） 100%

大豆 7% 海
かい

藻
そう

 69% 魚 56%

和食

話し合ってみよう

他教科

社会／地理的分野
「世界と日本の結びつき」
理科／第2分野
「自然環境の保全」

　日本の食料自給率が

下がり続けている一方

で，食料を海外に向け

て輸出する取り組みが

農林水産業者の間に広

がっています。

　この背景には，日本

の農林水産業の推進が

あるようです。

食料輸出に取り組む日本
参考

環境
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農林水産物・食品の輸出額の推移

農産物 林産物 水産物

（農林水産省資料より作成）

おなかが
いっぱいだから。嫌

きら

いなものが
入っているから。 太りたくないから。

SDGsと食生活とのかかわり

152 153

シルクハット

5

5
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衣料品の国内生産率は，1990年代には50％あったものが，現在では3％にまで減少し，日本の衣服の大半は海

外での生産に頼っています。豆知識豆知識
温暖化防止活動の一つとして，環境省は2005年から夏の冷房時の室温を28℃に，冬の暖房時の室温を20℃に設

定することを提案し，クールビズ・ウォームビズを推奨しています。豆知識豆知識

衣服の選
せん

択
たく

や着方，手入れの仕方によって環境にどんな影響があるのか話し合

ってみよう。

学
習
の
目
標

  資源や環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

した衣生活
をおくるために工夫できるこ
とを考える。

持続可能な衣生活4 古着はごみにする？資源にする？

　不用となった衣服の多くが廃
はい

棄
き

されており，再利用されている

のは３割程度です（ 18図 ）。衣服は資源やエネルギーを大量に使

って生産されています。衣服を資源と考え，使い捨てる以外の方

法を見つけてみましょう。

　ポリエステル100％の繊
せん

維
い

製品の場合には，原料にもどされて，

再びポリエステル製品として生まれ変わるリサイクル（繊維to繊

維）が行われています。また，ペットボトルを原料にもどして，

ポリエステル製品として再生することもあります（ 19図 ）。
省エネの衣生活

　衣服の素材や着方を工夫し，冷暖
だん

房
ぼう

に頼
たよ

らない衣生活を考えて

みましょう（ 17図 ）。吸水性や通気性を高めたクールビズ素材，

保温性を高めたウォームビズ素材を活用することもできます。

環境に配慮した洗濯とは

　洗剤や水を適量使うことにより，水環境への影
えい

響
きょう

を抑
よく

制
せい

します

（⇒p.181）。ブラシかけ，しみぬきは，洗濯による布の傷みを抑
おさ

え

て衣服の寿
じゅ

命
みょう

を延ばします。また，水をたくさん使わずにすむ環境

に配慮した方法です。

　17のSDGsは生活の全てとかかわっていますが，衣生活とは特に

次の目標との関連が深くなります。

　あなたはどんな取り組みをしていこうと思いますか。できるだけ

身近なことでできることを考えて話しあってみよう。

・寒いとき
　保温性を高くするため
に開口部を小さくし重ね
着する。

・暑いとき
　通気性を高くするため
に開口部のゆとりを大き
くする。

 17図   省エネルギーにつながる衣服の着方や
衣服の特

とく

徴
ちょう

　

 18図   衣料品の排出量

ファストファッションの裏側で
リンク

p.256
「エシカル消費」
p.257・263
「フェアトレード」

ポリエステル100％の制服
は，原料の状態にもどされ，
新しい製品の原料となる。

リサイクル
RECYCLE

（繊
せん

維
い

to繊維）

メーカー 小売店

消費者

再生業者

回収

　ファストファッションはファストフードの

ように低価格で大量生産し，短期間で売り切

るという意味があります。2000年ごろから

欧
おう

米
べい

で始まり，日本でも飛
ひ

躍
やく

的に増えていま

す。次々に流行をつくりだし，１年くらいで

買い替
か

えることを前提にした業務方式で売り

上げを伸
の

ばしていますが，古着を増やし「大

量のごみを生産」することにもつながってい

ます。同時に，低価格を追究するために，発

展途
と

上
じょう

 国の人びとを低賃金で劣
れつ

悪
あく

な労働環境

下で働かせている問題も指
し

摘
てき

されています。

　2013年４月バングラディッシュにある８

階建ての縫
ほう

製
せい

工場ビルが崩
ほう

壊
かい

し，1,134人が

死亡し，330人が行方不明になりました。工

場経営者は低価格追究のために，狭
せま

い工場で，

約3,000人に低賃金，時間外労働を強要して

いました。事故の最大の原因は，当局からの

忠告を無視して，安全基準を満たさない違
い

法
ほう

な建物でひしめき合わせて働かせていたから

といわれています。

　この事故を契
けい

機
き

に，衣服の生産・消費のあ

り方を見直す動きも出てきています。

小学校では，洗
せん

剤
ざい

の量を考えて水を無
む

駄
だ

にしない洗
せん

濯
たく

のしかたや，季節に応じた
衣服の着方について学習しました。

小学校での学び

話し合ってみよう

つくる責任
つかう責任

貧困をなくそう 気候変動に
具体的な対策を

海の豊かさを
守ろう

安全な水とトイレ
を世界中に

陸の豊かさも
守ろう

SDGsと衣生活とのかかわり

　着古した着物の布地は「洗い張り」という工程を経ると，ま

るで「新品」のようによみがえります。また，しみ，汚れが取

れない場合は，模様だけを残し，刷毛で丁寧に濃い色に「染め

直し」をしました。わたしがデザインアドバイスをする企業で

は，不要になった衣服を回収し，丁寧に洗浄し，日本の色の起

源でもある「インディゴ・ブルー」に染め直し，新しい服とし

て再生しています。「日本の藍」は，江戸時代に独自の染色法

を確立し，世界から賞賛を浴びてきました。　

　わたしはこれらの伝統と現在を紡ぎ，独自の布づくりをおこ

なっています。日本各地に残る染織産地でも新しい素材，技術

を組み合わせ独創的な布地をつく

り続けています。伝統技術と現代

のテクノロジーとが融合した「現

代の布」は，持続可能な社会につ

ながっています。

伝統技術を活かして
先輩からのエール

須
す

藤
どう

玲
れい

子
こ

さん
［テキスタイルデザイナー］

衣料品の排出量
941.6kt

（2009 年）

リサイクル
11.0

リユース
13.0

リペア
2.0廃棄

74.0

（%）

 19図  リサイクルの例

平成22年「繊維製品3R関連調査」
独立行政法人中小企業基盤整備機構

持続可能な衣生活を
めざして

発 展

202 203
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ブラジルの
環境マーク

高齢化や人口減少を背景に，町の中心部に商業・医療・教育・福祉などの施設が揃っており，車に頼らなくても

生活できる「コンパクトシティ」が見直されてきています。豆知識豆知識

以下は中学生のAさんがとった消費者としての行動です。

このAさんの行動についてグループで感想や意見を話し合ってみましょう。

「エシカル・コンシューマー」とは「エシカル消費」をする消費者のことです。「エシカル消費」とは人や社会，

環境に配慮した倫理的消費活動のことです。豆知識豆知識

偽
にせ

物
もの

やコピー商品の販
はん

売
ばい

が法律で禁止されているのは

なぜか考えてみましょう。

学
習
の
目
標

  購
こう

入
にゅう

を通して消費者の行動が
社会や環

かん

境
きょう

に与える影響につ
いて理解する。1 消費行動が社会に

与
あ た

える影
え い

響
きょう

4 持続可能な社会
地域社会で取り組む

　よりよい社会や環境をめざした消費行動に取り組んでいる地域

もあります。地産地消やごみの減量化，リサイクル運動など，一人

が与える影響は小さくても，地域で取り組むことで大きな成果が

期待できます。

よりよい社会・環境をめざす消費者市民

　消費者の権利を行使し，責任を果たすことで社会や環境をより

よいものにしていこうとする自立した消費者を消費者市民，その

ような社会を消費者市民社会といいます。特に，自然環境保護に

配慮した消費者をグリーンコンシューマーといいます。

消費行動をふり返る

　個人の消費行動は，自分自身の生活の質に影響を与えます。

したがって，自分の消費行動をふり返って評価し（⇒p.241），次

にいかします。個人の消費行動は，社会や自然環境にも影響を与え，

社会を変えていくことにもつながります。このような行動をする

人が自立した消費者（⇒p.253）の姿と言えるでしょう。

意見を届ける購入

　買い物は「選挙の投票」に例えられることもあります。商品を

買うのか，買わないのかは，その商品や販売店を支持するかどうか

の意思表示にもなります。たとえば，環境に配
はい

慮
りょ

した商品を買い，

そうでない商品を買わないことは，環境に配慮した商品が社会に

出回る量を増やすことにつながり，その結果，地球環境の悪化に

ブレーキをかけることにもつながります。

　消費者の声で改善された商品はたくさんあります。ユニバーサル

デザイン（⇒p.223）もその中の例です（ 24図 ）。

　1970年代にはカラーテレビの不買

運動が起こりました。定価と実売価格

という2つの価格がついていただけで

なく，輸出価格が国内価格より安いと

いう実態があったためです。多くの

消費者が，「買わない」という行動を

とったことで，企
き

業
ぎょう

や販売店は売上を

上げることができず，適正な価格設定

へと改善しました。

消費者の不買運動

シャンプーとリンスのボトル
　シャンプー容器の側面にギザギザ
をつけて2つを区別できるようにして
います。

肌
はだ

着
ぎ

などの表示
　肌着やTシャツなど，表示が肌に
触
さわ

ってチクチクした経験はないです
か。表示を本体に直接プリントする
ことで肌への影響がなくなりました。

ポテトチップスの表示を変えた中学生のAさん

フェアトレードシティ（熊本市の例）

　健康志向から，塩分の少ないポテトチップスを買いたいと考えた中学生のA
さんは，「うす塩」と「うす塩味」の２つの表示があることに気づいた。まぎら
わしい表示なのに，なぜ２つに区別されているのか疑問に思い，Aさんはその
ちがいについて調べてみた。「うす塩」と表示するには，塩分量が規定の範

はん

囲
い

内であることが条件になるが，「味」という文字を入れることで味覚の範囲と
とらえられ，塩分の規定がなくなることを知った。ところがN社の「うす塩」
と表示されている商品は，規定の塩分量を超

こ

えていることを発見。Aさんが
発見したことについてN社は表示がまちがっていたことを認めた。その後，表
示を「うす塩味」に改めた商品が出回るようになった。
 （東京都北

きた

区の中学校での体験例より）

　熊本市フェアトレード推進委員会は，生産
者の生活や文化に配慮したオーガニックコッ
トンの製品開発にもかかわり，市内の店

てん

舗
ぽ

で
販
はん

売
ばい

しています。

ブランド品なのに
安いと思ったけど，
偽物だったんだ！

参考

話し合ってみよう

　フェアトレードとは，途
と

上
じょう

国の原料や

製品を，適正な価格で継
けい

続
ぞく

して購
こう

入
にゅう

する

ことで，経済や労働者の生活を支
し

援
えん

する

貿易の取り組みのことをいいます。この

背景には，途上国の生産物が非常に安い

価格で取引され，フェア（公正）でない

という見方が世界で広まってきたことが

あります。フェアトレード商品の利用を

促
そく

進
しん

する地域や都市が，フェアトレード

タウン/シティです。

他教科

社会／公民的分野
「身近な消費生活と経済活動」
「持続可能な社会」

 24図  消費者の声で改善されたユニバーサルデザインの例

店頭から客がいなくなったテレビ売り場

フェアトレード製品をつくるバングラデシュの人

「うす塩味」は
「うす塩」じゃ
ないの？！

フェアトレードと
フェアトレードタウン発 展

256 257

5

10

15

5

10

ベンチ

HEMSとは，太陽光発電などでつくる電力量や，使っている電力・ガスの量をリアルタイムで表示することで使

用量を確認でき，エネルギーを管理できるシステムです。豆知識豆知識
コレクティブハウスとは，食堂や庭などの共用スペースを設けて，部分的な共同生活ができるようにした集合住

宅のことです。豆知識豆知識

「自然や人にやさしい住まい」とはどのようなものをイメージしますか？

学
習
の
目
標

  持続可能な社会の実現に向け
て，さまざまな住まいと住ま
い方の工夫があることを知る。

持続可能な住生活を
めざして

持続可能な住生活3 誰
だれ

もが住みやすい環境をめざして

　ノーマライゼーションとはすべての人が人間として差別されず

に，共に暮らしていける社会であるという考え方です。ノーマラ

イゼーションの具体的な方法としてバリアフリーとユニバーサル

デザインがあります。バリアフリーとは，障がいのある人や高
こう

齢
れい

な人などが社会参加するうえで支障となるバリア（障
しょう

壁
へき

）を取り

除くことをいいます。ユニバーサルデザインとは障がいの有無や

文化，言語，国
こく

籍
せき

，性別，年齢等にかかわらず，誰
だれ

もが使いやすい

ように，設計の段階からデザインすることをいいます( 21図 )。

資源や再生可能エネルギーを活用する

　高温多
た

湿
しつ

で森林が多いことから，日本では木造の住まいが主で

あることを学びました。伝統的な住まいは深い軒
のき

や庇
ひさし

で夏の日差

しや雨をよけ，大きな開
かい

口
こう

部
ぶ

を設けて風を通し，家の中の熱，湿
しっ

気
け

，

汚
お

染
せん

物質を外へ出すなど自然をいかしています（⇒p.209）。

　近年，高気密・高断熱でエネルギー消費量が少なく，太陽や風

などの再生可能エネルギー＊１を活用した環
かん

境
きょう

共生住宅やZEH＊２

（Net Zero Energy House）が建てられています（ 20図 ）。
＊2 ZEHとは，家庭内で消費するエネルギー量を少なく
し，それを上回るエネルギーを，太陽光発電などにより家
庭内で創ったり，貯めたりしてエネルギー収支をゼロまた
はプラスにする住まいのこと。

＊１ 再生可能エネルギーとは，太陽光，風力，水力，地
熱，太陽熱，大気中の熱その他の自然界に存在する熱，
バイオマス（糞

ふん

尿
にょう

・木くず・廃
はい

油
ゆ

など生物資源のこと）な
どです。資源がなくなる心配がないとされています。

 20図  環境共生住宅の一例

　環境共生住宅とは，地球環境保全の観点から，エネル
ギー・資源・廃

はい

棄
き

物などに適切な配
はい

慮
りょ

がなされると共に，
周辺環境と共に健康で快適に生活できるよう工夫された，
環境と共に生きていく住宅と住環境のことをいいます。

 21図  さまざまなユニバーサルデザイン

トイレ

公共のトイレでは車いす利用者やオストメイト（人工肛
こう

門
もん

や人工ぼうこうを持っている人）等にも配慮されている。
エレベーターとエスカレーター，階段が同じところに設置さ
れ，それぞれの都合に応じて利用できるようになっている。

駅の昇
のぼ

り降りの工夫

乗降口が低くて広く，全ての人にとっ
て乗り降りしやすい。

ノンステップバス

リンク

p.259
「国際的な取り組みの中で」

リンク

p.58
「地域に住む多様な人びと」
p.215
「高齢者の安全対策」

環境に配慮した住まい方について学びま
した。

小学校での学び

太陽光発電のような，
省エネルギーハウスかな。

　住生活とSDGsは特に右の目標との関連が深くなります。

　あなたはどの目標に関心がありますか。身近なことでで

きることはなんですか。考えて話し合ってみましょう。

話し合ってみよう SDGsと住生活とのかかわり

つくる責任
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海の豊かさを
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「資源・エネルギー」
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「日本の資源とエネルギー」

障がいがなくても
ベビーカーを押

お

していたり，
大きな荷物を持っていたりすると

エレベーターがあると
ユニバーサルで便利です

体が不自由な人にも
快適な住まいかな。

環境

木造住宅を再生する取り組み

　第2次世界大戦後，大量に建てられた木造賃貸

アパートは古くなり，住み手が減少してきました。

そこで，家主や工務店，行政，学生，住み手など

あらゆる人びとと協働して，それらを照明を変え

たり，壁
かべ

や床
ゆか

を張り替
か

えたりするなど，再生して

利用するプロジェクトが行われています。

参考

（NPO法人モクチン企

き

画

かく

　神奈川県川

かわ

崎

さき

市

し

の例）

改修前 改修後

深い軒の出・ひさしは，

夏の暑い日差しをさえ

ぎる。冬は暖かい日差

しが入る。

冬は

枝のみ

越屋根は，夏の風の

流通を促す。

夏

冬

広い開口部は，

夏の室内の熱

や湿気を出す。
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ベンチ

HEMSとは，太陽光発電などでつくる電力量や，使っている電力・ガスの量をリアルタイムで表示することで使

用量を確認でき，エネルギーを管理できるシステムです。豆知識豆知識
コレクティブハウスとは，食堂や庭などの共用スペースを設けて，部分的な共同生活ができるようにした集合住

宅のことです。豆知識豆知識

「自然や人にやさしい住まい」とはどのようなものをイメージしますか？

学
習
の
目
標

  持続可能な社会の実現に向け
て，さまざまな住まいと住ま
い方の工夫があることを知る。

持続可能な住生活を
めざして

持続可能な住生活3 誰
だれ

もが住みやすい環境をめざして

　ノーマライゼーションとはすべての人が人間として差別されず

に，共に暮らしていける社会であるという考え方です。ノーマラ

イゼーションの具体的な方法としてバリアフリーとユニバーサル

デザインがあります。バリアフリーとは，障がいのある人や高
こう

齢
れい

な人などが社会参加するうえで支障となるバリア（障
しょう

壁
へき

）を取り

除くことをいいます。ユニバーサルデザインとは障がいの有無や

文化，言語，国
こく

籍
せき

，性別，年齢等にかかわらず，誰
だれ

もが使いやすい

ように，設計の段階からデザインすることをいいます( 21図 )。

資源や再生可能エネルギーを活用する

　高温多
た

湿
しつ

で森林が多いことから，日本では木造の住まいが主で

あることを学びました。伝統的な住まいは深い軒
のき

や庇
ひさし

で夏の日差

しや雨をよけ，大きな開
かい

口
こう

部
ぶ

を設けて風を通し，家の中の熱，湿
しっ

気
け

，

汚
お

染
せん

物質を外へ出すなど自然をいかしています（⇒p.209）。

　近年，高気密・高断熱でエネルギー消費量が少なく，太陽や風

などの再生可能エネルギー＊１を活用した環
かん

境
きょう

共生住宅やZEH＊２

（Net Zero Energy House）が建てられています（ 20図 ）。
＊2 ZEHとは，家庭内で消費するエネルギー量を少なく
し，それを上回るエネルギーを，太陽光発電などにより家
庭内で創ったり，貯めたりしてエネルギー収支をゼロまた
はプラスにする住まいのこと。

＊１ 再生可能エネルギーとは，太陽光，風力，水力，地
熱，太陽熱，大気中の熱その他の自然界に存在する熱，
バイオマス（糞

ふん

尿
にょう

・木くず・廃
はい

油
ゆ

など生物資源のこと）な
どです。資源がなくなる心配がないとされています。

 20図  環境共生住宅の一例

　環境共生住宅とは，地球環境保全の観点から，エネル
ギー・資源・廃

はい

棄
き

物などに適切な配
はい

慮
りょ

がなされると共に，
周辺環境と共に健康で快適に生活できるよう工夫された，
環境と共に生きていく住宅と住環境のことをいいます。

 21図  さまざまなユニバーサルデザイン

トイレ

公共のトイレでは車いす利用者やオストメイト（人工肛
こう

門
もん

や人工ぼうこうを持っている人）等にも配慮されている。
エレベーターとエスカレーター，階段が同じところに設置さ
れ，それぞれの都合に応じて利用できるようになっている。

駅の昇
のぼ

り降りの工夫

乗降口が低くて広く，全ての人にとっ
て乗り降りしやすい。

ノンステップバス

リンク

p.259
「国際的な取り組みの中で」

リンク

p.58
「地域に住む多様な人びと」
p.215
「高齢者の安全対策」
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自信満々？

母子健康手帳は，妊娠（にんしん）から出産，出産後の子どもの成長の様子などを記録できる手帳で，日本で独自

につくられました。現在では，「親子健康手帳」，「父子健康手帳」，「祖父母手帳」を配布している自治体もあります。豆知識豆知識

日本や世界での取り組み 他教科

社会／公民的分野
「個人の尊厳，平等，責任」
道徳
「生命の尊重」

（厚生労働省ホームページより）

　児童相談所は，子どもの健やかな成長を願って，

共に考え，問題を解決していく専門の相談機関です。

満18歳
さい

までの子どもに関する相談であれば， 本人， 

家族， 学校の先生， 地域の人びとなど誰
だれ

でも相談でき

ます。児童相談所全国共通ダイヤル189に電話をす

れば近くの児童相談所へつながります。

　「189（いちはやく）」と覚えられます。

児童相談所と「189（いちはやく）」の取り組み

　フィンランドでは妊
にん

娠
しん

期から就学前まで，同じ

担当者が継
けい

続
ぞく

的に，子どもだけでなく，家族全体を

サポートする制度があります。

　子どもの健
けん

診
しん

時には， 親の面談も， 30分から１時間

かけて行い，適切な支
し

援
えん

を得るためのアドバイスを

します。それにより児童虐待も大
おお

幅
はば

に減ったといわ

れます。

　日本でも取り組む自治体が増えてきています。

日本版「ネウボラ（アドバイスの場）」がはじまる

　生まれた子どもに対して育児パッケージが国から無料で支給
されます。箱の中にはベビー服やケア用品などが約50点入って
います。箱は最初のベビーベッドとしても使えます。育児パッケージ
は，社会からの分け隔

へだ

てない祝福と歓
かん

迎
げい

のシンボルです。

フィンランドの妊
にん

婦
ぷ

が無料でもらえる「育児パッケージ」

　児童虐待防止をめざしたオレンジリボン運動があり

ます。オレンジ色をシンボルカラーとして児童虐待の防止，

撲
ぼく

滅
めつ

の取り組みを行っています。

オレンジリボン運動

予防接種

　全
すべ

ての子どもたちの権利が守られる世界を実現するために
活動する組織です。学校や市民団体などからの募

ぼ

金
きん

といろい
ろな国の政府からの援助で医

い

療
りょう

や教育などの援助活動を行っ
ています。

ユニセフ（国連児童基金）
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特 徴 地域や社会に視野が
広がる ̶SDGs・共生社会・伝統文化̶
これからの時代を見据えて，社会に目を向けることの必要性や目を向ける内容について，
豊富に掲載しています。現代社会の課題については，高校の入学試験に取り入れられる
ことも多く，家庭分野の授業が大いに活用できるところです。

2

性の多様性を理解するため，LGBTを取り上げたり，
ジェンダーの視点から，制服を取り上げたりしています。

持続可能な社会の実現は
人類共通の課題です。これ
らについて，クラス全体で
共通に認識・理解していく
ことが必要です。

SDGs

家族や地域の人と関わり，
たがいに尊重し，共に生き
る生活を想像していく力が
はぐくめるよう，多様性の
ある事例を豊富に掲載しま
した。

共生社会

グローバル化していく社会
に対応していく力を育むた
めに，生活の視点で，地
域・社会から世界へと視野
を広げるように各地の生活
文化を豊富に取り入れてい
ます。

伝統文化

家庭分野全体の学習
のはじめのガイダンス
で，SDGsの１７の目標
について，取り上げて
います。

ガイダンス
でも

各内容の最終ページに
SDGsのページを位置付
けています。繰り返し，
継続する学習こそが「持
続可能な社会」を実現す
るための一歩です。

各内容でも

5つに分類をして
その趣旨がよりわ
かりやすくなるよ
うにしています。

SDGsの目標
と関連させて
考える課題を
設けています。

ています

家庭分野では複数の
SDGsの目標に，総合
的に取り組めます。

全ての内容はSDGsにつながる
　家庭分野には４つの「見方・考え方」（協力・協働，健康・
快適・安全，生活文化の継承・創造，持続可能な社会の構築）
があり，それらは全ての内容にかかわってきます。そのうちの一
つ「持続可能な社会」を共通に貫く視点として，各内容のまと
めに特設ページとして配置しています。国連のSDGｓのロゴを用
いながら，どの目標が各内容の学習と関連しているか，わかり
やすく示しています。

ペルー共和国

アメリカ合衆国

メキシコ合衆国

カナダ

中華人民共和国

スコットランド

イタリア共和国

トーゴ共和国

セネガル
共和国

大韓民国

ベトナム社会主義共和国

ドイツ連邦共和国

284 285

　世界の国々には昔から伝わる独特の食べ物や服装・住まいがあります。

食べ物や衣服はその国の気候や国土，そこに住む人の文化・宗教を反映して受けつがれてきました。

また，住まいは，その土地の材料や地形などの条件を利用してつくられ，

厳しい自然条件の中でも自然の力を借りて暮らす工夫がされています。

これらに，わたしたちの生活を見直す手がかりがあります。

スコットランド地方
（イギリス）の衣服
男性のはいているスカートは，
キルトとよばれる，伝統的な
民族服。タータンという，
氏 族 ご とに 決 めら れ た
チェック柄が特徴。

セネガルの衣服
色あざやかで，通気性のある
ゆったりとした丈

たけ

の長い衣服。
頭には，汗をおさえ，暑さ・寒さを
防ぐため，ターバンを巻く。

石の家（イタリア）
壁
かべ

も屋根も，地元でとれた石灰石でつくられた
板を積んでつくった家。とんがり帽子の屋根裏は，
穀物倉などに利用される。

ベトナムの衣服
アオザイとよばれる丈の長い上衣と，
クァンというパンタロンの組み合わせ。

円形の集合住宅（中華人民共和国）
外敵から一族を守るために，周囲を土壁でふさいだ円形の
家。50家族以上，300人以上が住む。

土の家（トーゴ共和国）
近くでとれる粘

ねん

土
ど

質の土を積み上げてつくった家。
階下には，にわとりなどの家畜を飼っている。

韓国の衣服
すそがゆったりした，はば
広いスカート（チマ）と，
丈の短い上衣（チョゴリ）で
構成され，チマ・チョゴリと
よばれている。

ペルーの衣服
昼夜の寒暖差が大きいため，
保温性の高いウールでつくった，
脱ぎ着しやすいポンチョや帽子を
着用している。

雪の家（カナダ）
雪のブロックをドーム型に積み上げて
つくった家。雪は保温性があるので，
中は暖

あたた

かい。

食べてみたいもの，
着てみたい衣服，
住んでみたい家は
どれかな。

日本の伝統的なものには，
どのような工夫が
あるのかな。

肉とパンを手軽に食べられる
ハンバーガーやホットドッグ
が知られている。

アメリカの食

主要な穀物であるとうもろこし粉を
使った生地を焼き，肉や野菜を包んで
食べる。

メキシコの
とうもろこし料理（タコス）

デュラムセモリナ（デュラ
ム小麦の粉）でさまざまな
パスタをつくって食べる。
地域によって特色がある。

イタリアのパスタ

寒冷な土地でも育つ豚とじゃがい
もを使った料理が多い。さまざま
な種類のソーセージ，塩漬け豚肉
の煮込みにキャベツの酢漬け （ザ
ワークラウト） やじゃがいもを添え
る。

ドイツ料理

ご飯・汁・数種のキムチに
肉と野菜のおかずを組合わ
せる。赤唐辛子の辛さが特
徴の料理が多い。
ビビンパ，チヂミ（パジョン），
トッポギなど。

韓国料理

米粉を加工して食べる。米粉を使ったフォーやビーフン
などの麺

めん

類，ライスペーパーで生野菜やハーブ，エビ・
豚肉などを包んだ生春巻き。

ベトナム料理
（フォー，生春巻き）

世界の食べ物・衣服・住まい
発 展
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● 家の外でも遊べるようになりました。

●電車の乗り換えがわからない ●道がわからなくて，たずねられる ●飲食店でメニューがわからない

●日本語に慣れていない人が困
こま

っていたら　―聞いてみよう・教えてあげよう―

ソファにつかまって
立てたよ。

おすわりが
できるようになったよ。

おねえちゃんが外で
遊べるようになったころ

リンク

p.58
「地域に住む多様な人びと」

一人で立てたよ。

1 .  ○○○○○4 .  家庭生活と地域のかかわり

5

10

15

2016 年末現在の在留外国人数は238万2,822人と過去最高を更新（こうしん）し，日本の総人口に占（し）める

割合も過去最高の1.88％となっています（法務省入国管理局「国籍・地域別在留外国人数の推移」2016年）。豆知識豆知識

 26図  車いすの人のための工夫

日本語教室など外国から来た人をサポートする活動や文
化を教え合う活動が行われている。

 27図  外国の人との交流

自分の家族以外で地域にいる人で，みんなに紹介したい人はいますか。

学
習
の
目
標

  地域で，多様な人びとが暮ら
せるための工夫を理解する。2 多様な人びとが

暮らす地域

地域に住む多様な人びと

　それぞれの家族の一人ひとりもみんなちがいますが，地域では

より多く，さまざまな人がいることに気がつきます。乳幼児や外国に

ルーツがある人，妊
にん

娠
しん

している人，視力や聴
ちょう

力
りょく

に障がいのある人，

車いすの人，性に関する表現が見かけとちがう人などです。

　このような人たちを少数の人として見過ごすのではなく，ちがう

ことを積極的に認め合い，交流し，助け合い，お互
たが

いが快適に住み

やすい地域にするために，工夫し，対等な関係を築こうとする行

動が地域で取り組まれつつあります（ 26図   27図   28図   29図 ）。

　たとえば，外国から来た人に対する日本語教室，目の不自由な

人の付き添
そ

いボランティアなどの活動も行われています。

　さらに，育児や介護の援助を受けたい人と援助したい人が会員と

なり助け合うなどの活動も行われています。

 28図  地域での多文化共生活動の例

横浜市南区のみなみ市民・多文化共生ラウンジでは，
市民活動に関する相談・情報提供や外国人市民に対する
生活相談・情報の提供 ，外国人支

し

援
えん

にかかわるボラン
ティアの活動支援などが行われている。

 29図  目の不自由な人との交流

 横
よこ

浜
はま

市では地域の親子が参加しています。
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5

10

はにかんでいるの？

多目的トイレには，車いす利用者が使用できる広さや手すりなどがあり，オストメイト（⇒p223）対応設備やおむ

つ替えシート，ベビーチェアなども備わっていて，性別にかかわらず，多様な人びとが利用できます。豆知識豆知識

誰
だれ

もが暮らしやすい地域をめざす

　地域には， 祭りや運動会， 防災訓練， 清掃活動など， 幼児から高

齢者まで，誰もが参加できる行事やイベントがあります。

　こうした取り組みは，住民同士の親睦や交流を図り，地域の安全を

守ることにつながっています。また，地域では，車いすやベビーカーを

利用しやすいように段差をなくしたり，目の不自由な人のために

点字ブロックを敷
ふ

設
せつ

したりしています。

　さらに，地域の公共施設には「多目的トイレ」が設置され，文字や

ピクトグラム（案内用図記号） で表示されています。

　これらは，誰もが暮らしやすい地域となるための工夫です。

　高齢者や障がいのある人， 育児中の人， 外国から来て日本語に不

慣れな人， LGBT＊などの人たちが差別や偏見なく自分らしく生き

られるように，配慮した制度などが整えられてきています。

リンク

p.165
「ユニバーサルファッション」
p.223，256
「ユニバーサルデザイン」

＊ LGBT
　Lesbian （レスビアン 女性の同性愛者），Gay（ゲ
イ 男性の同性愛者）， Bisexual （バイセクシュアル 両
性愛者）， Transgender（トランスジェンダー 身体の
性と自分が思う心の性が一致しないため，身体の性
に違

い

和
わ

感をもつ人）の頭文字をとって，LGBTと表し
ます。

他教科

社会／公民的分野
「個人の尊厳，平等，責任」

右の絵はピクトグラムの例です。ピクトグラ

ムにはどのような利点がありますか。また，

ここにある以外にも，どのようなピクトグラ

ムがあるか探してみましょう。

やってみよう 

LGBTについて，中学生が話し合う
参考

　愛
え

媛
ひめ

県のある公立中学校では，2014年度よりLGBTについて，全校生徒が学

んでいる。全学年で10コマの授業時間を充
あ

て，オリジナル教材を使った座学や

当事者の講演会などを行っている。文化祭でLGBTを取り上げた自作劇を披
ひ

露
ろう

したり，生徒の提案で生徒が小学校に出向いて説明する「出前授業」をしたり

している。また，生徒総会で「思いやりトイレ」（性別にかかわりないトイレ）の

設置を決めた。多様な性を示す虹
にじ

を，あしらったデザインも生徒が考えた。校

長は「性自認や性的指向は小中学生までに形成される場合が多い。性への先入

観が少ないうちの方が受け入れも早い。」「保護者から反対は受けたことがな

い。」と言う。LGBTだと友人にカミングアウトした生徒がすでに数人いるとい

う。（読売新聞2017年２月５日より，但
ただ

し原文を一部改変）
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282 283ガラス器
き

（沖縄県）

　わたしたちは先
せん

人
じん

が築いてきた生活文化を受けつぎながら，現代の生活にいか

しています。各地には，その土地の気候や風土に合った生活の文化があります。

　下の写真は，日本全国の特色ある伝統的なものです。自分の住んでいる地域の

文化を知るとともに，他の地域についても理解し，生活にいかしていきましょう。
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写真の丸囲み
数字は，

地図上の数字
が示している
都道府県です。

伝統文化
伝統文化を受けつぎ，生活にいかす

28

宮
みや

崎
ざき

漆
しっ

器
き

（宮崎県）

45

25

47

17

24 20

35

小
しょう

代
だい

焼（熊本県）

43

9

21

272 175 21543

7

18

42

3433

38

1237164422

862114

2319131011

9

3129262615

3938363220

4746414030

日本の文化
教科書p282・283

ハンチング帽

洋服の身ごろの打ち合わせは，男性が左上，女性が右上が多いですが，民族衣装などは男女共通のものもあり，

日本の着物も男女ともに左上です。豆知識豆知識

　2018年4月5日に開校した公立中学校 

では，生徒が好みの制服を自由に選べます。

スカート，ズボンのどちらを履くか，リボン， 

ネクタイのどちらを着用するかは，性別に

かかわらず選択できるようになっています。

このような取り組みは広がりつつあります。

　この制服ができるまでに，小学校の保護者

や6年生の男女の児童2人のほか，教員，地域

住民，教育委員会職員ら12人で構成する「制

服・校内服等検討委員会」を立ち上げ，制服が必要か，導入する場合はどのような制服にするか

などを話し合いました。

　あなたがこの委員会のメンバーであったら，どのような意見を言いますか。クラスで話し合って

みましょう。

ふ
り
返
り

［ p.162～p.173 ］ 
１．衣服の社会的はたらきについて，小学校５・６年生にあなたの言葉で伝えてみましょう。
 [ ]
２．外国の人にあなたがよいと思う和服のよさを伝えてみましょう。
 [ ]

生活にいかそう

新座市立第六中学校　女子用の制服

自由に選べる制服

　埼玉県新座市立第六中学校では女子用制服にパンツスタイル
を導入し，スカートとの選択ができるようになりました。
　東京都の世田谷区や中野区の中学校でも同様に取り組まれて
います。また，世田谷区では，月に1回程度自由な服装で通学
する「カジュアルデー」を設けています。自由な服装なので，
制服での登校もできます。

173
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ジェンダー LGBT

子育て中の人びと 外国の人びと 障がいをもつ人びと
環境

環境に関連する本文中の内容には
適宜，環境マークを付しています

伝統文化

各内容でも伝統マークを
入れて充実させています。

各内容で
「C 消費生活・環境」
と関連させられます。

26 27

さ
ら
に

学
び
が
深
ま
る

point

3



①今田尚樹さん（育児休業取得者）
②岩崎真知子さん，勝稔さん夫妻（里親）
③星野諭さん（移動式遊び場運営）
④安家匠さん（幼稚園教諭）
⑤ヨシタケシンスケさん（絵本作家）
⑥河瀨直美さん（映画監督）
⑦福岡伸一さん（生物学者）
⑧君塚義男さん（食品メーカー勤務）
⑨庄司夏子さん（パティシエ）
⑩鈴木春香さん（管理栄養士）
⑪吉村葉子さん（刺し子作家）
⑫増田セバスチャンさん（アートディレクター）
⑬坂茂さん（建築家）
⑭東野唯史さん（古材リサイクル）
⑮大塚泰子さん（建築家）
⑯花井泰子さん（消費生活センター消費相談員）
⑰坂野晶さん（環境活動家）
⑱中村新造さん（弁護士）

1 .  ○○○○○4 .  持続可能な社会

5

10

5

10

15

20

台
たい

湾
わん

の環境
マーク

ペレットは燃焼によってCO２を発生しますが，化石燃料の燃焼とは異なり炭素循環（じゅんかん）の枠内で燃焼

し，その総量を増加させていないので，統計上は排出しないものとして取り扱（あつか）うことができます。豆知識豆知識

 28図  再生可能エネルギーの活用

減少しつつあるエネルギー消費量

　2000年代に入って，日本のエネルギー消費量は，減少してきて

います。部門によって消費量の全体に占める割合はちがいます

が（ 26図 ），家庭も企
き

業
ぎょう

なども，省エネに取り組むことが引き続き

課題と言えます。

関心が高まる将来のエネルギー

　日本はエネルギー資源の自給率が低く，化石燃料のほとんどを

輸入に頼
たよ

っています。化石燃料は，長い年月をかけて植物や動物

の死がいが積もってつくられたもので，やがてなくなります（ 27図 ）。

将来のエネルギー源を何に求め，どのように安定して供給できる

ようにするかは，日本だけでなく，世界の国々に共通する重要な

問題です。

国際的な取り組みの中で

　国連は，地球温暖化の防止のために「パリ協定」で，2030年度

までに温室効果ガスの排出を2013年度から26％削
さく

減
げん

することを

目標としました。そのため，省エネの推進や再生可能エネルギー＊2

（ 28図 ）の割合を増やすことをめざしています。省エネは地球上

の人びとの生活の習慣（ライフスタイル）になりつつあります。

　原子力もクリーンなエネルギーとして登場しましたが，事故が

おきたときの環境汚
お

染
せん

を考え，世界は再生可能エネルギーの開発

と利用方法等の研究に取り組んでいます。

地球温暖化を抑
おさ

えるくらし

　便利な暮らしになればなるほど，エネルギーの消費量が増えて

いきます。現在，世界で使われている主なエネルギーは石炭や石油

など化石燃料を燃やしてつくられています。化石燃料を燃やすと，

二酸化炭素が発生し，大気を暖め，温室効果ガスとして，地球

温暖化＊1をもたらします（ 25図 ）。それが地球上の気候変動の要因

となっています。大気中の二酸化炭素を減らすことは，世界中の

人びとの関心を集めています。

IPCC（気候変動に関する政府間パネル）第4次評価報告書によると，1993年から2003年の間に年あたり3.1±

0.7mmの海面上昇が観測されています。豆知識豆知識

　衣・食・住の生活の学習で，環境に配慮した生活の

しかたについて学びました。あなたはどのようなこと

に気をつけて行動していますか？

 25図  世界の二酸化炭素排
はい
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  環境に配
はい

慮
りょ

したライフスタイ
ルを選

せん

択
たく

し，実
じっ

践
せん

できる。

（IEA統計）

（百万トン）
　わたしたちの消費行動は地球環境のどのような問題につながって

いるでしょうか？　写真やニュースなどをもとに話し合って発表し

てみましょう。

他教科
他分野

社会／公民的分野
「持続可能な社会」
技術分野
「エネルギー」

 26図  エネルギーの消費量の推移
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J(ジュール)：エネルギーの単位。１gの水を約0.24℃上
昇させるのに必要な熱量。１J=0.24cal。
（資源エネルギー庁「エネルギー白書2018」）

地球温暖化とならない
糞
ふん

尿
にょう

・木くずなどを燃
料とするペレットストー
ブが注目されている。

 27図  世界のエネルギー資源可採年数
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天然ガス
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（注） 可採年数とはこのまま使い続けると何年資源を採取
できるかのめやすとなる年数のこと。

（資源エネルギー庁「エネルギー白書2018」より作成）

餓
が

死
し

寸前の北極熊洪
こう

水
ずい

で浸
しん

水
すい

した街
カナダ製木製ペレットストーブ デンマークの風力発電

＊１　地球温暖化に伴
ともな

い，異常気象，海水の膨
ぼう

張
ちょう

，氷河の
融
ゆう

解
かい

による海面上
じょう

昇
しょう

などが起きます。それは生態系や生
活環境，農業などに影響を与えます。

わたしのおばあちゃん
の口ぐせは

「もったいない」だよ。

自分の生活と身近な環境とのかかわりに
ついて，学びました。

小学校での学び

発表しよう

　国連は，地球温暖化がもたらすさまざま

な悪影響を防止するために地球温暖化

防止条約（気候変動枠
わく

組
ぐみ

条約）を1992

年に採
さい

択
たく

（1994年発効）しました。1997

年には京都議定書を採択（2005年発効）

し，2015年には世界の平均気温上昇を

産業革命以前に比べて，２℃以下にする

ことをめざして，パリ協定を採択（2016

年発効）するなど，各国が目標を定め，

取り組んでいます。

温暖化を防ぐ国連の取り組み

＊2　再生可能エネルギーとは，太陽光，風力，水力，地
熱，太陽熱，大気中の熱その他の自然界にある熱やバイ
オマス（糞尿・木くず・廃油（はいゆ）など生物資源）な
どでCO2をほとんど排出しません。

memo

258 259

増田 セバスチャンさん　アートディレクター・アーティストどうして今のお仕事をめざされたのですか。

　商店街で育ったので，お菓
か

子のパッケージなど，昔から

蛍光ピンクや蛍光イエローといった，カラフルなものが

大好きでした。ある日，カラフルな洋服や小物を身に 

つけると，一日がワクワクすることに気づきました。色

がもつ不思議な力で，普段の日常から一歩抜け出すこと

ができると感じました。そこから，色の可能性を使って，

伝えたいメッセージを表現しようと思いました。

　

増田さんのkawaiiファッションは世界でも

知られています。　まず一つには，単純にカラフルでハッピーな感じが，

見ていてワクワクする，ドキドキするからだと思います。

　もう一つは，日本には「ハレ」という文化が昔からあり，

歌舞伎やお祭りといった「ハレの世界」は普段の日常 

生活から抜け出て，非日常的できらびやかな世界を生み

出していました。戦争やテロがなくならない現在において，

カラフルなkawaiiファッションやアートを通して， 

幸せな世界に向かう力を感じとってもらえているのでは

ないかと思います。

今取り組まれている作品はなんですか。
　世界各国を回っているときに，人種，性別，宗教，国境

などまったく関係なしに，僕のところに，集まって来て

くれる人たちを見て，何か自分の作品によって全部の壁

を取り払って，一つになることができないかと思いました。　　

そこで，世界のさまざまな人たちに20年後の未来を思い

描いて，自分宛てにメッセージを書き，かわいくデコレー

ションしてもらいました。そして，そのメッセージを透明

のカプセルの中に入れていくことで，人の力で，透明の

カプセルをカラフルに変えていこう，というプロジェクト

を進めています。2020年の東京オリンピックという，

日本を知ってもらう大きな機会で，「カワイイ」という

キーワードで，世界が一つになったモニュメントを見て

もらいたいと思っています。
中学生に伝えたいことはなんですか。

　僕も中学生の頃は，色々悩んで，そして色々な失敗を

したんですけれども，やっぱり未来は，若い中学生の人

たちのものだと思っています。みんな小さくならずに，

大きな未来を描いて，もし失敗しても，成功しても，きっと

将来，生きていく上で，大きな財産になると思います。

頑張って，チャレンジしてみてください。

Q

Q

Q

Q

カラフルな未来は君たちのもの

先輩からのエール
アーティストとしては，ファッションのデザインや作品制作をしたり，アートディレクターという仕事では，ミュージックビデオやコンサートの演出などをしています。

上：「かわいいね！ 金沢」石川県金沢市の伝統工芸を新しい視点でとらえ直

すための地域おこしプロジェクトのメインビジュアル，左下：ミュージックビ

デオの制作場面，右下：「タイム・アフター・タイム・カプセル」『KAWAII

の集合体で世界は変えられるのか？』がテーマのアートプロジェクト。204

ヨシタケ シンスケさん　絵本作家

河
かわ

瀨
せ

 直
なお

美
み

さん　映画監督

お仕事の内容を教えてください。

　長い間，イラストレーターをやっていました。40歳の
時に絵本を出版し今は絵本作家として活動しています。 

絵本に対する思いを教えてください。

　子育てをしていなかったら，絵本を描いていなかった
だろうなと思います。上の子が一番手がかかって大変な
時期に「子育てってこんなに楽しい！ハッピーです」 
みたいな記事を読んで，「みんなそんなにハッピーなの？
僕は全然ハッピーじゃないんだけど」って思っていました。
そんな経験から，「ハッピーです」をイラストに描いたら，
ハッピーな人しか楽しめないと思い，僕の絵本では， 
「不必要な笑顔を描かない」というのは，ひとつのポリシー

になっています。笑顔の安売りをすると，笑顔のインフレ
が起きるし，笑顔に傷つく人もいる。笑顔を使わなくても，
幸せって表現できるはずだと思っています。

今後，絵本で伝えたいことを教えてください。

　日常の延長線上にあるささやかな，
楽しいことも辛いことも「身もフタ
もないこともあるよね」と描きたい
と思います。それを，ちゃんと笑い
飛ばすようなことができれば，意外
とそれが，幸せへの近道になるん
じゃないかと思っています。

Q

Q Q

お仕事の内容を教えてください。

　生まれ育った奈良を拠点に，家族や他者とのかかわり
をテーマにした映画を制作しています。

どうしてこのテーマを取り上げるのですか。

　わたし自身は，生まれる前に両親が離婚し，「おじい
ちゃんとおばあちゃん」（養父母）に育てられました。おじい

ちゃんとおばあちゃんの，
季節の花を愛でたり，季節
の物を食したり，贅

ぜい

沢
たく

では
なかったですが，日々の 

暮らしを大切にするそのような生活が，今のわたしの作家
活動の原点となっています。

中学生へのメッセージ

　相手の考えを，自分の考えのように置き換えることが
できれば，相手のことをより理解でき，相手も自分のこと
を信頼しはじめます。そうなれば，世界は自分の味方です。
あらゆる価値観の中で躍動する，他でもない自分自身の
存在を誇りに思うことができると思います。
　そのために，まずは一番近い家族や友人との考え方の
ちがいを確認し，それを認める，自分探しの旅に出てみま
しょう！
　未来は，踏み出す自らの一歩の中にあります。

Q

Q
Q

楽しいこともつらいことも
ささやかに絵本で伝える

先輩からのエール

世界を味方にする未来は
踏み出す一歩の中にある

先輩からのエール

初めて出版した絵本が第6回
MOE絵本屋さん大賞第1位
を受賞。絵本以外に児童書
の挿絵，装画などの作品を発
表している。

カンヌ映画祭をはじめ，世界
各国の映画祭での受賞多数。
東京2020オリンピック競技
大会公式映画監督に就任。

養母を映したドキュメンタリー映画
『かたつもり』のワンシーン
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鈴
すず

木
き

 晴
はる

香
か

さん　管理
栄養士

どうして今
のお仕事を

めざされた
のですか。

　高校時代
に自由研究

で，自分の
好きな課題

を調べると

いうことが
ありました

。わたしは
ずっと水泳

をやってい

て，また食
べることも

好きだった
ので，スポ

ーツ栄養に

ついて調べ
ました。自

分でも実
じっ
践
せん
してみると

，たまたま

かもしれま
せんが，す

ごく記録が
伸
の
びました。

それで，

スポーツに
おける食事

の大切さを
実感して，

これを将来

の仕事にし
たいと思う

ようになり
ました。

選手にはど
んなアドバ

イスをして
いますか。

　スポーツ
選手も常に

整えられた
食事環

かん
境
きょう
で生活でき

る

わけではあ
りません。

食事のポイ
ントとして

，主食・主

菜・副菜・
汁
しる
もの・乳製

品・果物を
そろえるこ

とを意識

してほしい
と伝えてい

ます。

　ただ，あ
まり難しく

考えず，コ
ンビニで食

事を選ぶと

きでも，乳
製品が足り

ないからヨ
ーグルトを

足そうとか
，

果物でバナ
ナも足そう

とか，無理
なく続けら

れることを

すすめてい
ます。

どんなとき
にうれしさ

を感じます
か。

　選手がよ
い結果を出

したり，メ
ダルをとっ

たりしたと

きはもちろ
んですが，

それ以上に
，私がアド

バイスした

ことで，選
手の行動が

変わったと
きに一番う

れしさを感

じます。た
とえば，バ

イキングで
野菜をたく

さんとって

いるところ
をみたとき

は，やりが
いを感じる

瞬
しゅん
間
かん
です。

どんなメニ
ューを提供

されていま
すか。

　競泳の瀬
せ
戸
と
選手や大

おお
橋
はし
選手，入

いり
江
え
選手などに

合宿や大

会中の食事
を提供して

います。試
合前の食事

は，脂
し
質
しつ
を

おさえたり
，エネルギ

ー源となる
「いも」を

入れたり，

そのエネ
ルギー源

をエネル
ギーに変

えるビタ
ミンB1を

しっかりと
れるように

ぶた肉を取
り入れたり

して，コン

ディション
の維

い
持
じ
とエネルギ

ー補給のた
めのメニュ

ーを

考えます。

　海外の遠
えん
征
せい
では，選手

は慣れない
環
かん
境
きょう
と試合の緊

きん
張
ちょう
感

でストレス
を感じるこ

とも多いよ
うです。そ

こで，ふだ

ん食べなれ
た「和食」

を中心とし
たメニュー

を提供する

ようにして
います。そ

うすること
によって，

選手はリラ
ッ

クスできま
す。

中学生への
メッセージ

　まずは，
好き嫌

きら
いなく食べ

てくれれば
と思います

。部

活動をやっ
ていて強く

なりたい方
はもちろん

，そうでな

い方も，こ
れから健康

に元気に生
きていくた

めには，何

でも食べら
れることは

大切です。
給食や保護

者の方が用

意してくれ
た食事を残

さず食べる
ということ

を意識して

ほしいと思
います。

Q

Q

Q

Q

Q

栄
え い

養
よ う

と食事で

スポーツ選
せ ん

手
し ゅ

をサポート
先輩からの

エール
スポーツ選

手に食事
の

メニューを
提供したり

，ア

ドバイスを
したりして

，体

を強くした
り，パフォー

マ

ンスを向上
させるサポ

ー

トをされて
います。
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　脳は体にある臓器の中で最もエネ
ルギーを必要とします。通常，脳のエ
ネルギー源は糖質です。（→p.75）。

　わたしたちは，生きるために食べ物から栄養素をとり入れます。食べ物には，さまざまな栄養素が含まれています。口に
入った食べ物は，歯でかみくだかれ，食道，胃，小腸へ運ばれる過程で消化され，小腸で吸収されます。吸収された栄養素
は，体中に運ばれ，健康を維持するために使われます。ここでは，主にたんぱく質，糖質（炭水化物），脂

し

質
しつ

の３つの栄養素に
ついてみてみましょう。

脳のエネルギー源は糖質

体に入った栄養素のゆくえ

カルシウムが骨になるしくみ 栄養素の吸収は小腸で行われる
　小腸にある柔

じゅう

毛
もう

という小さなひだのような突
とっ

起
き

から栄養素は吸収されます。柔毛の中には，血管
とリンパ管があります。分解された糖質・たんぱく
質は血管に，脂質は主にリンパ管に入り，運ばれ
ます。リンパ管は心臓の近くで血管と合流します。

血管 血管

リンパ管

小腸の柔毛

骨
こつ
髄
ずい

骨に栄養を
送る血管

骨の中のつくり

糖質
（炭水化物）

たんぱく質

消化前

消化後

脂質

　牛乳などでとったカルシウムは，どのように
して骨になるのでしょう。骨の表面はカルシウ
ムのかたまりのように見えますが，骨の中には
血管が通っていて，カルシウムは，この血管を
通って運ばれ，骨に蓄

たくわ

えられます。体の組織で
必要な時は，血液中に放出されます。

他教科

理科／第2分野
「消化吸収」

　肝臓に運ばれた栄養素の一部
は蓄えられ，必要なときに血管を
通って，全身に送られます。

肝臓は栄養素を蓄える

この他，食べ物に含
ふく

まれ
ている水分は小腸と大腸
で吸収されるよ。食物繊

せん

維
い

は吸収されずに便通を
よくするんだ。

胆のう

すい臓

リンパ管

大腸

肛
こう

門

小腸

血管

胃

心臓

食道

血管

骨
肝臓

口
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特 徴特 徴 他教科，他分野との
関連が豊富
　「小学校での学び」のアイコンを新たに設定しており，章や節のはじめに小学校のふり
返りができます。また，技術分野や他教科との関連も数多く設定しています。家庭分野
の内容は他教科とも深く関連しており，カリキュラムマネジメントを進める中で役立ちます。

3
　生徒が将来を考える参考となるような，幼稚園教諭やパティシエ，建築家，弁護士な
ど家庭分野に関連している18名の方のメッセージを「先輩からのエール」として掲載し
ています。

多くの先輩からの
メッセージ4

瀬戸大也選手の
強さの土台には
食事があるんです。

カリキュラムマネジメントの観点か
ら，他教科と他分野の関連は上部
に示しています。他教科の学習も
意識させることができます。

他教科，他分野の見方・考え方も
働かせながら，生活を営む視点で
それらの学びを結びつけます。

学習した基礎知識・技能が職業につ
ながっている事例で，キャリア教育に
つながり，生徒の意欲を高めます。

「小学校での学び」では，本時
の授業と関連した，小学校での
学習をふり返ることができます。

小学校
での学び

他教科
多分野への
リンク

食物のはたらきは理科と関連さ
せることによってより科学的に
理解することができます。

科学的な
理解

撮り下ろしの
メッセージ

例えば食生活に登場する
鈴木さんはスポーツ選手
に食事のメニューを提供
したり，アドバイスをし
たりして，パフォーマン
スを向上させるサポート
をする仕事をしています。
その経験から，中学生に
メッセージを送ります。

鈴木春香さん（管理栄養士） 教科書p154

カリキュラム
マネジメント

キャリア
教育

教科書p258・259

教科書p78・79

先輩からのエールに登場する方々

28 29

さ
ら
に

学
び
が
深
ま
る

point

3
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