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教科書でも学習を案内する
おなじみのタマゴキャラクター

私たちはこの教科書を

これからを生きる中学生に一番必要な，

生活の土台　「自立」と「共生」が
十分身につけられるように願って編集しました。

青年期の前半である中学生の時期は，ものごとを

客観的・批判的に見て，深く考える力が身についてきます。
また，第２次性徴期で性の特徴も見えるようになり，

自分自身について考えるようになります。

他者への依存から自立へ向かって歩き出そうとする時期です。

一方，人間は支え合っているからこそ人間であり，

自然と共にあるのが人間です。思いやりを忘れ

自然環境を破壊するなどもしてきた過去の反省の上に，

人と自然環境を一体のものとしてとらえ，

世界では，共生の実現へ向かおうとしています。

この教科書では，自立に向かう中学生を後押ししながら，

同時に，これからの社会を生きる上で必要な事象を豊富に紹介しつつ，

自立と共生を土台にして，持続可能な社会をめざし実践できるように
教科書全体にわたって配慮しています。
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表紙について
環境と調和をしながら，生活を営むイメージを，大きく空
まで伸びる樹木の中に描いています。遠方には，技術分
野の表紙イメージにある宇宙エレベーターが見え，一つ
の教科であることも示しています。

４つの
ポイント

開隆堂
「家庭分野」の教科書

ここがよい

p o i n t １  学習の流れがわかりやすい

p o i n t  2  学びが主体的になる

p o i n t  3  さらに学びを深められる

p o i n t  4  誰もが使いやすい

4つのポイントにそって
新教科書の魅力を
ご紹介します

2 3



学習の流れが
わかりやすい

p o i n t 1

新学習指導要領では，学習過程が重要視されています。教科書の流れに

沿って授業をすることで，問題解決型学習がスムーズに展開できます。

学
び
方
や
進
め
方
が
わ
か
る
と
、

課
題
解
決
に
向
け
て
、

取
り
組
み
や
す
く
な
り
ま
す
ね
。

1  学習過程が教科書全体で共通
2  学びが「見える」見開きの構成 

その特徴は
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　新しい教科書では，家庭分野の学習を「家族・家庭生活」「食生活」「衣生活」「住
生活」「消費生活・環境」の５つのまとまりに分け，すべて下記のようなプロセスで，学
習を進めます。学び方や進め方がわかると課題解決に向けて，取り組みやすくなります。

学習過程が
教科書全体で共通

学習過程のポイント
　新学習指導要領では「生活の中から問題を見いだし，課題を
設定し，解決方法を検討し，計画・実践，評価・改善する」（学
習指導要領解説p.6・7）という「学習過程」が重視されます。
新設の「わたしの興味・関心」は「生活の中から問題を見いだ
し」＝「課題発見」に対応するもので，自分がもっている問題
意識や課題感を見つけて，自ら解決に取り組むことができます。

生活の中で
さらに知りたい・くふうしたい・

やってみたいことが
見つかったらSTEP1から
また始められます。1

特 徴

「わたしの興味・関心」 を書いてみましょう。主体的

教科書での具体的な示し方

対話的 深い学び

◉学習前に，今のあなたの興味・関心を書きましょう。
 　 　 月 　 　 日

◉学習を終えて，何に関心をもちましたか。
 　 　 月 　 　 日

0
歳
さ い

6
歳

15
歳

子どもってめんどうくさい
ときもあるけれど，
やっぱりかわいいよ。

地域のお祭りに協力して
とても楽しかった。
来年も行こうかな。

家ではよく
「家事を手伝って」
と言われる。
他の人は

どうなのかな。

子どもにかかわる仕事って，
保育士のほかに何があるのかな。

家族・家庭生活
わたしの興味・関心

「少子化，少子化」ってよく聞くけれど，
どうして子どもが減ってきているのかな。

14 15

学習を始めるときに
記入しましょう。

学習が終わったら
記入しましょう。

自分の興味・関心，
疑問を大切にする

学習を自分の
言葉でふり返る

総合的な課題に
取り組む

学習が自分の中に
いきているかを
確かめる

自分で課題を発見し，
課題解決に取り組む

頭と体を使って対話する
●人との対話　●知識・技能との対話
●ものとの対話（製作・実習・実験等）
●「こと」と「こと」との対話（調査など）

「わたしの興味・関心」 を書いてみましょう。 「ふり返り」を
書いてみましょう。

「生活にいかそう」に
取り組みましょう。

「学習のまとめ」
次の3つの観点から
まとめてみましょう。

「生活の課題と実践」
のページを参考に
しましょう。

「家族・家庭生活」「食生活」「衣生活」「住生活」「消
費生活・環境」のそれぞれの学習のはじまりのペー
ジに，自分の興味・関心を書いてみましょう。
それぞれの学習が終わったら，再度書いてみましょう。
学習の前後で自分の変容が見とれます。

課題に取り組みながら学習を進めましょう
①学習のはじめにある導入の課題に簡単に答えてみましょう。
②科学的な本文の文章はわかりやすく書いています。
　しっかり読む習慣や図表を読む力もつけましょう。
③学習の途中に，学びを理解する次のような小課題があります。

　「話し合ってみよう」「やってみよう」
　「考えてみよう」「発表しよう」など

　きっと学びがおもしろくなっていくでしょう。

○×式ではありません。
自分の言葉で書いてみま
しょう。

ここは，実生活に即した，
章の各節の学習を総合する
課題です。

①�知識・技能の定着を図る。
②�思考力・判断力・表現力を
使って，まとめる。
③�感じたことを深めて，自分の
考えを書く。

ここでは，自分で生活の課題
を発見し，解決するための
計画の例が豊富に紹介され
ています。
長期休暇に，一人で時間を
かけて取り組むこともでき
ます。

［①の例］
導入課題［わたしの興味・関心の例］

［ふり返り］ の例 ［学習のまとめ］ の例  ［生活の課題と実践］

［②の例］
本文 ［生活にいかそう］ の例　

［③の例］
小課題

1 .  ○○○○○4 .  日常食の調理

5

10

一番だしをとったかつおぶしやこんぶに半量の水を加えて3分間沸とうを続けて火を止めます。かつおぶしが

沈んだら上澄みをとります。これを二番だしといい，煮ものなどに使います。豆知識豆知識

鼻をつまんで味わってみましょう。

　❶キャンディーの香りを感じながら口に入れ，味わってみよう。

　❷鼻をつまんでみよう。味が変わるだろうか。

おいしさとは

　「おいしさ」には，食べ物自体の味だけでなく，香り＊１，食べ物

のテクスチャー（口ざわり，歯ざわりなどの触
しょっ

感
かん

），見た目（外観，

色，つやなど），食べるときの温度が影
えい

響
きょう

します。

　そのほかにも，体調や心理状態，食
しょく

卓
たく

の雰
ふん

囲
い

気
き

やいっしょに

食べる相手など，さまざまな要因が影響します（ 28図 ）。

学
習
の
目
標

  おいしさと調理の関係や調理
における衛生と安全を理解
し，実践できるようにする。2 おいしさと調理

＊１　風味
口と鼻はのどの奥

おく

でつながっています。鼻をつま
むと口からの空気の流れが嗅覚を刺

し

激しないの
で，鼻をつまんで食べた感覚とつままずに食べた
感覚はちがいます。舌と香りの両方で感じる味を
「風味」といいます。

＊２　味の相乗作用と相
そう

殺
さい

作用
2種類の味物質が存在するとき，味が互

たが

いに強め
られる効果を相乗作用，一方が弱められる作用を
相殺作用といいます。

（口ざわり，歯ざわり）
　かたさ・やわらかさ，
　ねばり，ふわふわ，
　ジューシー，サクサク，

　カリカリなど

 触
しょっ

覚
かく

（目で見る）
　料理の色・つや・照り，
　料理の季節感，
　盛りつけなど

視覚

（耳で聞く）
　料理をつくる音，
　BGM，食卓での楽し
　い会話，そしゃくする
　ときの音など

聴
ちょう

覚
かく

（鼻でかぐ）
　料理の香り，
　食品素材の香り，
　調理中の香りなど

嗅
きゅう

覚
かく

（舌で味わう）
甘
あま

味，塩味，苦味，
酸味，うま味，
味の相乗作用・
相殺作用＊２など

味覚
 28図  五感とおいしさ

鼻をつまんで
味わうと

ちがう気がする。
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1 .  ○○○○○1 .  目的に応じた衣服の選択

5

10

髪・肌・目の色などから導かれた自分に似合う色のことを「パーソナルカラー」といいます。髪や目の色が一人ひと

りちがう欧米では，パーソナルカラーを取り入れたファッションコーディネートへの関心が高いといわれています。豆知識豆知識

色と色の関係（色
しき

相
そう

環
かん

）を調べ，自分に似合う色を考えてみましょう。
Ａ：類

るい

似
じ

した色どうしのイメージは？　　Ｂ：対照的な配色のイメージは？

あなたはどのような服装が好きですか。

学
習
の
目
標

  自分らしい着方を工夫する
ことができる。2 自分らしく

コーディネート

自分らしい着方

　衣服にはジャケットやシャツ，パンツ，スカートなどいろいろな

種類があり，それぞれに，色・柄
がら

・素材・デザインの種類が豊富

です。それらの組み合わせによって衣服の与
あた

える印象は変わります。

　色や柄のもつイメージと，自分の性格や雰
ふん

囲
い

気
き

と合っているか

なども考えてコーディネート＊を楽しんでいる人もいます。

　着方を工夫することによって今までとちがう自分に気づくかも

しれません。

＊　コーディネート
　複数の衣服の色や柄などを，自分らしく組み合わせる
ことをコーディネートといいます。

赤

青緑

青紫

青

緑

紫
赤紫

黄B

A

黄緑
緑みの青

黄みの橙
赤みの橙

色相環

裸で顔や体に色を
塗
ぬ

って生活している部族が
いるように，衣服は自己を
アピールする目的も

大きいね。

やってみよう カラーコーディネート

オレンジより
青の方が

似合っているね。

好きな色以外も
似合う色が
あるみたい。

今度マフラーを
買おうと思っていたから，
青色にしようかな。

164

折りたたみいす

ふ
り
返
り

［ p.208～p.212 ］
1． 同じ部屋を「個人生活の空間」や「共同生活の空間」として使う場合には，どのような工夫をすれば
よいか考えてみましょう。

 [ ]
2． 和式と洋式の住まい方を学びました。それをあなたの生活にどのようにいかしたいと思いますか。
 [ ]

 中学生のＡさんは，父，母，妹（５歳
さい

）と住んでいます。
①Ａさんの家族には次のような希望があります。希望を調整して部屋の使い方を考えてみましょう。

共同生活の空間である居間（L），食堂（D），台所（K）は，それぞれのつながり方によって，L＋DK型，

LD＋K型，LDK一体型，L＋D＋K型に分類されます。豆知識豆知識

妹 Aさん

② 一人暮らしをしていたＡさんの

祖母が足を骨折して，一時的に

Aさんの家に住むことになりま

した。

　 これまでの部屋の使い方をどの

ように変えたらよいでしょうか。

母 父

洋室（6.5畳
じょう

）

台所
物
入

物
入浴室

洗面室

食事室
トイレ

居間

廊
ろう

下
か

玄
げん

関
かん

和室（6畳）洋室（6畳）

ベランダ

押
おし

入れ
床
とこ

の間
ま

雨の日でも
友だちを大勢よんで，
たくさんのおもちゃで

遊びたいな。

夜パソコンを
使うための書

しょ

斎
さい

が
ほしいなあ。

休日に
近所の人と

お話したりお茶したり
する場所が
ほしいわ。

他教科

社会／地理的分野
「人びとの生活・文化」
社会／歴史的分野
「文化と伝統の特色」

生活にいかそう

自分の思いを書いてみよう
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　　 消費生活と環
かん

境
きょう

についての次の文章は正しいでしょうか。正しいものには（　　）に○をつけ，まちがっ
ている場合は訂

てい

正
せい

しなさい。
 （知識・技能）
①　「支出」が「収入」を超

こ

えてしまったら，最初に食費を切り詰
つ

めてバランスをとる。（　　）
②　キャッシュレス（現金以外の支払

はら

いなど）が進むと，金銭管理は難しくなる。（　　）
③　売買契約は，消費者の一方的な都合で取り消せるとは限らない。（　　）
④　商品情報を収集・整理すると目的に合った買い物がきでる。（　　）
⑤　通信販

はん

売
ばい

で購
こう

入
にゅう

したものでも，クーリング・オフできる。（　　）
⑥　消費者には，商品を改良してもらうよう企

き

業
ぎょう

に意見を反映させる権利がある。（　　）
⑦　消費者には，自分の消費行動が環境に及

およ

ぼす影
えい

響
きょう

を自覚する責任がある。（　　）

1

　　  以下は，ある中学生の体験です。あなたならどうしますか。 （思考・判断・表現）
̶̶携

けい

帯
たい

電話やスマートフォンに興味ある広告メールが届いたので，そのURL( ネット上でいう住所 )をクリックしたら，
「ご入会，ありがとうございました」と表示がでた。意味がよくわからないので，そのまま放っておいたら，後日，「入金
延
えん

滞
たい

料２万円お支払いください」という請
せい

求
きゅう

がきた̶̶

 

対応̶̶

トラブルにあわないためには̶̶

2

学習のまとめ

五
ご

味
み

太
た

郎
ろう

『買物絵本』より

　　 次は，絵本のあるページです。 “なるほど”“え～？ちょっときめつけ”など，感想はいろいろあるでしょ
う。感じたことを深め，あなたの考えを書いてみましょう。 （学びに向かう力）

3

あなたの考え

消費生活・環境C

265

5

ロシア帽

洗濯機のドライコースは，水で洗うので，ドライクリーニングではなく水洗いです。豆知識豆知識

洗剤の種類と量を確認

　洗剤のはたらきは，主に界
かいめんかっせいざい

面活性剤によるものです（ 15図 ）。洗

剤は原料と成分のちがいにより石けんと合成洗剤にわけられます。

洗剤を使用するときは表示の用
よう

途
と

や液性を確認し，素材に適した

洗剤を選びます。毛や絹はたんぱく質でできており，弱アルカリ

性の洗剤を使用すると布地は損傷を受けます。また，使用量の

めやす以上の洗剤を使っても，汚れ落ちがよくなるわけではあり

ません（ 16図 ）。洗剤の使い過ぎは，洗濯物に洗剤が残ってしまっ

たり，洗濯排
はい

水
すい

が水環
かん

境
きょう

を悪くしたりします。

（使用量のめやすの洗剤を使用したときの汚れの落ちる割
合を100％，汚れの再付着の程度を1とした。）

汚
れ
落
ち

汚
れ
の
再
付
着

0 1 20.5 1.5
洗剤量（使用量のめやすに対する倍率）

0

10

20

30

20
0

40

60

80

100
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（著者による実験結果）

 16図  洗剤の量と汚れ落ち，再付着の関係

 15図  洗剤（界面活性剤）のはたらき

界面活性剤の分子

界面活性剤をいれると汚れがおちるのはなぜ？
　界面とは二つの物質が接する面のことです。洗濯でいえば水と油汚れ（汚れは
からだの油分）繊維と油汚れ，それぞれが接する面になります。水と油の分子はそ
れぞれ集まろうとする表面張力が働いているため混じり合いません。そこに洗剤（界
面活性剤）をいれると水と油，繊維と油汚れそれぞれにはたらいている力が弱く
なって油汚れが繊維からとれやすくなり，とれた油汚れは水に混じり合うようになります。

a　界面活性剤（洗剤
の主成分）が，油汚れ
や繊維の表面に集まる。

b　界面活性剤が汚れ
を包み込

こ

み，油汚れが
繊維から離

はな

れやすくなる。

c　洗濯機や水流の力
で，油汚れが繊維から
引き離される。

d　汚れが水中に分散
し，界面活性剤に包まれ
て，繊維に再付着しない。

③洗濯機による洗濯 ④乾
かんそう

燥・仕上げ

＜洗濯コース＞はコンピュータで制
せい

御
ぎょ

されていま
す。洗濯物の量を計測し，水量の調節をします。

●脱水後，乾燥させる。
● 必要に応じてアイロンをかける。
● 室内干しでは風通しのよい干し方を工夫し
て，においの発生を防ぐ。

渦巻き式 ドラム式

洗濯機は渦
うず

巻
ま

き式とドラム
式で力の加わり方や水量が
異なります。取扱い説明書
で，効率的な使い方を確認
し，安全に使いましょう。

渦巻き式洗濯機とドラム式洗濯機のちがい

種類 液性 特徴

石けん 弱
ア
ル
カ
リ
性

冷水に溶
と

けにくいもの
は，温湯で溶かす。汚
れ落ちはよい。すすぎ
が不足すると，長期の
保管で黄ばみやすい。

合成
洗剤

冷水によく溶け，汚れ落
ちはよい。（手荒れを起
こすことがある。）

中
性

冷水によく溶け，洗い上
がりの風合いがよい。
汚れ落ちはやや劣

おと
る。

※ 中性洗剤には，毛や絹が洗えないもの
がある
※ 漂白剤が配合された弱酸性の洗剤がある

洗剤の種類と特
とく

徴
ちょう

洗濯機は
プログラミング
されているよ！
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ロシア帽
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途
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ません（ 16図 ）。洗剤の使い過ぎは，洗濯物に洗剤が残ってしまっ

たり，洗濯排
はい

水
すい

が水環
かん

境
きょう

を悪くしたりします。

（使用量のめやすの洗剤を使用したときの汚れの落ちる割
合を100％，汚れの再付着の程度を1とした。）
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冷水に溶
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けにくいもの
は，温湯で溶かす。汚
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が不足すると，長期の
保管で黄ばみやすい。

合成
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こすことがある。）

中
性

冷水によく溶け，洗い上
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学習の中で

「もっと知りたい」

「もっと時間をかけてやりたい」

「家庭分野と関係したできごとが社会にはいろいろある」

と思ったり，

「なぜなんだろう」

「どうしたらよいのだろう」

と疑問をもったりしたかもしれません。

　これまで，「（A）家族・家庭生活」「（B）衣食住の生活」「（C）消費生活・環
かん

境
きょう

」のところで，たくさんの

課題に取り組みながら学習してきました。それらを活用して課題や取り組み方を自分で決めてやってみましょう！

生活の課題と実
じ っ

践
せ ん

家族・家庭生活A 住生活B
主となる内容 かかわる内容

課題例の示し方

このような思いから，取り組む課題を

見つけることができます。

自分の課題に取り組むことで

学びを広げたり，深めたりできます。

課題を深めていくと，

（A）家族・家庭生活（B）衣食住の生活

（C）消費生活・環境

の学習がかかわり合ったり，保健体育や理科，

社会など他の教科の学習とつながりを

みつけることができるかもしれません。

学習してきたことをいかして

自分や家族，地域の生活を見つめると，

「ここは問題だ」

と気づいたり

「もっとできるようになりたい」

「こんなふうに改善したい」と

思ったりしたかもしれません。

取り組む課題が決まるかもしれません。

相
そう

互
ご

につながる内容を次のように示しています。

3 年間で
1以上を選択して
実践します。

生活の課題と実践では，
「A 家族・家庭生活」，「B 衣食住
の生活」，「C消費生活・環境」
の中から課題を設定して，ほか
の内容とも関連させて
実践しましょう。
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折りたたみいす

ふ
り
返
り

［ p.208～p.212 ］
1． 同じ部屋を「個人生活の空間」や「共同生活の空間」として使う場合には，どのような工夫をすれば
よいか考えてみましょう。

 [ ]
2． 和式と洋式の住まい方を学びました。それをあなたの生活にどのようにいかしたいと思いますか。
 [ ]

 中学生のＡさんは，父，母，妹（５歳
さい

）と住んでいます。
①Ａさんの家族には次のような希望があります。希望を調整して部屋の使い方を考えてみましょう。

共同生活の空間である居間（L），食堂（D），台所（K）は，それぞれのつながり方によって，L＋DK型，

LD＋K型，LDK一体型，L＋D＋K型に分類されます。豆知識豆知識

妹 Aさん

② 一人暮らしをしていたＡさんの
祖母が足を骨折して，一時的に
Aさんの家に住むことになりま
した。

　 これまでの部屋の使い方をどの
ように変えたらよいでしょうか。

母 父

洋室（6.5畳
じょう

）

台所
物
入

物
入浴室

洗面室

食事室
トイレ

居間

廊
ろう

下
か

玄
げん

関
かん

和室（6畳）洋室（6畳）

ベランダ

押
おし

入れ
床
とこ

の間
ま

雨の日でも
友だちを大勢よんで，
たくさんのおもちゃで

遊びたいな。

夜パソコンを
使うための書

しょ

斎
さい

が
ほしいなあ。

休日に
近所の人と

お話したりお茶したり
する場所が
ほしいわ。

他教科

社会／地理的分野
「人びとの生活・文化」
社会／歴史的分野
「文化と伝統の特色」

生活にいかそう

自分の思いを書いてみよう
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教科書p14・15

教科書p108

教科書p213

教科書p213

教科書p181

教科書p225 教科書p266 〜277

教科書p164

学習への
関心を高める

学習課題に
取り組む

生活に
いかす

6 7

STEP
1

STEP
2

STEP
3

学
習
の
流
れ
が

わ
か
り
や
す
い

point

1
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体を成長させる

 1図  食事の役割

生命や健康を維持する

食文化を伝承する

人と人とのつながりをつくる

生活のリズムをつくる

活動のエネルギーとなる

正月の雑煮のように，日本の行事には固有の食事をする伝統があります。最近は，クリスマスにはケーキを食べ

るなど，世界の食文化も取り入れられてきています。豆知識豆知識
規則正しく食事をとり続けることで，体は食事をする時間帯を記憶し，その時間帯になると消化酵素が分泌

（ぶんぴつ）されるようになります。豆知識豆知識

一人で食べる？　みんなで食べる？

　何を，いつ，誰
だれ

と，どのように食べるかということも，健康に

とって大切なことです。一人だけで食事をしたり（孤
こ

食），いっしょ

に食事をしてもそれぞれが食べたいものを食べたり（個食）する

など，いわゆる「こしょく」が増えているといわれています。

　家族や友人とともにする食事（共食）は，コミュニケーション

の場となります。楽しく食事をすることは体の健康だけでなく，

心の健康にもよい影
えい

響
きょう

を与
あた

えてくれます（ 2図 ）。

食事のさまざまな役割

　わたしたちは，生きるうえで必要な五大栄養素（⇒p.82）や

水分を食事からとっています。毎日食事をとることで， 生命や

健康を維持し， 成長や活動をすることができます。また， 決まった

時間に食事をとることで一日の生活リズムがつくられます。

中学生の時期は， 成長が著
いちじる

しく， 活動も盛んです （⇒p.80）。その

ため，栄養バランスのとれた食事を十分にとる必要があります。

　しかし，食事もとり方によっては健康を害することがあります。

健康な食生活を送るために食事のとり方や，安全と衛生面に十分

配
はい

慮
りょ

した食品の扱
あつか

い方，調理のしかたを知ることが大切です。

　また，食事には，家族や友人と食
しょく

卓
たく

を囲むことで，会話が弾
はず

み，

人と人とのつながりを深める役割もあります。

　さらに， ふだん食べているものの中には， 昔から受けつがれてきた

地域の食材をいかした郷土料理や加工食品がありますが，それを

味わったり，つくり方を学んだりすることは食文化の伝承に

つながります（ 1図 ）。食生活は，住む地域の環
かん

境
きょう

とも深くかかわって

います。

学
習
の
目
標

  食事の役割について理解し，
毎日の食生活に関心をもつ。1 食事の役割

食事の役割と食習慣1

 2図  朝食の食べ方と心身の状
じょう

況
きょう

　

疲れやすさを感じることがない
つか

イライラすることがない

家族そろって
食べる

おとなの家族の
誰かと食べる

子どもだけで
食べる

一人で食べる

（％）403020100

（日本スポーツ振興センター「平成22年度児童生徒の食
事状況等調査」より作成）

食事には，健康の維
い

持
じ

や体をつくることのほかに，

どのような役割があると思いますか。

毎日の食事には，体をつくり，成長させ，
活動するためのエネルギーとなったり，
体の調子を整えたりするはたらきがある
ことを学びました。

小学校での学び

おなかがすくと
イライラするかな。

宇宙ステーションという限られた空間

の中での食事の風景です。このよさは

どんなところにあるか，考えてみま

しょう。

考えてみよう

他教科

特別活動
「食事を通した人間関係」

　今，自分のものと思っている体をつくっている原子・分子

は，1年たったらほとんど入れ替
か

わっています。だから，去年

の君たちは今，ここにいません。今の君たちも来年，ここには

いません。それでも，何となく自分は自分という感じがしま

す。ジグソーパズルの絵は変わらないようにみえるけれど，ピ

ースの一つひとつはどんどん更
こう

新されているようなものです。

これが生命現象の本質で，これをやっているから，わたしたち

は80年ぐらい生き続けられるのです。つまり，食べ物はわた

したちの体自身なのです。

　“You are what you eat.”という古いことわざがあります。

「あなたとはあなたが食べたもの自体」という意味ですが，こ

れはまさに分子レベルではその通りで

す。よいものを食べるということは自

分の体を健康にすることです。そして，

自分を大切にすることは，そこから出

てくる分子が環境に戻
もど

っていくわけな

ので，環境を大切にすることにもなる

のです。

あなたとはあなたが食べたもの自体
~You are what you eat.~

先輩からのエール

福
ふく

岡
おか

伸
しん

一
いち

 さん
［生物学者］

国際宇宙ステーションで食事を楽しむ野口聡一さん，
山崎直子さんたち

いっしょに食事をすると，
仲よくなるよ。
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　教科書は基本的に見開きで1時間の学習内容がまとまっています。１つの見開きの中
に，本時の学習の目標や，学習活動，学習の最後までが一覧でき，見通しがもてるよう
になっています。各種のマークで，視覚的に学習内容を理解しやすくもしています。

学びが 「見える」
見開きの構成

今日の学習で学ぶことが
見える

「学習の目標」から本時の授
業で学ぶことを見通すことが
できます。

小学校との関連が
見える

「小学校での学び」では，本
時の授業と関連した，小学校
での学習をふり返ることがで
きます。

「見える化」のポイント
　学習の内容や，活動を「見える化」すると，生徒は安心して授
業に参加することができます。この「見える化」とは「今日は何
を学ぶのか」「今，何をしているのか」「自分はどこにいるのか」
ということを可視化することです。教科書紙面でも，授業のゴー
ルや学習内容をわかりやすく示し，学習の流れを統一化すること
で，生徒は見通しをもって主体的に学習を進められます。特別支
援の観点でも効果があります。

まずは紙面全体を
ながめ，今日の学習を
イメージしましょう。

学び方が
見える
学習活動の種類ごとにアイコ
ンで示しています。話し合い
なのか，発表なのか，ひとめ
でわかります。

他教科との関連が
見える
カリキュラムマネジメントの観
点から，他教科と他分野の関
連は上部に示しています。他
教科の学習も意識させること
ができます。

本文と図の関係が
見える
図番号と本文にある参照図
番号は表記をそろえているた
め，授 業で活用する場面が
明確になります。

　　次の文章の正しいものには◯を，まちがっている場合は正答を書き入れてみましょう。 （知識・技能）
①ある中学生は，五大栄養素を次のようにあげました。
　糖分 (　　　　)　たんぱく質 (　　　　　)　脂

し

肪
ぼう

（　　　　）カロテン (　　　　)　鉄（　　　　）
②卵・魚・肉・大豆は，同じ食品群である。
 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
③生の肉や魚を切ったあとは，細

さい

菌
きん

がついているので，使った包
ほう

丁
ちょう

やまな板をよく洗い，細菌を落とし，
　使用後は日光にあてるなどよく乾

かわ

かす。（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
④ひき肉はかたまりの肉より細菌が増えやすい。　　
 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
⑤肉をのせているトレイに赤い汁

しる

（ドリップ）があることがある。これは肉が新
しん

鮮
せん

な証
しょう

拠
こ

である。
 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

1

　　 食事の社会的役割とは，どんなことですか。自分の生活の具体例をあげて説明してみましょう。
 （思考・判断・表現）

 

2

　　 それぞれのお店で買ったきゅうりを食べた 2人が話し合っています。あなたは 2人の会話からどのよ
うなことを感じましたか。話し合ってみましょう。 （学びに向かう力）

3

学習のまとめ

大型スーパーで購
こう

入
にゅう

道の駅で購入

野
の

沢
ざわ

菜
な

（長野県）

見た目は
よかったんだけど
特においしいって
感じなかったな。

見た目は
よくなかったよ。
でもおいしかった。

食生活B

155

評価も
見える
章末の「学習のまとめ」では，
評価の三観点に応じた，確認
問題に取り組み，学習をふり
返ることができます。自己評
価にもつながります。

教科書p72・73

2
特 徴

発展的な学習の内
容発 展

作業を安全に進め
るために注意する
事柄安全

作 業 を 衛 生 的 に
進めるために注意
する事柄衛生

消費生活や環境資
源・エネルギーな
どに配慮する内容環境

災害に備えること
を目的とする事柄

防災

長い歴史を通して
築いてきた伝統文
化に関連する内容伝統文化

学習内容に関して，
ちょっと知ってお
きたいおもしろい
内容や情報

豆知識豆知識

学習内容に関して，
参考となる内容や
資料・解説など

参考 memo 本文を補う内容

自分の将来を考え
るにあたって参考と
なる先輩からの声

マークからも学習の内容が
見える

8 9

学
習
の
流
れ
が

わ
か
り
や
す
い

point

1



自
分
で
選
ん
だ
布
で

部
活
用
の
バ
ッ
グ
を
つ
く
っ
た
。

裏
は
昔
は
い
て
い
た
ジ
ー
ン
ズ
を
使
っ
て
、

リ
バ
ー
シ
ブ
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
（
16
ペ
ー
ジ
参
照
）。

p o i n t 2

１  生徒の興味・関心からはじまる学習
２  家庭でも取り組みたくなる調理実習例
３  普段から使いたくなる魅力的な製作実習例
４  授業が毎時間アクティブに展開できる
５  学んだことをすぐに生活にいかせる

製作・ 実習や体験など多様な活動があり，頭と体を使って学べるのが，

家庭分野の面白いところ。

開隆堂の教科書では，その家庭分野の面白さを，より感じてもらい， 

主体的に行えるよう，題材や紙面に工夫をこらしています。

学びが
主体的になる

その特徴は

1110



5

10

ドライクリーニングでは石油系溶剤などを用いて，主に油性の汚れを落とします。衣服を水につけないので，

型くずれや色落ちをおさえて洗濯（せんたく）できます。汗などの水性の汚れは落ちません。豆知識豆知識

衣服についた汚
よご

れが落ちなかったことはありませんか？

それはどのような汚れでしたか？

1 まかせて
衣服の手入れ

学
習
の
目
標

  衣服の状態に応じた手入れの
必要性がわかり，適切な手入
れができる。

汚れの正体と汚れを落とす理由

　外からつく汚れには，どろ，墨
ぼく

汁
じゅう

，食べこぼし，調味料などが

あります。外からつく汚れのほか，汗
あせ

や皮
ひ し

脂などの目に見えない

体からでる汚れもあります（ 8図 ）。汚れには水性と油性のものが

あり，衣服を汚れたまま着ていると，においや変色が生じ，汚れ

や水分が残っていると，カビの繁
はん

殖
しょく

や，虫の幼虫が繊
せん

維
い

を食べて

穴があくこともあります（ 9図 ）。汚れは，衣服の吸水性や通気性

などを低下させます（ 10図 ）。衣服のはたらきを保ち，長持ちさせる

には，汚れを落として清潔にします。

日常着の手入れと保管2
どろ　絵の具
カレー

 8図  衣服についた汚れ

一日着用したシャツ
全体に，ニンヒドリ
ン（汗などに含

ふく

まれ
るたんぱく質に反応
し，赤紫

むらさき

に発色す
る）をかけたもの。

ボタンつけや手洗いによる洗濯を通して，
日常着の手入れについて学びました。

小学校での学び

手入れの方法

①ブラシかけ ②部分的な手入れ ③洗濯
ブラシかけ
衣類をハンガーにかけ，コートや
ジャケットについたちりやほこりを
払
はら

います。

手洗い補修　　　 すそや縫い目のほころびや，ボタンやス
ナップ，とめ具がとれたら，早めに補修
します。

部分洗い　 部活動のどろ汚れや，えり・そで口の汚
れなどはあらかじめ，手洗いで部分洗い
をしておくときれいに洗い上がります。

　　　　　例）靴
くつ

下
した

についたどろ汚れ
　　　　　　　 どろ汚れをはらい落とす→どろ汚れ

に洗剤を塗
とふ

布→もみ洗い→すすぎ→
洗濯機で洗う。

しみ抜き　 小さい範
はん

囲
い

についた汚れを，その部分だ
け汚れを落とします。

上
か
ら
下
へ

もみ洗い つまみ洗い

おし洗い

174

1 .  ○○○○○3 .  消費者被害と消費者の自立

ケネディの「消費者の4つの権利」：消費者の8つの権利のうち1～4は1962年にアメリカのケネディ大統領が提

唱した「消費者の利益の保護に関する連邦（れんぽう）議会への特別教書」（消費者教書）で示されたものです。豆知識豆知識

クリームドーナッツを買って家で食べたら，いつまでたっても

クリームが出てこないので，割ってみるとクリームが入ってなかった!

あなたならどうしますか。

学
習
の
目
標

  消費者の権利と責任について
理解し，自立した消費者をめ
ざす。3 消費者の権利と責任

消費者の８つの権利

自転車に乗っていたら，ブレーキ
がきかない!

食物アレルギーなので，商品の袋
ふくろ

にアレルゲンが書かれていないと
困るな。

どちらの商品がいいかな。大袋の
方がたくさん入っているけど，小
袋の方がみんなで分けやすいな。

２Lのペットボトルには，しっかり持
てるように指をかけられるへこみ
がほしいな。

正しい知識を身につけたいな。
水がちゃんと供給されないと困る
な。

スマホが発火し，やけどをしてしま
った。 工場の煙

けむり

がモクモクしてみんなマ
スクしながら授業を受けている。
飛行機の騒

そう

音
おん

もあって聞こえない。

1 安全である権利 3 選ぶ権利

5 消費者教育を受ける権利

2 知らされる権利 4 意見を反映される権利

7 補
ほ

償
しょう

を受ける権利6  生活の基本的ニーズ
が保障される権利

8  健全な環
かん

境
きょう

の中で
働き生活する権利

252

5

10

ごうしゅ芋
いも

（徳島県）

栄養バランスのとれた献立は，自分が食べた食品を書き出して，不足しがちなものを書き入れていくと立てやす

くなります。豆知識豆知識
日本料理の献立構成には，儀式（ぎしき）料理として用いられていた本膳（ほんぜん）料理，茶会で出される懐

石（かいせき）料理，現在の宴席（えんせき）料理である会席料理などがあります。豆知識豆知識

 45図  1食分の献立を立てる手順　※順番は前後してもよい。

学
習
の
目
標

  各食品群の食品を組み合わせ
て，栄養バランスのとれた１
日分の献立を考えることがで
きる。1日分の献立

1日分の献立を立てる

　食事の目的に合わせた料理の種類や組み合わせ，順序を献立＊1

といいます。献立を立てるときは，栄養バランス，予算，調理方法，

調理時間，調理技術，季節感やいろどりなどを考えます。 45図 で

示す手順で立てていきます。1食分の量は，1日の食品群別摂
せっ

取
しゅ

量

のめやすの約3分の１量とするとよいでしょう。

　また，1日分の献立を立てるときは栄養素の過不足が生じない

よう1つの食品群の中でもいろいろな食品を組み合わせます。

6 献
こ ん

立
だ て

づくり

1 主食を決める
米，パン，めんなどの穀類

3 副菜を決める
野菜・海

かい

藻
そう

・いも類・乳製品・
果物など

4  汁ものまたは飲みものを
決める

5 食品の種類と
　 分量を点検する

● 献立に使われる食材
が6つの食品群のう
ち，どの群かを確認
し，その分量を点検
する。

2 主菜を決める
魚・肉・卵・豆・豆製品など

きゅうりとわかめ
の酢のもの

かぼちゃの煮もの

ひじきの煮もの ポテトサラダ

フルーツヨーグルト いちご

コーンスープ 野菜スープ

みそ汁 すまし汁

牛乳 トマトジュース

しょうが焼き とり肉のシチュー

ムニエル さばのみそ煮
に

ベーコンエッグ マーボーどうふ

ロールパン

うどん

米飯

食パン

朝　食 　朝食の献立を立てましょう。　
 ふだん食べている朝食を黒で，栄養の不足を補う食材を赤で記入しましょう。

1日分の献立を立ててみましょう。

献立 材料と概
がい

量
りょう

1群 2群 3群 4群 5群 6群

魚・肉・卵・
豆・豆製品

牛乳・乳製品・
小魚・海

かい

藻
そう 緑黄色野菜

その他の
野菜・果物

穀類・いも類・
砂糖

油
ゆ

脂
し

朝食

主食 トースト
食パン（2枚） ○

バター（小1） ○

主菜 ハムエッグ

卵（1個） ○

ハム（２枚） ○

油（小1） ○

副菜 野菜サラダ

きゅうり（ 1
2 本） ○

マヨネーズ（小1） ○

トマト（ 1
4 個） ○

汁もの
（飲みもの） 牛乳 牛乳（200ｍL） ○

主食・主菜を同時に
とれるもの

スパゲッティミートソース

1食分の献立の立て方について学びまし
た。

小学校での学び

やってみよう

他教科
他分野

保健体育／保健分野
「健康の保持・増進」
技術分野
「実践的・体験的活動」

リンク

p.94
「栄養バランスを目で見て判断」

＊1　献立
献立を考える手順はあくまでもめやすです。主食，
主菜，副菜，汁ものなどの順番は前後してもかま
いません。同じ食品や味つけ，調理方法が重なら
ないようにしましょう。

これまで学んだことをいかして，次のステップで1日分の献立を立ててみましょう。

朝　食 　自分の朝食をもとに栄養の不足分を補う（⇒p.147）。

昼　食 　自分がつくれるお弁当の献立を考える（⇒p.149）。

夕　食 　朝食や昼食の献立をふまえて，1日に必要な栄養や季節感などを考えて立てる（⇒p.151）。

　食事バランスガイドは，

1日に何をどれだけ食べ

たらよいかを，主食，主

菜，副菜，牛乳・乳製品，

果物の料理区分別に示し

たものです。こまのイラ

ストで，食事のバランス，

運動の大切さ，水分をと

る必要性についても表し

ています。

食事バランスガイド
参考

主食
副菜

主菜

果物

牛乳・乳製品

水・お茶運動

菓
か

子
し

・嗜
し

好
こう

飲料
楽しく適度に

（厚生労働省・農林水産省決定）

カレーライス

牛
ぎゅう

丼
どん

立てた献立をもとにして，
調理したときは，絵や写真も

添えて記録しよう。

献立ステップ2

右の献立を，主食，主菜，副菜，汁
しる

ものまたは飲みもの

に分けてみましょう。

146 147

下の写真は，お店で売られている実物大のお弁当

です。この栄養バランスは６つの食品群別にみて，

適当でしょうか。目で見て，話し合ってみましょう。

3 栄養バランスを目で見て判断
学
習
の
目
標

  1回の食事を目で見て栄養の
バランスがとれているか判断
できるようにする。

献立の「献」は，「ささげる」「酒をすすめる」などの意味があります。武家の間でお客に食事の前に酒をすすめるこ

とを「一献」といったことから，手順を考える「立てる」という言葉とつながり，「献立」になったとされています。豆知識豆知識

献立ステップ2は，p.146「献
こんだて

立づくり」

ご飯
米……120g

たくあん
だいこん……5g

からあげ(4個)
とり肉……120g
かたくり粉…5g
油 ……………7g

2 . 中学生に必要な栄養を満たす食事

栄養バランスは
これでいいかな？

見た目は
カラフルだね。

94

献立ステップ1

ガイダンスでは，全体の学習
を概観する内容や学び方を示
し，3年間の学習のイメージ
をもつことができます。

それぞれの学習内容のはじまりには，
学習をはじめる前と後に興味・関心を
記入する欄を設けています。学習前後
の生徒の変容がみとれます。

今回の学習指導要領で重視され
る「献立づくり」は2回に分けて，
扱います。

◉学習前に，今のあなたの興味・関心を書きましょう。
 　 　 月 　 　 日

◉学習を終えて，何に関心をもちましたか。
 　 　 月 　 　 日

0
歳
さ い

6
歳

15
歳

子どもってめんどうくさい
ときもあるけれど，
やっぱりかわいいよ。

地域のお祭りに協力して
とても楽しかった。
来年も行こうかな。

家ではよく
「家事を手伝って」
と言われる。
他の人は

どうなのかな。

子どもにかかわる仕事って，
保育士のほかに何があるのかな。

家族・家庭生活
わたしの興味・関心

「少子化，少子化」ってよく聞くけれど，
どうして子どもが減ってきているのかな。

14 15

教科書p14・15

写真は，食品の実物大です。（　）は可食部の重さを示しています。

だいこんやにんじんの
皮を捨てるのは
もったいないなぁ。
皮をいかした料理って
できないかな。

食物アレルギーがある
友人がいる。いっしょに
食事をするときに，気を
つけることって何だろう。

外国の友人と自分の国の
料理を紹

しょう

介
か い

しあうことに
なった。何がいいかな。

牛乳を飲むと背が
高くなるって本当かな。

牛乳だけで
いいのかな。

親の帰りがときどき
遅
お そ

くなる。たまには自分で
自慢

ま ん

できる料理をつくれる
ようになりたい。

◉学習前に，今のあなたの興味・関心を書きましょう。
 　 　 月 　 　 日

◉学習を終えて，何に関心をもちましたか。
 　 　 月 　 　 日

ぶた肉（ばら）薄
うす

切り 5～ 6枚
80g 
(80g)

ほうれんそう
30g
(28g)

だいこん
1000g
(900g)

ねぎ
150g
(90g)

さけ
90g
(90g)

さんま　
180g
(120g)

まあじ　
175g
(80g)

まいわし
90g
(35g)

煮
に

干し
3g
  (3g)

レタス
350g
(340g)
1枚約 25g

ピーマン
37g
(30g)

トマト
200g
(190g)

たまねぎ
245g
(230g)

きゅうり
110g
(105g)

キャベツ
950g
(850g)
1枚約 50g

しいたけ
20g
(15g)

じゃがいも
180g
(160g)　

さといも
115g
(100g)

さつまいも
300g
(270g)

にんじん
200g
(190g)

卵
60g
(50g)

　中学生の時期は，心身ともに大きく成長します。この時期の食生活が，
これからのわたしたちの健康に大きく影響していきます。
　生命・健康を維持し，体力を向上させるために，自分で食事を
調
ととの

えることができるようになりましょう。

食生活
わたしの興味・関心

70 71

教科書p70・71

教科書p94

教科書p146・147

教科書p252

教科書p174

　授業の導入で学習の動機づけができるよう，さまざまな工夫をしています。「ガイダンス」
は家庭分野のはじめに，「わたしの興味・関心」は学習のまとまりのはじめに，導入課
題は毎時間ごとのはじめに，小さな課題を配置して，学習する意欲を喚起します。

生徒の興味・関心から
はじまる学習

アクティブ・ラーニング はじめの一歩
　「能動的な学習」を意味するアクティブ・ラーニング。生徒が
すすんで学習をすることを促すためには，教えたい内容を生徒自
らが発見できるよう，導くことが大切です。それは，これから学
ぶ未知の知識への関心であったり，今まで自明のことであったこ
とでも確信がもてなくなりもう一度考え直すきっかけであったり
します。それらのすべてがスイッチとなり，能動的に学べるよう
になります。

実物大のお弁当から，
まずは問題に

気づくことができます。
実物大の手足をみて，
自分の成長をふり返る
ことができます。

衣食住の生活

保育・介護・看護

金銭管理

消費生活・環境

職業労働

家庭

地域
社会

自然環境

❶毎日元気に活動する力を生み出しています。
❷家族の会話や団らん，テレビを見たり好きなことをしたりして，生活をしています。
❸乳幼児の育児や子どもの教育，看

かん

護
ご

，介
かい

護
ご

など家族の成長を助け，見守っています。
❹家族の中で，おとなは収入を得て必要なものを購入して，❶～❸を支えています。

　● これらのはたらきと地域・社会・自然環境は互
たが

いに影響しています。

家族・家庭では，どのようなことが行われているかな？

社会

小学校では A・B・Cの基礎を学びました。中学校では A・B・Cを地域や社会との関連 
（空間軸）や， これまでとこれから（時間軸）と， 他の教科を関連させて，総合的に学びます。
そして，自分で生活の課題を見つけ，実践していく力を身につけていきます。

学習内容

A

B C

家族・家庭生活

2 3

家族・家庭と
地域の生活

家族・家庭生活A 衣食住の生活B 消費生活・環境C

家庭分野のガイダンス

「自立と共生」は表裏一体

生活の土台 自 立 と
　青年期の前半である中学生の時期は，ものごとを客観的・批判的に見て，深く考える力が身についてきます。
　また，第２次性

せい

徴
ちょう

期で性の特徴も見えるようになり，自分自身について考えるようになります。
　こうして他者への依

い

存
ぞん

から自立へ向かって歩き出そうとします。

自立 共生

共 生

「共生」とはどのようなことだろう「自立」とはどのようなことだろう

　人類の歴史の中で， 人間は支え合っているからこそ人間であり， 自然と共にあるのが人間であることも
学んできました。しかし， 人間は， 思いやりを忘れ自然環境を破壊するなどもしてきました。こうしたことの
反省の上に，人と自然環境を一体のものとしてとらえ，世界中で共生の実現へ向かおうとしています。

共生とは自立とは

・❶は家庭分野の固有の課題です。
・❶❷❸は相互に関係しています。
・中学生時代は，当面❶と❷をめざし，❸への関心をもつようにします。　
人間のすることは環境（家庭・地域・社会・自然）と関係しています。

自分で身の回りの生活をすること（生活的自立）

周囲に左右されず自分の意見をもち，判断すること（精神的自立）
「自律」という用語を使う場合もあります。

働いて得た収入で自分の生活をすること（経済的自立）

❶
❷

❸

生活的自立生活的自立 精神的自立 経済的自立

さまざまな人がお互
たが

いに支え合って共に生きること，困
こま

ったときには助けを求めること，
助けが必要と思われる人に応じて生きること（他者との共生）

自然環境と人類が共存する生活に取り組むこと（自然との共生）

 ❶と❷が地域・社会でも実現する環境づくりへ参加すること（共生を実現する地域・社会へ参加）

・❶❷❸が相互に関係しています。
・❶❷❸の精神が SDGs（持続可能な開発目標）の土台となっています。　

リンク

p.7
「持続可能な社会─国連SDGs─」

❶

❷
❸

地域・社会との共生自然との共生他者との共生
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家庭分野のガイダンス 教科書p4・5

教科書p2・3

自立と共生，見方・考え方
についてイラストでわかり
やすく解説しています。

家庭の機能と関連させて，
教科書全体の学びを概観
できます。

登校前に，ワイシャツに
コーヒーをこぼしたときは

焦ったなあ。

実物大の食品です。
食品の概量を知る
手助けになります。

それはがっかりだな。
お店に連絡したほうが

いいかな。

食生活の学習を一通り
経た後で，献立について，
一段レベルの高い課題に

取り組めます。

0歳，6歳の
手形と自分の手を
くらべてみよう

自分自身の生活を
みつめることがすべての
学びの出発点です。1

特 徴

ガイダンス

身の回りのことをもとにした課題
です。学習にいざなうきっかけとな
り，意欲的に学習に取り組めます。

導入課題

わたしの
興味・関心 献立学習は

2ステップ

12 13
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び
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る

point
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雑煮 手打ちうどん

豊富な
実習例

手順（１人分）

1   たまねぎ・にんじん・ピーマン・ 
ベーコン各10ｇをせん切りにする。

2   沸
ふっ

とうした湯（180ｍＬ）に1を 
いれる。

3  再び沸とうしたら，火を弱め，塩・
こしょう（少々）で味を調える。

 なぜたまねぎをいためるの？

A1  たまねぎをいためると水分
が蒸発してたまねぎ中の糖
が濃

のう

縮
しゅく

されるなどして，甘
あま

み
が強まります。

Q1
 なぜ塩を入れて混ぜるの？

A2  塩を入れて混ぜると肉の粘
ねば

りが
出て形がくずれにくくなります。

Q2  なぜパン粉と卵を入れるの？

A3  パン粉は，肉
にく

汁
じゅう

を吸ってハン
バーグをジューシーに保ち肉が
縮むのを防ぎます。卵は，加熱
により凝

ぎょう

固
こ

し，肉がくずれるの
を防ぎます。

Q3   なぜ空気を抜いてくぼませるの？

A4  空気を抜かないと焼いたとき
にふくらんで割れるからです。
中央をくぼませることで火を通
りやすくして，食中毒を防ぎま
す。

Q4

煮こみ
ハンバーグ

つけあわせ

せん切り野菜スープ

中火5焼く

中火で熱したフライパンに油をひき，
両面にこげ目がつくまで焼く。
肉のうま味が逃

に

げないように表面
を固める。

7盛りつける

器に盛り，つけあわせをそえる。

6煮る

フライパンにトマトソースの材料を
加えて，ふたをして弱火で約15分間
煮こむ。肉の表面を固めてから，中
まで火が通るように煮こむ。

弱火

パン粉を牛乳にひたす。

2ひたす

ボウルにひき肉，塩を入れ，ねばり
が出るまでよく混ぜる。冷ました1と
2，卵，香

こう

辛
しん

料の順に入れ，さらに
混ぜる。→Q2，Q3

3混ぜる 4形を整える

中の空気が抜
ぬ

けるように手で打ち
つける。形を小判型に整え（厚さ
1.5cmくらい），中央をくぼませる。
→Q4

たまねぎをみじん切りにし，バター
でいためる。→Q1

1いためる 弱火

★ 肉は中までしっかり火を
通す。

★ 肉を扱
あつか

った器具や手は 
すぐに洗

せん

剤
ざい

で洗う。

衛生

つけあわせの調理手順
1 にんじんの皮をむいて切る。

2 さやいんげんのすじをとり，3cm
くらいに切る。

3 にんじん，さやいんげんをゆでて，
塩，こしょうをふる。

煮こまない場合
中火で焼いた後，ふたをして弱火で
10分間焼く。竹串

ぐし

をさして浮かんで
きた肉汁が透

とう

明
めい

になれば焼き上が
り。しっかり中まで火を通す。

●3回混ぜて焼いた場合 ●30回混ぜて焼いた場合

調理手順 10
分

20
分 30

分
40
分

50
分

◉せん切り野菜スープ

ハンバーグステーキ

◆組み合わせた場合の手順例 ◆配
はい

膳
ぜん

例

組み合わせ例

調理方法 Q&A

煮こみハンバーグ
2
実習例 調理時間

約50分

主な用具　
フライパン
ふた
フライ返し
菜ばし
ボウル

材料と分量 (１人分)　　　　
アレルギー物質（27品目）を含

ふく

む食材
ハンバーグステーキ
あいびき肉 80g（ぶた肉・牛肉各40g）
たまねぎ 30g（みじん切り）
バター 2g（小 1

2 ）
パン粉 5g（生パン粉なら10g）
牛乳 10mL（小2）
卵 12g（ 1

5 個）
塩 1.4g（小 1

4 ，材料の1％）
香辛料（こしょう，ナツメグなど） 少々
油 3mL（小 1

2 強）
トマトソース
トマト水煮缶

かん

詰
づめ

 25g
ケチャップ 15g（大1）
ウスターソース 8g（大 1

2 ）
水 30mL（大2）
つけあわせ
にんじん 25g（5mmの輪切り）
さやいんげん 10g（2本）
塩・こしょう 各少々

焼く

焼く

焼く

加熱

しょうが汁をつくる つけ汁につける

つけ汁につける

つけ汁につける

煮る

煮こまずに
焼いてつくる場合は
火の通りをよく
確認しよう。

目標 ★肉の調理上の性質がわかる。
★ひき肉を煮ることができる。
★中まで火を通す調理ができる。

0
分

10
分

20
分

30
分

40
分

50
分

たまねぎを
切り，いためる

パン粉を
牛乳にひたす

肉を混ぜる 焼く
トマトソースを
入れて煮こむ

盛りつける

盛りつける

器に盛る調味する

にんじんを切る
さやいんげんのすじを
とって切る

ゆでて，調味する

野菜を切る
沸とう後，
野菜を入れる

118 119

異なる種類の肉をあわせてひいたものをあいびき肉といいます。肉のあわせ方はいろいろありますが，通常，あ

いびき肉と表示されているものは，牛肉とぶた肉をあわせたものです。豆知識豆知識
ひき肉をステーキのように焼くハンバーグは，正式にはハンブルグステーキといいます。一説にはドイツ北部の

港町ハンブルグでつくられた料理だといわれています。豆知識豆知識

さやいんげん

1 .  ○○○○○4 .  日常食の調理

酢に他の調味料を合わせたものを合わせ酢といいます。甘（あま）みを加えず，酢としょうゆ（または塩）を合

わせる二杯酢，二杯酢に砂糖を加えた三杯酢，酢と塩と多めの砂糖で甘みをもたせた甘酢などがあります。豆知識豆知識

キャベツ

包丁には目的・形・素材・大きさ(刃渡り)などにより多くの種類があり，最も一般的なのは，三徳包丁で，野

菜・魚・肉もこれ一つで切る事ができます。鋼，ステンレス，チタン，セラミックスなど素材もいろいろです。豆知識豆知識

計量する 調味料や食材の正しいはかり方を復習しておきましょう。
火のとおり具合や調味料のしみこみ方が均一になるように，
厚さや長さなどをそろえましょう。

青菜

ためた水の中でふり洗いし，
そのあと流水で洗う。

葉を広げ，根元の汚
よご

れを落とす。

にんじん，いもなど

どろやよごれを，たわしでこすり
落とす。

細かい野菜（もやしなど）

ざるを使って洗い水を切る。

計量スプーンではかる ｍL：ミリリットル

液体

大さじ1ぱい　15mL
スプーンのふちいっぱい

大さじ 12ぱい　７.5mL
スプーンの6～7分目

大さじ 12ぱい　7.5mL
すりきった後，半分を除く。

塩少々
親指と人さし指で
つまんだ量。

塩ひとつまみ
親指・人さし指・
中指でつまんだ量。

 5表  調味料などのおよその重さ 単位：ｇ

食　品 小さじ
（5mL）

大さじ
（15mL）

カップ
（200mL）

水・酢
す

・酒 ５ 15 200

しょうゆ・みりん・みそ ６ 18 230

食塩 ６ 18 240

上白糖 ３ ９ 130

油・バター ４ 12 180

小麦粉 ３ ９ 110

かたくり粉 ３ ９ 130

米（精白米） ― ― 170

手ばかり
ぶた肉　約80g さけの切り身　約80g キャベツ　約50g

食品の表面についたどろやよごれを水で取り除きます。
きれいにするだけでなく，味のおいしさにもつながります。

くし形切り（トマトの場合）

小口切り（ねぎの場合）皮むき（さといもの場合）

親指で刃
は

の勢いを調節する。

ささがき（ごぼうの場合）

洗う

切る

さいの目切り（にんじんの場合）

材料を回しながら切る。

乱切り（にんじんの場合）

切れ目を入れ
たあと，端か
ら細かく切る。

みじん切り（たまねぎの場合）
たてに数本，横
から数本切れ
目を入れる。
切れ目を入れる
際，片端は完全
に切り離

はな

さない。

❶ しんを取る。 ❷ 丸めて細く切る。

せん切り（キャベツの場合）

❶ たてに4つに切る。 ❷ 端から薄
うす

く切る。

いちょう切り（にんじんの場合）

粉やつぶ

大さじ1ぱい　15mL
山盛りにすくい，すりきる。

すりきりべら

❶ 平らなところに置く。
❷ 針を0に合わせる。
❸ 食品を静かにのせる。
❹ 正面から目盛りを読む。

はかりではかる

はかり方
上皿自動ばかり

デジタルばかり

半月切り

乱切り

ひょうし木切り
いちょう切り

輪切り

斜
なな

め薄
うす

切
ぎ

り せん切り

計量のしかた・野菜の洗い方・包丁や
まな板の扱

あつか

い方について学びました。

小学校での学び

１本のきゅうりを使って食べ比べてみよう。
切り方で食感などは変わるだろうか。

安全 包丁の先を人にむけない。
実習台の端

はし

におかない。

包丁の持ち方
柄
え

をしっかりにぎる。
人さし指をみねに
そわせて持っても
よい。

材料のおさえ方
右利き左利き

包丁を使うときの注意

柄
刃
は

みね

110 111

調理実習例 （教科書の掲載ページを示しています）

1　しょうが焼き　116
2　煮こみハンバーグ　118
3　牛丼　120
4　シチュー　121
5　煮魚　124
6　ムニエル　126
7　焼き魚　127
8　つみれ汁　128
9　かば焼き　129

10　蒸し野菜のサラダ　132
11　青菜の卵とじ　133
12　筑前煮　134
13　ミネストローネ　135
14　あと１品　136
15　おやつやデザート　138
16　雑煮　144
17　手打ちうどん　145

基礎・基本

　調理実習のページは， すっきりとしたわかりやすいレイアウトとともに，「おいしそう！」
「つくってみたい！」と感じるできあがり写真を掲載して，意欲をもって取り組めるように
しています。

家庭でも取り組みたくなる
調理実習例

1品料理から
献立までつくってみたく
なる調理例が満載です。

科学的理解が主体性をうながす
　実習にすすんで取り組むためには，「なぜこうするのか」とい
う科学的な視点も欠かせません。調理手順でも，そうする理由
が示されていれば，生徒は自ら，どこに注意するべきか理解し，
調理を進めることができます。調理手順を時間ごとに写真で示し
ていることも，見通しをもてる効果があり，生徒はあとどのくら
いでできあがるのか意識して，集中して調理に取り組むことがで
きます。

2
特 徴

教科書p118・119

教科書p110・111

蒸し調理も
簡単に おやつも

充実

基礎技能頁も
充実しています。

他にも実習例に加える
副菜・汁物の調理例を
数多く掲載しています。

調理の手順は，横流れですべて
写真で示しています。

調理手順
新しく設定した「調理方法Ｑ＆Ａ」では，
手順にある「塩を入れ混ぜる」などの科
学的根拠を具体的に掲載しています。

調理方法 Q&A
QRコードでも手順を示し
ています。授業の前後の家
庭実践もしやすくなってい
ます。

QRコード

所要時間の
めやすも記載しています

所要時間
調理の手法を
アイコンで明確にしています

調理アイコン 一人分の材料と分量がひとめでわかるように
写真で示すとともに，アレルギー物質を含む
食材には色を伏して注意をうながしています。

材料と分量

基本
フォーマット
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　採寸した寸法をもとに
腰
よう

囲
い

寸法を，基準にして
型紙を選ぶ。またはオリ
ジナルな型紙をつくる。
布を中表に合わせ， 
その上に型紙を置く。 
できあがり線とその周り 
に，縫いしろのしるしを 
つける。縫いしろ線に，
沿って裁断する。

日常着をつくろう

ハーフパンツ
自分の好みの色や柄

がら

を使って，自分に合った衣服を
製作しよう。長さや大きさを変えると，幼児や高

こう

齢
れい

者
へのプレゼントにもなるね。

材料
● 綿の布 
（ブロード，ギンガム，ソフトデニムなど）
● 90㎝幅

はば

の場合： 
（パンツたけ＋縫

ぬ

いしろ分20㎝）×２
● ゴムテープ 
（0.8～1.2㎝幅）：（胴

どう

囲
い

寸法＋３㎝）×２本

① ロックミシンで，また上とま
た下の縫いしろのしまつを
する。
② 左右のパンツを合わせ，ま
た上部分をしつけをしてミ
シン縫いをする。同じとこ
ろを二度縫う。

　前・うしろのまた下を合わせ，まち針
でとめる。また上の前・うしろの縫い
しろが重ならないように，たがいちが
いの方向に折る。また下がまっすぐに
なるように広げて，しつけをし，ミシン
縫いをする。

材料
● 小ふろしき　 
大判ハンカチ 
（約50cm四方）１枚
● ひも用３~４cmリボン
130cm

　小ふろしきの上部を４cm折り，
リボンを通せるようにはしミシンを
かける。

ひも通しでリボンを通す。 　リボンを通した後，幅を30cm
ぐらい縮め，両端をミシンで縫い
とめる。

幼児のパンツ展開図

1～2歳
さい

用
（　）は3歳用  

16 16

1.5 1.5

1.5

(18) (18)

(8)

5

　すそを三つ折りにして縫う。

すそのしまつ5

裁断，
しるしつけを
する

1 また上を縫う2 また下を縫う3 マント
リボンを通す2 ギャザーを寄せてミシンで

縫いとめる3上部を折りミシンで縫う1

製作例４

幼児の成長にとって遊びとはとても重要です。
幼児の遊びが豊かになるように工夫してごっこ
遊び道具をつくってみよう。

製作例５
幼児の遊びを豊かに

ごっこ遊び道具

布の大きさと縫いしろ （単位  ㎝）

① 布
ぬの

端
はし

から1cm折り，はじめにゴム通し口になる
部分を3cmくらい端ミシンをかけておく。
② さらに4cm折って三つ折りにし，ゴム通し口
を2cm残して端から0.2cmのところを縫う。
③ 三つ折りの折り山から0.4cmのところを， 
一周縫う。
④ ゴムが2本通るように，三つ折りの真ん中を
ゴム通し口2cmを残して縫う。

胴囲のしまつ4 材料
●フェルト
●リボン
●面ファスナー
●ボタン，ビーズなど
● 平ひも（変身ベルトのみ）

　フェルトを2枚，20cm×５cmに
切り，飾

かざ

りのリボンやボタンなどを
自由にデザインして縫いつける。

　両端に面ファスナーをミシンで
縫いつける。

フェルトに
ボタンなどを縫う1 面ファスナーを縫う2

リストバンド・変身ベルト

リストバンド

変身ベルト

幼児のパンツは
手ぬぐい１枚で
つくれるよ！

ヘルメット

　フェルトを好みの形に切り，ボタン
やビーズなどで飾る。

　平ひもをフェルトに縫いつけ，両面
に面ファスナーを縫いつける。

フェルトに
ボタンなどを縫う1 面ファスナーを縫う2

長さを短くする
場合は，リボンを通す部分
を５cmにして三つ折り

縫いする。

二度ミシン縫い

（裏）

（裏）

（裏）

4   

46
（裏）

また下

前
90

2 2

24

5

2

み
み

（
パ
ン
ツ
た
け
＋
縫
い
し
ろ
分
20
）×
2

②
〜
④

前
ま
た
上

前

う
し
ろ
ま
た
上

ま
た
上
は
布
を

伸
ば
し
な
が
ら
縫
う

ま
た
上

ま
た
下

2 2
3 3

1

ゴム通し口
（裏）

（裏）

すそ

3
4 1

0.4
1.7
0.2

0.2
2

16（18）

2.5
（4.5）

（22）
18

3

5

1.5 1.5

1.5

6（8）（9）
8

（13）
10前 後

16（18）

2

2

①うしろ

約50

約30

ミシンで縫う

ボタン

面ファスナー

平ひも

面ファスナー

端ミシン
短くしたい場合は
三つ折り縫い

うしろ前
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3 .  生活を豊かにするものの製作

ニット帽

2月8日または12月8日は，「針供養（はりくよう）の日」。曲がったり，折れたりした針をとうふやこんにゃくに

刺（さ）して，神社に納め，長年使った針を供養するとともに裁縫（さいほう）の上達を願います。豆知識豆知識
布を裁断する前に，布のゆがみを直す「地直し」をします。ゆがみをそのままにすると，形くずれが大きくなる

こともあります。綿は約1 時間水につけて軽く絞（しぼ）り，物干しに布をたて方向でかけて乾（かわ）かします。豆知識豆知識

製作の
基
き

礎
そ

・基本
誰
だ れ

でも安心

布の種類

布の方向 布の表裏

製作する物によって適する布を選びましょ
う。家庭などにある不用な布や衣服を使
うこともできます。

布にはたて・よこの方向があります。織物のたて糸方向を「た
て（の布目）」，よこ糸方向を「よこ（の布目）」といいます。布
はたて方向に伸

の

びにくく，ななめ方向（バイアスという）が最
も伸びやすいです。

布には表と裏があります。表裏の差がわかりにくい場合，
以下の特

とく

徴
ちょう

がある面が表です。
●なめらかで光

こう

沢
たく

がある
●色や柄

がら

がはっきりしている
●糸の節が目立たない
●みみの文字が読める

ブロード

綿やポリエステルの平
織りで，やわらかい

デニム

厚手の綿の綾
あや

織りで，
小物づくりに向いている

キルティング

キルト芯
しん

をはさんで，
ステッチをかけた布

表みみ みみ 裏

チャコペンシルや布用複写紙を使って，でき上がり線や合いじるしなどのしるしをつけよう。

　布がゆがんでいる場合は，アイロンをかけて布目を整えます
（地直し）。型紙を正しく配置してまち針でとめて，裁断します。
布に型紙を置くときは，なるべく無

む

駄
だ

がでないように配置に気を
つけます。

でき上がり線の周囲につけた縫いしろの線（断ち切り線）を裁ちばさみで切
る。下の刃

は

（峰
みね

）を台につけて切るとよい。

布を知ろう

裁断しよう

しるしをつけよう

はさみの安全

安全

受け渡
わた

し
相手に刃先を向けない。
直接渡さず，台などに置いて渡す。
保管
保管場所にもどす。キャップやさやがある
ものはかぶせておく。

針の安全

　製作の作業をするときには，始まりと終わりに，縫い針
とまち針の本数を数えて，なくさないようにしましょう。
　作業中は，針は針ケースから出し
て針さしに刺

さ

して使います。本数の
確認ができるだけでなく，作業も効
率的に進められます。

安全

手縫い針，ミシン針，ミシン糸にはそれぞれ数字が表記され
ています。

数字が大きいほど，太い

数字が大きいほど細い

布地 ミシン針 手縫い針 糸（綿・
ポリエステル）

ボタンつけ
の糸 しつけ糸

うす地 9番 4の2
4の3 80番 50番 洋裁用の

しつけ糸
（よりの
ゆるい綿糸）

ふつう地 11番 3の2
3の3

60番・50番 30番

厚地 14番 50番 20番

針と糸を知ろう

（例）４の２

針の太さを表す
小さいほど太い

針の長さを表す
大きいほど長い

ななめよこたて

よこ

たて
ななめ

み
み

布の種類は
たくさん
あります。

確認しよう！

針や糸は，
布地の厚さや

材質に適したものを
選びましょう。

手縫い針の場合

縫いしろのない型紙
片面布用複写紙

縫いしろのない型紙
両面布用複写紙

ルレット

片面布用
複写紙
（二つ折り）

ル
レ
ッ
ト

両面布用
複写紙

（裏）
（表）

布用複写紙を用いたしるしのつけ方

● 基本的に，しるしは布の裏につける。
● 布の色に対して，ある程度目立つ色で，
細い線で正確につける。

（裏）

型紙が必要な製作物には
型紙を用意して，しるしを
つけよう（⇒ p.192）。

チャコペンシルでのしるしのつけ方

ミシン針の場合

ミシン糸の場合
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活用感の
ある写真

ストーリー
性のある
製作例

基礎・基本

リバーシブルバッグ

ファイルカバー ブックカバー 診察カード入れ

クッションカバー

道具入れ

学習した後の活用場面をイメージでき
るよう，製作例は実際に生活の中で使
われているカットを掲載しています。

イメージ写真からは，製作の
必要性もみえてきます。

今回の学習指導要領では「不
用なもの」を活用した製作が
求められています。リメイクを
しても，実際に活用されなけ
れば意味がありません。教科
書では，リバーシブルバッグ，
クッションの活用場面を掲載
し，普段使いしたくなるよう
工夫しています。

製作実習例
1　ファイルカバー　188
2　ブックカバー　189
3　診察カード入れ　189
4　非常持ち出し袋　190
5　道具入れ　191
6　ハーフパンツ　192
7　ごっこ遊び道具　193
8　リバーシブルバッグ　194
9　クッションカバー　195

（教科書の掲載ページを示しています）

　製作例は地域・学校や先生の事情，生徒の興味・関心に応じて選べるように，平易な
ものから難度の高いものまで，多種多様な例を掲載しています。ただつくるのではなく，
何のためにそれらをつくるのか意識することでより豊かな生活の創造につながります。

普段から使いたくなる
魅力的な製作実習例

はかなくなった
ジーンズを
リメイクしたよ

製作に必要な
知識・技能を

6ページにわたって
まとめています

各製作例には，その題材
でのめあてを明確に記載
しています。

製作のめあてが明確

技能レベルや
製作時間なども

幅広く選択できます。

めあてに向かってねばり強く
　生徒は強制されていると感じると，力を発揮できません。ねば
り強く取り組む必要がある製作などではなおさら，やる気の持続
が大切になります。生徒が主体的に取り組むために効果的なの
が，目標づくりです。教科書に掲載された，めあてを参考に，
自分ならばどのように活用するか，目標を立てさせることで，自
らの選択で製作をしているのだという意識をもつことができます。

3
特 徴

教科書p192・193

教科書p196・197

変身グッズで
幼児のテンションも

アップ！

基本
フォーマット

製作手順はイラストを用
いてわかりやすく示してい
ます。

　袋布の3方にジグザグミシンで，縫いしろを
しまつをする。袋布の1枚にはポケットをつけ，
もう1枚には平ひも（肩ひも）とひも通し用の丸ひも
を縫いつける。平ひもは長いので邪

じゃ

魔
ま

にならない
ように結んでおくとよい。

　ひも通し部分が3.5㎝になるよう
口を三つ折り縫いする。底のまち
部分を10㎝（5㎝+5㎝）ミシンで
縫う。

　2枚の袋布を中表に合わせ，両脇と底をミシン
で縫う。上部のできあがり線より，3.5㎝下で
縫いとめ，返し縫いをする。

　表に返して，ポケットにスナップと 
飾りボタンをつける。口に丸ひもを 
通し，両

りょう

端
はし

を結ぶ。平ひもの端はループ
に通す。

　ひも通し口の縫いしろを
押さえるようにミシン縫い
する。

　平ひもの長さは体格に
合わせて調整し，先

せん

端
たん

に 
差し込みバックルをつける。

材料
●キルティング，ソフトデニムなど
   （たて105cm，よこ55cm）
●丸ひも1cm幅2ｍ
●平ひも2.5cm幅

はば

約2ｍ
●スナップ1組
●飾
かざ

りボタン1個
●差し込

こ

みバックル1組

非常時に備えて

非常持ち出し袋
ぶくろ

非常時に必要な物がすぐに持ち出せるように準備して
おくと，慌

あわ

てずに行動できる。できるだけ両手が使え
るようにするとよいでしょう。

製作例２

 縫いしろをしまつし，ポケット， 
肩
かた

ひも，ひも通しをつける1 両
りょう

脇
わき

と底を縫う2

ひも通し口を縫う3 口の三つ折り縫いと
まちをつくる4 ポケットにスナップと

ボタンをつけ，ひもを通す5 差し込みバックル
をつける6

布の大きさと縫
ぬ

いしろ （単位  ㎝）

リンク

p.299
「衣食住の生活に関する備え」

1.5

5

45

20

20

1.5

40 1.5

1.5

1.5 1.5

3

縫いしろ

縫いしろ

袋布
（2枚）

（1枚）

（表）
（表）

（裏）

ポケット

肩ひも

ひも通し

ジ
グ
ザ
グ
ミ
シ
ン

返
し
縫
い

返
し
縫
い

1.5

5
5

1.5

1.5 1.540 1.5 1.5

1.5

1.5

1.5
7 7 7

3

6
3.5 3.5

（裏）

（裏）
あ
き
ど
ま
り

3.5

飾りボタン

長さ調節

スナップ

いつも玄関に
置いているよ
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製作した
非常持ち出し袋を
早速使っているよ

16 17

学
び
が

主
体
的
に
な
る

point

2



らっかせい

5群 6群穀類・いも類・砂糖 油
ゆ

脂
し

主に炭水化物を多く含む食品群
◉米・パン・めんなどの穀類は，でんぷんや食物繊維
を多く含む。玄

げん

米
まい

などは，ビタミンB1も含む。
◉いも類はビタミンCや食物繊維も多く含む。
◉砂糖のほか，糖分を多く含む菓

か

子
し

類や飲料などは
この群に分類される。

主に脂
し

質
しつ

を多く含む食品群
◉動物性油脂（バター・ラードなど）と植物性油脂
　（大豆油・ごま油など）に分類される。
◉バターは，ビタミンＡも含む。
◉マヨネーズ，ドレッシングなど油脂を多く含む食品は
この群に分類される。

❶ 食品を薄
うす

く切って皿に並べ
る。

❷ ヨウ素溶液を1，2 滴
てき

たら
し，色の変化を観察する。

ヨウ素溶液の代わりにヨウ素系
うがい薬（茶色）を薄めて使用
してもよい。水道水には塩素が
含まれており，ヨウ素の色を消
すことがあるので，薄めるとき
は湯ざましを使うとよい。

❶ 紙の上にごまとらっかせいをのせる。
❷ 二つ折りにして紙の上からスプーンでつぶす。
❸ 水分を乾

かわ

かし，できたしみを観察する。

方法 方法

→炭水化物のでんぷんは，ヨウ素に反応して青紫
むらさき

色になる。 →種や実の中の脂質が出て，油のしみができる。

でんぷんを含むか確かめてみよう 脂質を含むか確かめてみよう

男 男 女

25g 20g

実験 実験

食品群別
摂取量の
めやす

摂取量のめやす
は炊飯前の米の
重さで計算する。

主　に　エ　ネ　ル　ギ　ー　に　な　る

食品群別
摂取量の
めやす

500g
女

420g

つぶす前 つぶした後

ごま らっかせい

でんぷんは漢字で「澱粉」と書きます。でんぷんは水に溶けず，少し放置しておくと水の下に沈殿（ちんでん）するからです。豆知識豆知識

スポイト
ヨウ素溶液

マヨネーズ ぶた肉

米飯
だいこん

にんじん

チーズ

米飯1ぱい
（150g）
（炊

すい

飯
はん

前の米で60g）

食パン2枚
（120g）

さといも2～3個
（60g）

さつまいも　本
（60g）

１
2

クッキー6枚
（60g）

あんパン1個
（60g）

じゃがいも　個
（80g）

１
2

牛
ぎゅう

脂
し

（5g）

ごま油
小1強（5g）

オリーブ油
小1強（5g）

マーガリン
（5g）

サラダ油
小1強（5g）

マヨネーズ
（5g）

らっかせい12粒
つぶ

（5g）

ドレッシング
（5g）

ごま
（5g）

ラード
（5g）

うどん1玉
（100g）

バター
（5g）

（　）は1回に食べやすい量 （　）は1回に食べやすい量

（「日本家庭科教育学会誌」2005年，金子・杉山・渋川「新しい『日本人の食事摂取基準（2005年版）』と『六つの食品群別摂取量のめやす』について」などをもとに構成。）
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5

チューリップ帽

ポリエステルは水はしみこみにくく，油はしみこみやすい繊維です。水性のしょうゆのしみはしみこまず落ちや

すいですが，油性のラー油のしみはしみこんで落ちにくくなります。豆知識豆知識

手入れの方法

　衣服の汚れを落とす手入れには，ブラシかけ，しみ抜
ぬ

き，部分

洗い，洗
せんたく

濯機や手による丸洗い，クリーニング店などの専門業者に

出すなどの方法があります。衣服は汚れるだけでなく，ほころび

やしわになったりします。補修をしたり，アイロンかけをしたり

して衣服を快適に保ちましょう。

※ 2週間着用。着用前の布の性能を100％として表示
（中橋美智子「被服材料の汚れによる性能変化」よ
り作成）

 10図  汚れの付着による綿肌
はだ

着
ぎ

の性能変化

着
用
後

着
用
後

布
の
性
能
（
％
）

着
用
前

着
用
前

100

80

60

40

20

0
吸水性 通気性

水性のしみ（しょうゆ） 基本的に水で落ちる。

油性が混じったしみ
（ボールペン，えりあかなど）

水だけでは落ちないので，洗剤を使って落とす。

色素が混じったしみ
（カレー，ジュースなど） 色素が残りやすいので，洗剤と漂白剤を使って落とす｡

墨
ぼく

 汁
じゅう

ごはん粒
つぶ

と洗剤を混ぜてすり込
こ

み，へらなどでしごき出し，流水で洗い流す。

 9図  ヒメマルカツオブシムシの幼虫

体調は
2.5～3mm

＜歯ブラシにつける液体＞①水，②洗
せんざい

剤水溶
ようえき

液，③漂
ひょう

白
はく

剤
ざい

水溶液
＜汚れの種類＞①しょうゆ，②カレー，③ラー油，④アクリル絵の具
＜しみ付着後の経過日数＞①ついてすぐ，②1週間放置後

　「しみ抜き」は，衣服の一部に汚れが付着したときに衣服全体を
洗わずに汚れを落とす方法として，よく使われます。

しみの種類と落とし方

①しみ抜きを体験してみましょう。
　しみのついた布をたたんだタオルの上に汚れを下にして置き，水などの液体を
　つけた歯ブラシや布でたたく
② 汚れの種類や洗

せん

浄
じょう

液の種類などによってしみの落ち具合がちがいます。比
ひ

較
かく

してみましょう。

やってみよう しみ抜き

洗濯機洗い
（⇒p.180・p.181）
全体的に汚れを落とす場合は，
洗濯機で丸洗いをします。

アイロンかけ
（⇒p.183）
洗濯・乾

かんそう

燥後の仕上げにアイロ
ンをかけます。
洗濯後の衣服がほころんでいた
ら補修します。

収納・保管
（⇒p.184）
手入れ後の衣服をしまいます。

クリーニング店の利用
標準服やコートなど，家庭で丸洗いしにくいものや水洗いができな
いものは，クリーニング店に出します。クリーニング店では預ける
ときに，衣服についている取

とり

扱
あつか

い表示や汚れの程度などをお店の人
といっしょに確かめましょう。預ける前や受け取ったあとは，次の点
に注意します。

④仕上げ・収納・保管

リンク

 p.180・p.181
「めざそう洗濯名人」

受け取ったら
●自分の物かを確認
● 汚れの落ち具合，ボタ
ンの有無，布の変色や
変質を確認
● 衣服を袋

ふくろ

から出し，湿
しっけ

気
や溶
ようざい

剤をとばす

預けるとき
●しみや汚れの様子，
　 洗い方や加工の要
望などを伝える

預ける前
●ポケットの中を確認
●ボタンやほつれの補修
● こわれやすい付属品を
はずす

布

しみの裏側から

歯ブラシ

しみのついた
衣類

タオルなどの当て布

しみ

たたく

175

アクティブ・
ラーニングの
課題

新設の介助体験は実践し
やすいようその方法をわ
かりやすく示しています。
（本書p.38参照）

実験・観察などの体験を通して，
学習の理解が深まります。
実験の手順・結果はQRコンテン
ツからも確認できます。

各ページに設けたれた「話し
合ってみよう」「やってみよう」
「考えてみよう」「発表しよう」
は，アクティブ・ラーニング
の学習活動に即した課題です。

グループワークの様子

介助実習は
わかりやすく

実験も
豊富

臨場感ある
保育実習

始まりのあいさつ

終わりのあいさつ

保育所に行ったよ！ 

ふれ合い体験の前に

おもちゃなど体験で使うものを準備する。

訪問するときの注意点などを確認する。

ふれ合い体験

到
とう 着

ちゃく 　

ふれ合い体験の後に

ふれ合い体験の感想をまとめる。
お礼状を書く。
クラスで発表する。

出発

早く
あそびたいな！

これまでの
学習を

いかそうね。

よしできた！
これで幼児と
あそべるね。

上手！上手！

最後は
みんなが花道を
つくってくれたよ。

うまいね～

みんなが
つくってくれたから
頑
がん

張
ば

って通るよ！

46 47

5

10

15

仲良し？

徘徊（はいかい）高齢者SOSネットワークを組織し，ツイッターやメールの配信，

防災行政無線（屋外スピーカー），ケーブルテレビの放送を利用して発見する自治体もあります。豆知識豆知識

見守りが必要な高齢者

　高齢になると近くのものが見えにくくなる，聞こえにくくなる，

白
しら

髪
が

やしわが増える，筋肉量が減少し筋力が低下するなどの変化

が起きます。その過程を老化といいます。心身の機能はピークを

迎
むか

えた後低下していきます。

　地域には手助けが必要な高齢者もいて，デイサービスセンター

に通ったり，ホームヘルパーによる在宅サービスを受けたりして

います。また，地域の高齢者への配食サービスを行ったり，認知症
しょう
＊

の高齢者を見守るために地域放送を活用したりして，地域全体で

高齢者を支えています。高齢者になるとだれもが認知症になる

というわけではありませんが，平均寿
じゅ

命
みょう

が長くなった日本は，

誰
だれ

もが認知症とつき合いながら生きていく社会といえるでしょう。

高齢者の介
かい

助
じょ

・介護

　高齢者介護とは日常生活の身体的困難などに対して補助したり

看護したりすることです。たとえば，食事や排
はい

せつの介助やケア

プランを作成したりする行動が含
ふく

まれます。介護の中で，つき添
そ

い，

衣服の着
ちゃく

脱
だつ

の手伝い，車いすを押すなどの行動は介助の仕事です。

　高齢者介護は，介護する家族だけで抱
かか

えこまず，周囲に相談し，

頼
たよ

ることが必要です。

参考

　「何もできないと決めつけて，できる

ことを奪
うば

わないでください。失敗を許

して，できないことは手伝ってくださ

い。認知症の人たちが求めているのは，

守られることではなく，周囲の力を借

りながらでも自分で課題を乗り越
こ

え，

自分らしい生活を続けることです。」

39歳
さい

で若年性アルツ
ハイマー型認知症に
なった丹

たん

野
の

さん

介助を体験してみましょう
　右図のようにペアになって，手助けの必要な
高齢者の，立ち上がりや歩行などの介助を体験
して，次のことを話し合ってみましょう。
・ 介助された人は，どのような気持ちでしたか。
どのようなことを望みましたか。

・介助した人は，どのような注意をしましたか。
・ 介助する人もされる人も，尊重される介助の
環
かん

境
きょう

づくりにはどのようなことが必要ですか。

立ち上がりの例 歩行の例

＊　認知症
認知症は，脳の認知機能が低下し，記憶の低下
や，判断力，思考力の低下などの症状を伴

ともな

う病気
です。

やってみよう  
リンク

p.280
「高齢者の疑似体験や歩行介助の体験をしてみよう」

介助される人を
不安にさせないことが

大切です。

声を
かけ合いましょう。

・ 手を握り合って，介助
される人におじぎをす
るようにしてお尻を浮
かせてもらう。

・ 介助される人にひざを
伸ばして上体を起こし
てもらう。介助する人
は引っ張らない。

・ 介助する人は介助される人
の隣

となり

に立ち，わきを支えて
手を添え，相手のペースに
合わせて歩く。

① ②

61

ふれ合い体験の準備から，実習，ふり返りまで，
一連の流れで示したページで，実習のイメージ
を明確にもつことができます。

生徒の活動場面も
満載，授業のイメージ

がわきます。
授業が毎時間
アクティブに展開できる
　調理や製作の他にも，実習・実験題材や，教室内でのグループ・ディスカッション，ディ
ベート，グループワークなど，毎時間アクティブ・ラーニングが展開できるように，充実
させました。

1 2 3 4

他教科

保健体育／保健分野
「思春期の自己形成」

ロールプレイングを通して，家族の気持ちや立場を考えてみましょう。

ロールプレイングとは

　立場がちがう人の役割をその人の立場を想像して演じることを，ロールプレイング（役割演技）と呼びます。それによって，相手
の気持ちを理解し，人間関係の背景や解決方法を考えることができます。演じることがむずかしいときは，ペープサート（うちわ状
のものに紙を貼

は

ったもの）をつくってやってみたり，登場人物のせりふを書き，読みあげてみたりしてもよいでしょう。

手順例 ロールプレイングの進め方

４，５人のグループに分か
れ，登場人物やその役割，
場面などを決め，場面設定
までのせりふを考える。

性格やお互いの関係など
を決めておこう。グルー
プの人数によって登場人
物を自由に決めよう。

①で決めたせりふから始
め，それに続けて，思いつ
いたまませりふを言ってみ
る。

その役の気持ちになって
せりふを言ってみよう。

１グループずつ演技して，
発表する。他のグループ
は観客になる。

演者の気持ちを考えた
り，自分ならどうするかを
考えたりしながら見よう。

演技が終わったあと，役割
を離
はな

れて，みんなで話し合
ってみる。

なぜ，そのせりふを言っ
たのかなど，他のグルー
プの発表と比べてみよう。

どちらかを選んでやってみましょう

【登場人物】　Aさん（中学２年生），親，姉（高校１年生），その他の家族

【登場人物】　Bさん（中学2年生），親

　Bさんが昨日の夜に洗
せん

濯
たく

物かごに出しておいた体操服が，朝，学校に持って行こうと
したらまだ洗われていなかった。
　Bさんは，「今日， 体育で体操服を使うのに， 何で洗っていないの？」と親に伝えた。
　この後のBさんと親とのやり取りを考えてみよう。それぞれの立場になって，
せりふを考えよう。

コミュニケーションスキルの一つにアサーション（assertion）というものがあります。相手の気持ちや考えを

尊重しながら，自分の意見・主張を率直に伝え、相手も自分も大切にする自己表現です。豆知識豆知識

設定例 1

設定例 2

母がパートタイマーから正社員と
して働くことが決まった，と喜ん
でいた。

しかし，父も姉もわたしも少し
戸
と

惑
まど

っている。
正社員になると朝早い出勤にな
るので，今まで母が行っていた家
庭の仕事ができなくなりそうだ。

さて，わたしたち家族は一体どう
したらよいのだろうか。

① ② ③ ④

やってみよう
リンク

p.247
「なくならない消費者被害」

楽しいの？

23

1 .  ○○○○○2 .  購入・支払いと生活情報

5

商品をアピールするためにどのような表現が使われているのか，
どのようなところにひかれてしまうか，話し合い発表しましょう。

広告のひきつけ手法の例

発表しよう

不確かな情報や根拠（こんきょ）のない憶測（おくそく），ライバル店に対する悪口などをネットへ書きこんだ

ことが営業妨害（ぼうがい）となり，風評被害（ひがい）につながることもあります。豆知識豆知識

広告の影響

　日々の生活では，情報を得るために意識して広告を見るだけで

なく，無意識のうちにさまざまな広告と接しています。

　テレビやラジオのコマーシャルや新聞や雑誌に掲載されている

広告，街角や乗り物などのポスター，スマートフォンやパソコンの

インターネット上の広告など，広告は売り手側が販売を促進する

ための手段の一つです。

　わたしたちは商品を選ぶ際に影響を受けています。

　SNSには，登録した個人情報に応じて

表示される広告があります。短期間だけ

しか表示されない情報もあるため，購入

商品に問題があっても，広告内容を再度

確認することが困難な場合もあります。

ＳＮＳ上の広告

 13図  トラブルの例（3）

通信教育教材
3月限定
ハッピーキャンペーン！

「今なら1万円割引！」

〇〇含
がん

有
ゆう

量日本一のお茶！

*国民生活センター350銘
めい

柄
がら

の商品
レポートより。

→ 実は4年前からずっと1万円
割引が行われていた。

→ 国民生活センターではそのよ
うな調査はしていない。

国民生活センターと書いて
いるから信用したのに！

3月末にこれをみて，
親と相談してすぐ受講を

決めたけど他のところももっと
調べたほうがよかったな

誇
こ

大
だい

広告の例

memo

242

5

かつおぶし（本
ほん

枯
かれ

節
ぶし

）

だしをとったあとのこんぶやかつおぶしは，しょうゆと砂糖で煮てつくだ煮にすることができます。豆知識豆知識

うま味とだし

　だし汁
じる
＊３は，食品のうま味成分をしみ出させたもので，料理の

おいしさのベースになるものです。だしを用いることで，素材の

持ち味をいかし，食品のおいしさを引き出すことができます。

　和食では，主にこんぶとかつおぶしの両方を使っただし汁（混合

だし）が，汁
しる

ものや煮
に

ものに使われます。こんぶのうま味成分の

グルタミン酸＊４とかつおぶしのうま味成分のイノシン酸＊４は相乗

作用を示し，合わせると7～8倍のうま味を感じることができます。　

＊３　だし汁
西洋料理や中国料理でも肉や魚介

かい

類などの動物
性素材や，野菜などの植物性素材を使ってだし（ス
ープ）をとります。

＊４　グルタミン酸とイノシン酸
トマトやほかの野菜にはグルタミン酸などのうま味
成分があります。煮干しのだしはイノシン酸です。

材料と分量 (１人分)
だし汁 …………150mL
とうふ …………… 30g
みつば ………………3g

塩……………………1g
しょうゆ 2.5mL（小

1
2 ）

つくり方
1　 とうふを1.5cm角のさいの目切りにし，みつばは

2cmに切る。
2 　 分量をはかっただし汁と塩をなべに入れて加熱
し，とうふを入れる。

3 　 沸ふっとうしたら，みつばとしょうゆを加えて火を
止め，器に盛る。

つくり方

応用例
とうふのすまし汁

❶こんぶのだし汁 ❷かつおぶしのだし汁

1　 こんぶを30分水につける。 2　 なべを火にかけ，沸とう
直前にこんぶを取り出す。

1 　 水が沸とうしたら，かつお
ぶしを入れて，ふたたび
沸とうしたら火を止める。

2 　 かつおぶしが沈しずんだら，
うわずみをこし器でこす。

リンク

p.140
「気候風土と食文化」

こんぶとかつおぶしのだし汁（混合だし）
材料と分量 (１人分)
水………200mL（150 mL＋蒸発分50mL）
こんぶ …………2～4g（水の重量の1～2％）
かつおぶし ……2～4g（水の重量の1～2％）

だし汁の味を比
ひ

較
かく

してみましょう
❶こんぶ　　❷かつおぶし　　❸こんぶとかつおぶし
これらの食品からだし汁をつくり，だし汁の重量の0.5％
の塩分を加え，それぞれのだしの味を比較してどのような
ちがいがあるか五感を使って言葉に表してみましょう。
○目で見て　○舌で味わって

❸こんぶとかつおぶしのだし汁（混合だし）
　❶こんぶのだし汁の手順2のあと，沸とうしたら❷かつおぶしのだし汁の手順1からつくる。

やってみよう

他教科

社会／地理的分野
「人びとの生活・文化」

109

2 .  日常着の手入れと保管

5

10

「取扱い表示」は，国内では日本工業規格（JIS）で規定されており，国際規格（ISO 3758）と同じ記号が用い

られています（2016年12月1日施行（しこう））。豆知識豆知識

取
とり

扱
あつか

い表示

　既
き

製
せい

服は，繊
せん

維
い

の種類などを示す組
そ

成
せい

表示（⇒p.171）のほかに，

衣服の種類や素材に応じた手入れができるように取扱い表示

がついています（ 14図 ）。  

　衣服を購
こう

入
にゅう

するときには，取扱い表示で，手入れの方法を確認

します。家庭で水洗いの洗
せん

濯
たく

ができるかどうか，干し方の注意は

何か，クリーニング店を利用するかどうかなどに注意します。

　濃
こ

く染めたものは洗濯中に染料がにじみ出て，白いものに移る

ことがあり，色
いろ

柄
がら

物は漂
ひょう

白
はく

剤
ざい

に浸
つ

けたり，日光に当てて干したり

すると，色があせるものがあります。取扱い表示に注意し，適切

な手入れをしましょう。

　セーター（毛）を洗濯したら縮んで

しまいました。

　なぜ縮んだのか話し合ってみよう。

右：洗濯後左： 洗濯前

 14図  取扱い表示の記号と意味（アイロンの温度はp.183）

話し合ってみよう

家庭洗濯 漂白 乾燥 クリーニング

基
本
記
号

付
加
記
号

実
際
の
記
号
の
例

タンブル乾燥 自然乾燥
日なた 日陰

桶の形は，家庭の洗濯機
洗いと手洗いに関する
表示です。

＊１タンブル乾燥とは，コインランドリーや家庭用ドラム式洗濯機を使用した乾燥のこと。
＊２ウェットクリーニングとは，クリーニング店が特殊な技術で行うプロの水洗いと仕上げまで含む洗濯のこと。

(JIS L 0001より作成)

40℃を限度とし，
手洗いができる。

家庭洗濯は
できません。

40℃を限度とし，
洗濯機で洗濯可。

40℃を限度とし，
洗濯機で弱い
洗濯可。

30℃を限度とし，
洗濯機で非常に
弱い洗濯可。

［タンブル乾燥の温度］

低 高

［強さ］

非常に弱い弱い通常

パークロロエチレンおよび
石油系溶剤使用可。

石油系溶剤で
弱いドライクリーニング可。

非常に弱い
ウェットクリーニング ＊2可。

ドライクリーニング禁止。

ウェットクリーニング禁止。

塩素系及び酸素系
漂白剤の使用禁止。

塩素系・酸素系
漂白剤の使用可。

酸素系漂白剤
のみ使用可。

三角は，漂白剤に
関する表示です。

［強さ］

［水温（上限）］
桶の中の数字

通常 弱い 非常に弱い

丸は，クリーニングに
関する表示です。

四角は，タンブル乾燥＊1と自然乾
燥に関する表示です。

タンブル乾燥
禁止。

低温60℃
まで

高温80℃
まで

つり干し

平干し

濡れつり干し

濡れ平干し

178

線なし 線なし

アクティブ・ラーニングの学習技能
　アクティブ・ラーニングで必要となる学習技能には，①比較をして違
いを発見できる，②原因を予想できる，③調べ学習ができる，④情報を
整理することができる，⑤自分の考えを書くことができる，⑥グループ
で話し合いができる，⑦クラス全体で討論ができる…などがありますが，
教科書ではそれらの技能を用いた課題を「話し合ってみよう」「やってみ
よう」「考えてみよう」「発表しよう」の４つに分類しています。講義型
の授業の場合もアクティブ・ラーニングを取り入れていくことができます。

4
特 徴

教科書p23

教科書p175

教科書p178

教科書p242

教科書p109

教科書p87 赤い文字が
多く使われている
ようだよ

写真にとって
発表しよう

教科書p46・47

教科書p61

18 19

学
び
が

主
体
的
に
な
る

point

2



ふり返りとセットで，その学習のまとまり
で学んだことを，実生活に即して考えさ
せる，総合的な課題です。

ここで探求することで，学んだことを
確認しつつ，新たな学び方も習得する
ことができます。

●学習して気づいたりわかったりしたこと
　子どもの成長には，家族や周囲の人のかかわりと
　環

かん

境
きょう

が大切
●地域の子どもや家族のための施

し

設
せつ

を調べる。
●施設ではどのような活動をしているのか調べる。

A 家族・家庭生活とつながる課題例

生活をみつめる

生活をみつめる

課題設定

課題設定

● 祖父母から，昔のおやつは山や畑，海から採ってきたものや手づくりのものであったと聞い
たので，祖父母が食べていたおやつをつくってみたいと思った。
● 祖父母が食べていたおやつについて調べる。

●子どもも相談できる施設であることなど，初めて知ることがあった。
● 0歳

さい

から利用できる場所なので，子どもがふれる位置には小さいものや危ないものは置いて
いなかった。
● 職員の方も地域の人に認知されていないとおっしゃっていた。もっと知ってもらうために，
ポスターをつくるのもよいと思った。

まとめ・発表 ● 時代や地域の状
じょう

況
きょう

により，子どものおやつも変化することがわかり，伝統的なおやつづくり
も学ぶことができた。
● 4歳のいとこが家に遊びにきたときに，おやつをつくってあげようと思った。 
また，昔と比べると，今は市

し

販
はん

のおやつを購
こう

入
にゅう

することが多いので，手づくりのおやつと 
市販のおやつを調べて比べてみようと思った。

計画 ● 祖父母から話を聞き，簡単につくることができそうだったので，柏
かしわ

もちをつくった。

実践

生活をみつめる ●父も母も働いているので，毎日の家事を二人が分担して行っていて大変そうだ。

課題設定 ●休日は，親にゆっくりしてほしいので，わたしが１日家事を行うことにした。

●１日家事を行う日を決める。
● いつも家事を行っている親に，家事について聞き，どのような順番で行うと効率がよいか
などを相談する。
● 特別に行ってほしいことを聞いておく。
●１日のタイムスケジュールを決める。

7:45 8:45 9:30 10:45 11:00 11:45 12:45 13:05 14:35 16:45 18:40 19:00 20:15 20:40 21:00
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計画

実践

まとめ・発表

生活にいかす ● １日家事を行っていたら，全く自分が自由に使える時間がなくなってしまった。そのため，
家事はていねいに素早く行うことが大切だと思った。
● 家事をしているのは親が多いけれど，やっぱり母親の方が多いと思った。今度は父と母の
職業のための時間と，家事のための時間などを比

ひ

較
かく

してみたいと思った。

● 実際に家事を行ってみると，自分にもできることがけっこうあると思った。
● 父と母は仕事が忙

いそが

しい。働くことや職場についてどう思っているのか，話を聞きたいと思った。

まとめ・発表

生活にいかす

1

2

5

6

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

生活にいかす6

実
じっ

践
せん

4 ●子どもが遊ぶ場所，環境について調べる。
●実際に働いている方や利用している方に話を聞く   インタビュー
　★子ども家庭支援センターの役割やどのような人が利用するのか？仕事のやりがいは？

1 児童館・子ども家庭支
し

援
えん

センターなどを訪問する

2 手づくりのおやつづくり

3 1日家事体験

家族・家庭生活A 食生活B

家族・家庭生活A 衣食住の生活B

（時）

家族・家庭生活A 住生活B

住んでいる地域では，
子どもや家族のための
施設や機関が
あるのかな？

●調べたら……   子ども家庭支援センター  があることがわかった。何をするところなのだろう
と調べてみると，子育て中の親とその子どもが集まり，いっしょに遊ぶことが
できたり，さまざまな相談ができる場所だということがわかった。

計画3

簡単につくれる
ことがわかったなんて

発見だね！

1枚の紙に
タイムスケジュールに
そって，行ったことを
まとめたんだね。

父から
仕事について
話を聞きたい。
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● パソコンなどを使用
し，発表内容をまと
める。

プレゼンテーションソフト

まとめのための簡単なメモの例
1 　課題名　
2 　課題設定の理由
3 　方法とその実際
4 　実践して得たこと

1  課題に照らしてどうであったか・学んだことなど
2  改善・解決について
すぐ生活にいかせる改善点
すぐ生活にはいかせないが，改善方向がみえてきた

3  課題や進め方などの反省点
5 　発表の方法

生活の課題と実
じ っ

践
せ ん

の進め方 実践のまとめ方
進め方にはいろいろあります。次の進め方の流れは，一つの例です。参考にして，自分の計画を立てましょう。

1 生活をみつめる

2 課題を設定する
1    これまでの学習を参考にしたり，生活をふり返ったりして，自分の課題をおよそ決めよう。
2    どうしてそれを選んだか，何をはっきりさせたいのか，目的を数行の文章に書いてみよう。
これがまとめたときの「課題設定の理由」になる。

3    テーマには，すぐ改善・解決方法が見えてくることと，すぐに改善・解決方法は見えてこ
ないことがあるが，どちらでもよい。

4    2と 3を経ると，課題がはっきりするので課題名を明確にしよう。

3 進め方の方法を計画する
1    テーマによっていろいろな方法がある。方法を複数にすると視野が広くなる。
     ●つくってみる
     ● 調べてみる（図書・新聞記事・インターネット・市町村の自治体の資料など）
     ● インタビューする（家族・地域の人・NPOの人・その他の人）
     ● 実地へ出向く（公園などの遊び場・消費者センターなど）
2    1が決まったら，いつ，どこで，何を，誰

だれ

に，どのようにするかの計画に進もう。

4 実践する
3を実践してみる。
実際に行ったことや調べたこと，印象に残ったことなどを書き留めたり写真に撮

と

った
りしておく。

5 まとめ・発表する（対話）
発表後に感想や意見を話し合い，対話をしましょう。

6 生活にいかす
取り組んだ成果を改善し，生活にいかそう。
すぐ改善できることは，実践しよう。
自分だけではできないこと，すぐに改善できないこと，実践できないことはどうしたらよい
か，考えよう。

●自分が実践したことをわかりやすく相手に伝えよう̶まとめ方の例

レポート
● 調べたことや調査した
ことを報告するために
まとめる。

ワークシート
● 書くべきことの枠

わく

組
みを設け，短時間に
まとめる。

新聞やポスター
● 1枚の紙に，項

こう

目
もく

ごと
に整理する。

作品
● 実物を展示する。

ポートフォリオ
● 継

けい

続
ぞく

的に調べたもの
や，データなど研究し
た成果を，ファイルに
整理，保存する。

実際の生活と
結びつけた

テーマにしよう。

課題のテーマは，
すぐに改善点がみつかるかな？

みつからない場合も
やがては改善できるかな？

いろいろな方法が
あることがわかって，
課題の内容も
ふくらみそう！

先生や友だちから
発表のしかたのアドバイス
があり，まとめや発表への
見通しがもてたよ。

まとめ方や発表方法は
先生と相談しよう！

実践の途
と

中
ちゅう

で内容が
最初とずれてきた。
計画を見直し，
もう一度考えて
修正したよ。
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　家庭分野は「生活を見つめ，学んだことを生活にいかす」ことを目標にしています。
教科書では，学習内容の活用課題である「生活にいかそう」で知識・技能を適用する力
を養いつつ，「生活の課題と実践」で，自ら課題を発見し実践できるようにしています。

学んだことを
すぐに生活にいかせる

ハンチング帽

洋服の身ごろの打ち合わせは，男性が左上，女性が右上が多いですが，民族衣装などは男女共通のものもあり，

日本の着物も男女ともに左上です。豆知識豆知識

　2018年4月5日に開校した公立中学校 

では，生徒が好みの制服を自由に選べます。

スカート，ズボンのどちらを履くか，リボン， 

ネクタイのどちらを着用するかは，性別に

かかわらず選択できるようになっています。

このような取り組みは広がりつつあります。

　この制服ができるまでに，小学校の保護者

や6年生の男女の児童2人のほか，教員，地域

住民，教育委員会職員ら12人で構成する「制

服・校内服等検討委員会」を立ち上げ，制服が必要か，導入する場合はどのような制服にするか

などを話し合いました。

　あなたがこの委員会のメンバーであったら，どのような意見を言いますか。クラスで話し合って

みましょう。

ふ
り
返
り

［ p.162～p.173 ］ 
１．衣服の社会的はたらきについて，小学校５・６年生にあなたの言葉で伝えてみましょう。
 [ ]
２．外国の人にあなたがよいと思う和服のよさを伝えてみましょう。
 [ ]

生活にいかそう

新座市立第六中学校　女子用の制服

自由に選べる制服

　埼玉県新座市立第六中学校では女子用制服にパンツスタイル

を導入し，スカートとの選択ができるようになりました。
　東京都の世田谷区や中野区の中学校でも同様に取り組まれて

います。また，世田谷区では，月に1回程度自由な服装で通学

する「カジュアルデー」を設けています。自由な服装なので，
制服での登校もできます。
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課題を解決してい
く流れの例を示し，
丁寧な解説を入れ
ています。

計画・実践の例だけでな
く，その報告のしかたも多
様かつ具体的に示していま
す。（レポート，プレゼン
テーションソフトなど）

実践例でも，進め方に沿っ
た具体的な方法を例示して
います。

相互に関連する内容が
わかるように課題例を
示しています。

生活にいかそうは18例。
生活の課題と実践は12例，

用意しています。

“ 生活にいかす ” は「イ」に対応
　新学習指導要領は各内容の各項目が，指導事項「ア」と「イ」
で構成されており，基礎的・基本的な知識・技能の習得である
「ア」で習得した知識や技能を活用して思考力・判断力・表現力
等を育成するのが「イ」です。この「イ」に対応する内容として，
学習のまとまりごとにその学習の総まとめ的な活用課題「生活に
いかそう」を設定しています。

5
特 徴

教科書p268・269

教科書p270・271

学習のまとまりごとにふり返り，
確実に基礎・基本を定着させら
れます。

ふり返り

自ら生活の課題を発見をし，
解決するための計画の例を豊
富に紹介しています。長期休
暇に，一人で時間をかけて取
り組むこともできます。

生活の
課題と実践

ベビーチェア

避難所は通常，施設の管理担当者が開錠し，開設準備が始まります。しかし，災害発災時は，管理者自身が被災している

可能性もあるため，避難者自身が開設準備にあたることもあり得ます。豆知識豆知識

ふ
り
返
り

［ p.214～p.220 ］ 
1． 家庭内でも命にかかわる事故が多く起きていることを学びました。こうした事故を防ぐために，
あなたができることを考えてみましょう。

 [ ]
2． 災害について学びました。あなたの家で準備していることはなんですか。
さらにどのような準備をすればよいと思いますか。

 [ ]

　体育館を避難所として，地域の人びとが集まって１週間生活するとします。

　避難所としての安心・安全を考えて，学校を改善したり，生活を工夫したり

して，人びとのいごこちをよくするために中学生としてできることについて

まとめましょう(※夏季と冬季の両方を想定する)。

初日 不安な顔で人びとが体育館に集まってきました。わたしもどうなるのか不安です。どこに座れば

よいのかな。先生方が毛布や備
び

蓄
ちく

品を運び始めています。

２～３日 停電・断水し，トイレの水は流れません。飲み物や食料が届き始めましたが，避難している人の数

に十分ではありません。どう分けるのだろう。

４～７日 食料や衣類など支援物資も届き始め，食べる，休むなどの生きるための最低のことはできるように

なりました。不安そうに泣いていたり，喧
けん

嘩
か

していたりする小さな子どもたちも多くなりました。

高
こう

齢
れい

の方はずっと床
ゆか

に寝
ね

たり，座ったりしているのが辛
つら

そうにしています。

まとめ方の例

◯ それぞれの人の立場になったつもりで，避難所で安心し

て安全に生活するために必要なことを付箋
せん

紙に書き出す

◯ 付箋紙に書かれた内容についてみんなで話し合ってグル

ーピングする
◯ 災害が起こったとき，自分たちが中学生としてすぐにで

きることを選び，まとめる

◯ 災害が起こったときのために，すぐにでも行政にやって
ほしいことを選び，まとめる 体育館を避難所として準備する中学生

生活にいかそう
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怒
おこ

っているの？

乳幼児はおとなほど体温の調整がうまくできないので，こまめに着替（きが）えが必要です。
豆知識豆知識

ふ
り
返
り

［ p.26～p.41 ］ 
１．思春期にある今の自分と幼児のちがいは何でしょうか。
 [ ]
２．幼児期の発達について，あなたの関心が深まったことがらは何ですか。その理由は何ですか。
 [ ]

子どもが遊びに来るぞー！

　来週の日曜日，自分の家に親せきのまことちゃん（３歳
さい

）が来て，10時から16時まであずかる 

ことになりました。

　まことちゃんといっしょに過ごすための留意点はどのようなことでしょうか。

１． 下のような遊びをすることになりました。あなたはどのようなことに注意したらよいですか。
　　Ａ（ ）
　　Ｂ（ ）
　　Ｃ（ ）

２．おやつやお昼
ひる

寝
ね

，トイレに行くときについて，どのような注意が必要ですか。
　　おやつ（ ）
　　昼寝　 （ ）
　　トイレ（ ）

Ａ Ｂ Ｃ

生活にいかそう
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タイの環境マーク

　商品の表示の学習で，チョコレートのパッケージを持ち寄りました。パッケージには，カカオ

やフェアトレードと書いてあるものもありました。調べてみると次のことがわかりました。下は

調べたことの一部です。

フランスの大型スーパーでは，食料廃棄（はいき）が法的に禁止され，慈善（じぜん）組織への寄付が義務づけ

られています。日本は，米国，フランスに次ぐ世界有数の食料廃棄国と言われています。豆知識豆知識

ふ
り
返
り

［ p.256～p.262 ］ 
１．消費行動が社会に与

あた

える影
えい

響
きょう

にはどのようなものがありますか。
 [ ]
２．あなたは環境に配

はい

慮
りょ

したライフスタイルを具体的にどのようにつくっていこうと思いますか。
 [ ]

話し合ってみよう
（1）図や写真をみて，感じたことを話し合ってみましょう。
（2） 実際にフェアトレードのチョコレートを買おうとしたら，値段は少し高く，フェアトレードのチョコを置いて

いない店もありました。あなたはこれからどうしますか。みんなで話し合ってみましょう。

・フェアトレード
「fair trade」は文字通り，公正な取引ということです。チョコレートの場合，適正価格で途

と

上
じょう

国のカカオ製品を
買うことにより，途上国の人びとの経済生活を支える取り組みです。

世界のカカオの生産国とチョコレート消費国（それぞれ上位10位）

■ 生産国
■ 消費国

ペルー
エクアドル

ブラジルコロンビアインドネシア

オーストラリア

カメルーン
ナイジェリア

ガーナ

コートジボワール

スペイン

ドミニカ共和国

フランス

イギリス
スイス

ドイツ

スウェーデン

ポーランド
ルーマニア

イタリア

国際フェアトレード認証ラベル

出典：国際連合食糧農業機関「FAO統計データベース」（2016年）
国際菓子協会／欧州製菓協会「世界主要国チョコレート生産・輸出入・消費量推移」（2015年）

生活にいかそう

・チョコレートの原料のカカオ
カカオの木に
ラグビーボー
ルのような果
実がついてい
ます。

カカオの果実の
種の中には綿の
ようなものにくる
まれている50個
ぐらいのカカオ
の種があります。

子どもたちも果実から
カカオ豆を取り出す 
仕事をしいられ，教育
を受ける機会などが奪
われている問題があり
ます。

発 展
カカオ農園で働かされる子ども（児童労働）

263

教科書p263

教科書p41 生活に
いかそう

チェック式ではなく
自分の言葉で書くので
内容が身につきます

20 21

学
び
が

主
体
的
に
な
る

point

2



も
っ
と
深
め
て

調
べ
て
み
よ
う
！p o i n t 3

さらに
学びが深まる

１  実習の手順は動画で確認できる
２  地域や社会に視野が広がる
３  他教科，他分野との関連が豊富
４  多くの先輩からのメッセージ

その特徴は

頭と体を使った活動は，生徒の知的好奇心を促し，より学習した内

容について，もっと知りたい，深めてみたいと思うようになります。

開隆堂の教科書では，生徒の学びを深めるきっかけになるよう，動画

も含めた資料を充実させています。

2322



しょうがのほかに，
パインアップルや
キウイフルーツ，
こうじなどにも

たんぱく質分解酵素が
含まれているよ。

皮をむいたしょうがをすりおろして
しぼり，しょうが汁をつくる。すり
おろしたまま使う場合は，しょうが
がこげやすいので注意する。→Q1

1しょうが汁をつくる

 なぜフライパンを熱してから油を入れるの？

A2  フライパンに油の膜
まく

をつくることで，肉が焦げ
つきにくくなります。

  フッ素樹
じゅ

脂
し

加工のフライパンは，油を入れず
に熱すると樹脂加工が痛むので油を入れて
から点火します。

Q2

4裏返して焼く

肉は片面だけでなく，裏返して，
肉に火が通るまで短時間で焼く。
→Q3

中火

 しょうがを入れるとどうなるの？

A1  しょうがにはたんぱく質分解酵
こう

素
そ

が含まれているため，肉がやわら
かくなります。肉や魚の臭

くさ

みを消す
はたらきもあります。

Q1

バットに［つけ汁］の材料を入れて
混ぜ，ぶた肉にからめて，2～3分間
つける。→Q1

2つける

フライパンを中火で熱してから油を
入れ，こげないように焼く。→Q2

3焼く 中火

調理手順 10
分

20
分

調理方法 Q&A

しょうが焼き
1
実習例 調理時間

約35分
主な用具　
フライパン
バット（またはボウル）
おろし金
菜ばし

目標

焼く

材料と分量 (１人分)　　　　
アレルギー物質（27品目）を含

ふく

む食材
しょうが焼き
ぶた肉（しょうが焼き用） 80ｇ
しょうが 5ｇ
油 5ｍL（小１）
［つけ汁

じる

］
しょうゆ 15mL（大１）
しょうが汁 5ｍL（小１）
みりん……………………………15mL（大１）
つけあわせ
赤ピーマン 20g（せん切り）
黄ピーマン 20g（せん切り）
青ピーマン 25g（せん切り）
塩・こしょう 各少々
油 5ｍL（小１）

★肉の調理上の性質がわかる。
★肉を焼くことができる。
★しょうがのはたらきがわかる。

116

油を使ったフライパンや食器の後かたづけでは，古布で汚（よご）れをふき取ってから洗うと，洗剤が少なくて

すみ，排水（はいすい）の汚れをおさえることができます。豆知識豆知識

QRマークがついている内
容には動画等のデジタルコ
ンテンツを用意しています。

特 徴 実習の手順は
動画で確認できる
　教科書の端にQRコードが掲載されています。タブレット端末等でコードを読み取って，
学習の補助となるページへ移動することができます。全ての実習題材の手順や，調理や
製作・補修の基礎技能も動画で示すなど約230のコンテンツを収録しています。

1

左利きインタビュー

幼児の動画実験動画

授業の効率化にも
つながります。

QRコンテンツの効果
　家庭分野の内容はまさに生活に密着していますが，子どもた
ちの学習の定着度は，決して高いとは言えません。その大きな
要因として，学習したことが「目に見えない」ことがあると考え
られます。たとえば，栄養素の種類やはたらきは知識として理解
したとしても，生活の中では形として見えてきません。そこで，
それらを目に見える形で示すために，QR コンテンツを積極的に
活用して，実感を伴う学びにしていきます。

内容 教科書
ページ コンテンツタイトル

基礎技能
（調理）

110 計量スプーン（粉やつぶ，液体）

110 計量カップ（粉やつぶ，液体）

110 青菜の洗い方

111 輪切り

111 くし形切り

111 ささがき

111 みじん切り

111 せん切り

112 蒸し器の使い方

基礎技能
（製作）

182 スナップつけ（右利き／左利き）

183 まつり縫い（右利き／左利き）

199 本返し縫い（右利き／左利き）

199 半返し縫い（右利き／左利き）

199 かがり縫い（右利き／左利き）

200 下糸を巻く（ミシン）

200 下糸を入れる（ミシン）

200 下糸を出す（ミシン）

調理実習例

116 しょうが焼き

118 煮こみハンバーグ

121 シチュー

QRコンテンツの動画の例QRから
参照できる
コンテンツ

右のQRコードからQRコンテンツ
一覧ページにアクセスできます

内容 教科書
ページ コンテンツタイトル

調理実習例

125 煮魚

126 ムニエル

128 つみれ汁

132 蒸し野菜のサラダ

133 青菜の卵とじ

製作実習例

188 ファイルカバー

190 非常持ち出し袋

191 道具入れ

192 ハーフパンツ

194 リバーシブルバッグ

195 クッションカバー

幼児の動画

29 はいはい

29 つかまり立ち

31 泣く（１歳）

33 食事をする

37 グループで協力して遊ぶ

41 伝承遊び（あやとり）

インタビュー

154 鈴木晴香（管理栄養士）

205 増田セバスチャン（アートディレクター）

224 東野唯史（古材レスキュー）

左利きの生徒にも参考にな
るよう，まつりぬいなど基
礎技能の左利きバージョン
の動画も収録しました。

左利きの
生徒にも
対応

実験動画は，実験にかかる
時間を短縮できます。
ふれ合い体験の実施が難し
い時のために，幼児の観察
動画も多数収録しています。

「先輩からのエール」に登場
した人の生の声も収録してい
ます。

教科書p116 音声入りで
臨場感ある

動画入りです

紙面の写真と動画は同時撮影をしていますの
で，紙面の写真がそのまま動き出すように動画
が再生されます。
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さ
ら
に

学
び
が
深
ま
る

point
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持続可能な社会 ̶国連 SDGs̶

国連は，貧
ひん

困
こん

などの生活の改善や「誰
だれ

ひとり取り
こぼさない」という，「人」への眼

まな

差
ざ

しこそが， 
持続可能な社会を創

つく

ることを宣言し，17の課題を
示しました（2015 年国連サミット）。
それは次の5つの視点が総合されたものです。

*SDGs=(Sustainable Development Goals) 持続可能な開発目標

生活文化
生活の中で代々受けつがれ，今も
いきている生活の仕方や習慣・風習
などを生活文化といいます。

受けついでいきたいことや，変えて
いきたいことなどに出会うでしょう。

和食は健康にいいので
回数を増やしたい。

自分の家は
畳の部屋が
なくなった。

女性が
参加していない
お祭りがある。
どうしてかな。

5つのP
● 人間（People）
● 地球（Planet）
● 豊かさ（Prosperity）
● 平和（Peace）
● パートナーシップ（Partnership）

本書は学習のまとまりごとにさらに具体的に取りあげています。

リンク

p.64・p.65「5 持続可能な家庭生活」，p.152・p.153「7 持続可能な食生活」，p.202・p.203「4 持続可能な衣生活」，
p.222・p.223「3 持続可能な住生活」，p.256～263「4 持続可能な社会」

豊かさ
（Prosperity）

地球
（Planet）

平和
（Peace）

パートナーシップ
（Partnership）

SDGs
5つの分類
（5つのP）

人間
（People）

7

5

10

5

10

15

持続可能な家庭生活5 学
習
の
目
標

  誰もが尊重される家庭・地域
の生活をめざして，課題をみ
つけ，実践的に取り組む。

ご機
き

嫌
げん

？

参考

児童労働とは，ILO（国際労働機関）で定められた就業最低年齢を下回る年齢の児童(就業最低年齢は原則15歳，

健康・安全・道徳を損なう恐れのある労働については18歳)によって行われる労働をいいます。豆知識豆知識

（平成26年版　子ども・若者白書より作成）

 34図  子どもの相対的貧困率の国際比
ひ

較
かく

イスラエル（34 位）

メキシコ（32 位）

アメリカ（30 位）

イタリア（28 位）

日本（25 位）

ニュージーランド（21 位）

フランス（16 位）

韓国（9位）

スウェーデン（5位）

デンマーク（1位）
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（％）

地域の中で，あれは差別だなとか，人として尊重されていないなと感じること

はありますか。世界に目を向けた場合はどうですか。

人間らしい生活を求めて

　自由な選
せん

択
たく

のもとで，仕事，家庭，地域の人びととかかわり，

趣
しゅ

味
み

や休息の時間などをバランスよく行える生活の実現が求めら

れています。それをワーク・ライフ・バランスと言います。

（⇒p.21）中学生にとってのワーク・ライフ・バランスとは，勉強や

部活の時間だけでなく，自由な時間があって，ゆっくりしたり，

じっくり考えたりすることです。人間は，自由な時間がないと，

ゆっくり・じっくり考えることができません。みんなが考えることで，

誰
だれ

もが暮らしやすい社会を築くことができます（ 35図 ）。

誰もが尊重される社会

　障がいの有無や年
ねん

齢
れい

，性別・性のあり方，収入，国
こく

籍
せき

・民族などに

かかわらず，多様な人びとがちがいを認め合って，一人ひとりが

尊重され，自分らしく生きられる社会がめざされています（ 36図 ）。

少数派の人たちが，その人らしくありのままにのびのびと生きる

ことができる社会は，すべての人にとって，寛
かん

容
よう

で暮らしやすい

社会です。多様な人とつながりながら，連帯して取り組むことで，

課題を解決することができます。

すべての人・すべての家庭のために

　2015年に国連が掲
かか

げた目標であるSDGs（エスディージーズ）

には，人間にかかわる目標が多く書かれており，特に貧困を重要

課題としています。貧困問題は途
と

上
じょう

国だけでなく日本でも起こっ

ています（ 34図 ）。貧困の背景には，世界中が，格差を生み

出しながら経済発展してきているということがあります。子どもや

親に責任があるのではなく，社会の問題として解決していこうという

考えです。日本には，子どもの当然の権利として，学校給食費や

学用品費の補助などの就学援
えん

助
じょ

があります（⇒p.55）。

　虐
ぎゃく

待
たい

やいじめ，過度な競争，過
か

剰
じょう

なしつけや教育など，子どもの

生命・発達にかかわる問題状
じょう

況
きょう

は広がっています。

　17のSDGｓは生活の全てとかかわっています。家庭・保育・地域の生活とは特に次の目標との関連が深いです。

　あなたはこれからどんな取り組みをしていこうと思いますか。身近なことから考えて話し合ってみましょう。

SDGsと家庭生活とのかかわり

　世界には，女子が学校へ行くことができない地域があります。マララ・

ユスフザイさん（パキスタン）は，男子だけでなくすべての子どもに教育

の権利があることを訴
うった

えてきました。しかし，その活動に反対するテロリ

ストグループに銃
じゅう

撃
げき

されました。マ

ララさんは「テロリストが恐
おそ

れてい

るのは，鉛
えん

筆
ぴつ

と本が私たちにもたら

す力なのです。」「私たちが声を上げ

ることで変革をもたらすことができ

るのです」と話しました。2014年

に史上最年少の17歳
さい

でノーベル平

和賞を受賞しました。

教育を受けるために

 36図  「世界の人々と共に生きるために」
 中学生の体験より

話し合ってみよう

貧困をなく
そう

すべての人
に健康と福
祉を

ジェンダー
平等を実現
しよう

産業と技術
革新の基盤
をつくろう

住み続けら
れるまちづ
くりを

平和と公正
をすべての
人に

飢餓をゼロ
に

質の高い教
育をみんな
に

働きがいも
経済成長も

人や国の不
平等をなく
そう

つくる責任　
つかう責任

パートナー
シップで目
標を達成し
よう

リンク

p.21
「家庭生活を支える社会のしくみ」

 35図  子育てサポート企
き

業
ぎょう

「子育て中の人も含
ふく

めて従業員
の働き方を見直す」「育児休業
の取得者を増やす」といった，
ワーク・ライフ・バランスに取
り組む企業が増えています。そ
の中で，厚生労働大臣から「子
育てサポート企業」の認定を受
けた企業は，次世代認定マーク
「くるみんマーク」を商品や広
告などにつけられます。 くるみんマーク

他教科

社会／公民的分野
「個人の尊厳，平等，責任」

相対的貧困率とは，全世帯人員の所得の平均値の半
分に満たない人の割合

●日本における子どもを援助する活動
・子どもの食事の支

し

援
えん

子ども食堂（⇒p.56）　　　　　　　　　・虐待児や要保護児童の支援児童相談所（⇒p.54）
・子どもの安全のための活動こども110番の家（⇒p.56）　　　・就学援助⇒リンク（本文）
　その他，貧困の状況にある子どもへの学習支援や，子どもの悩

なや

み相談などの活動も行われています。

ジェンダーとは，「生物学的な性別」（セックス）に対し，「社会的・文化的に形成された性別」のことを指す用語

です。豆知識豆知識

持続可能な家庭生活
をめざして 環境

JICA国際協力中学生・高校生エッセイコンテスト2017
優秀作品優秀賞より抜粋

「平和のかけ橋」 ３年生　高崎利基さん

64 65

5

10

15

仙
せん

台
だい

白
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菜
さい

（宮城県）
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農畜産物を育てるには多くの水を必要とします。食料を輸入することは，その食品を生産するために必要な水資

源を使って，バーチャル・ウォーター（仮想水)を輸入することになります。豆知識豆知識

日本の食料はどこで生産されている？

　わたしたちが毎日食べる食事は，国内で生産される農畜産物や

水産物，諸外国から大量に輸入される食料からつくられています。

国内で消費される食べ物が，どのくらい国内の生産でまかなえて

いるかを示す食料自給率は約40%（カロリーベース）で，これは

主要先進国の中では最低水準です（ 47図 ）。洋食だけでなく和食

の材料も輸入したものが多くなっています（ 48図 ）。

　日本では，農業の担い手が高齢化しており，農業従事者は年々

減少しています。また，耕作放棄地も増えて農地面積は減少して

います（ 49図 ）。国内の農地などを最大限に活用した場合，国内

のみでどれだけの食料を生産できるかを示した指標を食料自給力

指標といいます。近年，食料自給率はあまり変化していませんが，

食料自給力指標は年々低下を続けています。

世界の食料生産の問題

　現在，世界の人口は増え続けており，穀物需要量は増加する一方で，

農地は同じようには増加していません。また，地球温暖化による

異常気象で干ばつや水害が発生し，食料の生産量や輸出量，輸出

価格へも影響しています。日本は食料自給率を上げると同時に，

SDGsの世界の飢餓をなくす目標に向かって取り組んでいます。

捨てるなんてもったいない

　農林水産省の試算によれば，わたしたちは，毎日一人当たりご飯

茶碗
わん

１ぱい分（約136g）の食品を捨てている換
かん

算
さん

になります。

食べられるのに捨てられてしまう食品を食品ロスといいます。日本

の食品ロスは年間約646万tになり，世界の飢
き

餓
が

に苦しむ人びとに

向けた食
しょく

糧
りょう

援
えん

助
じょ

量（約320万t）を上回ります（ 46図 ）。また，購
こう

入
にゅう

の見通し以上の食品が生産されることも食品ロスの一因です。

廃
はい

棄
き

された食品を運
うん

搬
ぱん

し焼
しょう

却
きゃく

するときにも二酸化炭素が排
はい

出
しゅつ

され，

自然環
かん

境
きょう

に悪影
えい

響
きょう

を与
あた

えています。国連の持続可能な開発目標

（SDGs）の「目標12　つくる責任つかう責任」では，食品廃棄量

を半減させることが，安定した食料の確保と効率的な資源の利用

につながると指
し

摘
てき

しています。

食べ残す理由は何ですか？

学
習
の
目
標

  持続可能な食生活を送るため
に食生活を工夫することがで
きる。

持続可能な食生活を
めざして

持続可能な食生活7
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 49図  日本の農地面積の推移

（農林水産省「耕地及び作付面積統計」）

食料輸送に伴（ともな）う環境への影響を示す指標として，フードマイレージがあります。これは，輸送量(t)×

輸送距離（きょり）(km)で表されます。食料輸入が多く，島国である日本は，高い値です。豆知識豆知識

　17のSDGsは生活のすべてとかかわっ

ていますが，食生活とは特に次の目標と

の関連が深くなります。

　あなたはどんな取り組みをしていこう

と思いますか。身近なことでできること

を話し合ってみましょう。

 46図  日本の食品ロスと世界の食糧援助量

（農林水産省「食品ロスの削減に向けて」より作成）
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 47図  食料自給率の国際比
ひ

較
かく

（食料に含
ふく

まれるカロリーを基に計算した値）
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（農林水産省「食料需給表」）

日本は2017年，韓国は2016年，
スイスは2015年，それ以外の国
は2013年の数値。

リンク

p.7「ガイダンス」p.262「持続可能な社会」
技術分野「持続可能な社会」

 48図  国産品だけでつくった食事（2016年度）

（農林水産省「食料需給表」より作成）
洋食 牛乳・乳製品 27%

野菜 80%果物 41%小麦 12%

肉類 8%

米（主食用） 100%

大豆 7% 海
かい

藻
そう

 69% 魚 56%

和食

話し合ってみよう

他教科

社会／地理的分野
「世界と日本の結びつき」
理科／第2分野
「自然環境の保全」

　日本の食料自給率が

下がり続けている一方

で，食料を海外に向け

て輸出する取り組みが

農林水産業者の間に広

がっています。

　この背景には，日本

の農林水産業の推進が

あるようです。

食料輸出に取り組む日本
参考

環境
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農林水産物・食品の輸出額の推移
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おなかが
いっぱいだから。嫌

きら

いなものが
入っているから。 太りたくないから。

SDGsと食生活とのかかわり
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衣料品の国内生産率は，1990年代には50％あったものが，現在では3％にまで減少し，日本の衣服の大半は海

外での生産に頼っています。豆知識豆知識
温暖化防止活動の一つとして，環境省は2005年から夏の冷房時の室温を28℃に，冬の暖房時の室温を20℃に設

定することを提案し，クールビズ・ウォームビズを推奨しています。豆知識豆知識

衣服の選
せん

択
たく

や着方，手入れの仕方によって環境にどんな影響があるのか話し合

ってみよう。

学
習
の
目
標

  資源や環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

した衣生活
をおくるために工夫できるこ
とを考える。

持続可能な衣生活4 古着はごみにする？資源にする？

　不用となった衣服の多くが廃
はい

棄
き

されており，再利用されている

のは３割程度です（ 18図 ）。衣服は資源やエネルギーを大量に使

って生産されています。衣服を資源と考え，使い捨てる以外の方

法を見つけてみましょう。

　ポリエステル100％の繊
せん

維
い

製品の場合には，原料にもどされて，

再びポリエステル製品として生まれ変わるリサイクル（繊維to繊

維）が行われています。また，ペットボトルを原料にもどして，

ポリエステル製品として再生することもあります（ 19図 ）。
省エネの衣生活

　衣服の素材や着方を工夫し，冷暖
だん

房
ぼう

に頼
たよ

らない衣生活を考えて

みましょう（ 17図 ）。吸水性や通気性を高めたクールビズ素材，

保温性を高めたウォームビズ素材を活用することもできます。

環境に配慮した洗濯とは

　洗剤や水を適量使うことにより，水環境への影
えい

響
きょう

を抑
よく

制
せい

します

（⇒p.181）。ブラシかけ，しみぬきは，洗濯による布の傷みを抑
おさ

え

て衣服の寿
じゅ

命
みょう

を延ばします。また，水をたくさん使わずにすむ環境

に配慮した方法です。

　17のSDGsは生活の全てとかかわっていますが，衣生活とは特に

次の目標との関連が深くなります。

　あなたはどんな取り組みをしていこうと思いますか。できるだけ

身近なことでできることを考えて話しあってみよう。

・寒いとき
　保温性を高くするため
に開口部を小さくし重ね
着する。

・暑いとき
　通気性を高くするため
に開口部のゆとりを大き
くする。

 17図   省エネルギーにつながる衣服の着方や
衣服の特

とく

徴
ちょう

　

 18図   衣料品の排出量

ファストファッションの裏側で
リンク

p.256
「エシカル消費」
p.257・263
「フェアトレード」

ポリエステル100％の制服
は，原料の状態にもどされ，
新しい製品の原料となる。

リサイクル
RECYCLE

（繊
せん

維
い

to繊維）

メーカー 小売店

消費者

再生業者

回収

　ファストファッションはファストフードの

ように低価格で大量生産し，短期間で売り切

るという意味があります。2000年ごろから

欧
おう

米
べい

で始まり，日本でも飛
ひ

躍
やく

的に増えていま

す。次々に流行をつくりだし，１年くらいで

買い替
か

えることを前提にした業務方式で売り

上げを伸
の

ばしていますが，古着を増やし「大

量のごみを生産」することにもつながってい

ます。同時に，低価格を追究するために，発

展途
と

上
じょう

 国の人びとを低賃金で劣
れつ

悪
あく

な労働環境

下で働かせている問題も指
し

摘
てき

されています。

　2013年４月バングラディッシュにある８

階建ての縫
ほう

製
せい

工場ビルが崩
ほう

壊
かい

し，1,134人が

死亡し，330人が行方不明になりました。工

場経営者は低価格追究のために，狭
せま

い工場で，

約3,000人に低賃金，時間外労働を強要して

いました。事故の最大の原因は，当局からの

忠告を無視して，安全基準を満たさない違
い

法
ほう

な建物でひしめき合わせて働かせていたから

といわれています。

　この事故を契
けい

機
き

に，衣服の生産・消費のあ

り方を見直す動きも出てきています。

小学校では，洗
せん

剤
ざい

の量を考えて水を無
む

駄
だ

にしない洗
せん

濯
たく

のしかたや，季節に応じた
衣服の着方について学習しました。

小学校での学び

話し合ってみよう

つくる責任
つかう責任

貧困をなくそう 気候変動に
具体的な対策を

海の豊かさを
守ろう

安全な水とトイレ
を世界中に

陸の豊かさも
守ろう

SDGsと衣生活とのかかわり

　着古した着物の布地は「洗い張り」という工程を経ると，ま

るで「新品」のようによみがえります。また，しみ，汚れが取

れない場合は，模様だけを残し，刷毛で丁寧に濃い色に「染め

直し」をしました。わたしがデザインアドバイスをする企業で

は，不要になった衣服を回収し，丁寧に洗浄し，日本の色の起

源でもある「インディゴ・ブルー」に染め直し，新しい服とし

て再生しています。「日本の藍」は，江戸時代に独自の染色法

を確立し，世界から賞賛を浴びてきました。　

　わたしはこれらの伝統と現在を紡ぎ，独自の布づくりをおこ

なっています。日本各地に残る染織産地でも新しい素材，技術

を組み合わせ独創的な布地をつく

り続けています。伝統技術と現代

のテクノロジーとが融合した「現

代の布」は，持続可能な社会につ

ながっています。

伝統技術を活かして
先輩からのエール

須
す

藤
どう

玲
れい

子
こ

さん
［テキスタイルデザイナー］

衣料品の排出量
941.6kt

（2009 年）

リサイクル
11.0

リユース
13.0

リペア
2.0廃棄

74.0

（%）

 19図  リサイクルの例

平成22年「繊維製品3R関連調査」
独立行政法人中小企業基盤整備機構

持続可能な衣生活を
めざして

発 展

202 203
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ブラジルの
環境マーク

高齢化や人口減少を背景に，町の中心部に商業・医療・教育・福祉などの施設が揃っており，車に頼らなくても

生活できる「コンパクトシティ」が見直されてきています。豆知識豆知識

以下は中学生のAさんがとった消費者としての行動です。

このAさんの行動についてグループで感想や意見を話し合ってみましょう。

「エシカル・コンシューマー」とは「エシカル消費」をする消費者のことです。「エシカル消費」とは人や社会，

環境に配慮した倫理的消費活動のことです。豆知識豆知識

偽
にせ

物
もの

やコピー商品の販
はん

売
ばい

が法律で禁止されているのは

なぜか考えてみましょう。

学
習
の
目
標

  購
こう

入
にゅう

を通して消費者の行動が
社会や環

かん

境
きょう

に与える影響につ
いて理解する。1 消費行動が社会に

与
あ た

える影
え い

響
きょう

4 持続可能な社会
地域社会で取り組む

　よりよい社会や環境をめざした消費行動に取り組んでいる地域

もあります。地産地消やごみの減量化，リサイクル運動など，一人

が与える影響は小さくても，地域で取り組むことで大きな成果が

期待できます。

よりよい社会・環境をめざす消費者市民

　消費者の権利を行使し，責任を果たすことで社会や環境をより

よいものにしていこうとする自立した消費者を消費者市民，その

ような社会を消費者市民社会といいます。特に，自然環境保護に

配慮した消費者をグリーンコンシューマーといいます。

消費行動をふり返る

　個人の消費行動は，自分自身の生活の質に影響を与えます。

したがって，自分の消費行動をふり返って評価し（⇒p.241），次

にいかします。個人の消費行動は，社会や自然環境にも影響を与え，

社会を変えていくことにもつながります。このような行動をする

人が自立した消費者（⇒p.253）の姿と言えるでしょう。

意見を届ける購入

　買い物は「選挙の投票」に例えられることもあります。商品を

買うのか，買わないのかは，その商品や販売店を支持するかどうか

の意思表示にもなります。たとえば，環境に配
はい

慮
りょ

した商品を買い，

そうでない商品を買わないことは，環境に配慮した商品が社会に

出回る量を増やすことにつながり，その結果，地球環境の悪化に

ブレーキをかけることにもつながります。

　消費者の声で改善された商品はたくさんあります。ユニバーサル

デザイン（⇒p.223）もその中の例です（ 24図 ）。

　1970年代にはカラーテレビの不買

運動が起こりました。定価と実売価格

という2つの価格がついていただけで

なく，輸出価格が国内価格より安いと

いう実態があったためです。多くの

消費者が，「買わない」という行動を

とったことで，企
き

業
ぎょう

や販売店は売上を

上げることができず，適正な価格設定

へと改善しました。

消費者の不買運動

シャンプーとリンスのボトル
　シャンプー容器の側面にギザギザ
をつけて2つを区別できるようにして
います。

肌
はだ

着
ぎ

などの表示
　肌着やTシャツなど，表示が肌に
触
さわ

ってチクチクした経験はないです
か。表示を本体に直接プリントする
ことで肌への影響がなくなりました。

ポテトチップスの表示を変えた中学生のAさん

フェアトレードシティ（熊本市の例）

　健康志向から，塩分の少ないポテトチップスを買いたいと考えた中学生のA
さんは，「うす塩」と「うす塩味」の２つの表示があることに気づいた。まぎら
わしい表示なのに，なぜ２つに区別されているのか疑問に思い，Aさんはその
ちがいについて調べてみた。「うす塩」と表示するには，塩分量が規定の範

はん

囲
い

内であることが条件になるが，「味」という文字を入れることで味覚の範囲と
とらえられ，塩分の規定がなくなることを知った。ところがN社の「うす塩」
と表示されている商品は，規定の塩分量を超

こ

えていることを発見。Aさんが
発見したことについてN社は表示がまちがっていたことを認めた。その後，表
示を「うす塩味」に改めた商品が出回るようになった。
 （東京都北

きた

区の中学校での体験例より）

　熊本市フェアトレード推進委員会は，生産
者の生活や文化に配慮したオーガニックコッ
トンの製品開発にもかかわり，市内の店

てん

舗
ぽ

で
販
はん

売
ばい

しています。

ブランド品なのに
安いと思ったけど，
偽物だったんだ！

参考

話し合ってみよう

　フェアトレードとは，途
と

上
じょう

国の原料や

製品を，適正な価格で継
けい

続
ぞく

して購
こう

入
にゅう

する

ことで，経済や労働者の生活を支
し

援
えん

する

貿易の取り組みのことをいいます。この

背景には，途上国の生産物が非常に安い

価格で取引され，フェア（公正）でない

という見方が世界で広まってきたことが

あります。フェアトレード商品の利用を

促
そく

進
しん

する地域や都市が，フェアトレード

タウン/シティです。

他教科

社会／公民的分野
「身近な消費生活と経済活動」
「持続可能な社会」

 24図  消費者の声で改善されたユニバーサルデザインの例

店頭から客がいなくなったテレビ売り場

フェアトレード製品をつくるバングラデシュの人

「うす塩味」は
「うす塩」じゃ
ないの？！

フェアトレードと
フェアトレードタウン発 展
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ベンチ

HEMSとは，太陽光発電などでつくる電力量や，使っている電力・ガスの量をリアルタイムで表示することで使

用量を確認でき，エネルギーを管理できるシステムです。豆知識豆知識
コレクティブハウスとは，食堂や庭などの共用スペースを設けて，部分的な共同生活ができるようにした集合住

宅のことです。豆知識豆知識

「自然や人にやさしい住まい」とはどのようなものをイメージしますか？

学
習
の
目
標

  持続可能な社会の実現に向け
て，さまざまな住まいと住ま
い方の工夫があることを知る。

持続可能な住生活を
めざして

持続可能な住生活3 誰
だれ

もが住みやすい環境をめざして

　ノーマライゼーションとはすべての人が人間として差別されず

に，共に暮らしていける社会であるという考え方です。ノーマラ

イゼーションの具体的な方法としてバリアフリーとユニバーサル

デザインがあります。バリアフリーとは，障がいのある人や高
こう

齢
れい

な人などが社会参加するうえで支障となるバリア（障
しょう

壁
へき

）を取り

除くことをいいます。ユニバーサルデザインとは障がいの有無や

文化，言語，国
こく

籍
せき

，性別，年齢等にかかわらず，誰
だれ

もが使いやすい

ように，設計の段階からデザインすることをいいます( 21図 )。

資源や再生可能エネルギーを活用する

　高温多
た

湿
しつ

で森林が多いことから，日本では木造の住まいが主で

あることを学びました。伝統的な住まいは深い軒
のき

や庇
ひさし

で夏の日差

しや雨をよけ，大きな開
かい

口
こう

部
ぶ

を設けて風を通し，家の中の熱，湿
しっ

気
け

，

汚
お

染
せん

物質を外へ出すなど自然をいかしています（⇒p.209）。

　近年，高気密・高断熱でエネルギー消費量が少なく，太陽や風

などの再生可能エネルギー＊１を活用した環
かん

境
きょう

共生住宅やZEH＊２

（Net Zero Energy House）が建てられています（ 20図 ）。
＊2 ZEHとは，家庭内で消費するエネルギー量を少なく
し，それを上回るエネルギーを，太陽光発電などにより家
庭内で創ったり，貯めたりしてエネルギー収支をゼロまた
はプラスにする住まいのこと。

＊１ 再生可能エネルギーとは，太陽光，風力，水力，地
熱，太陽熱，大気中の熱その他の自然界に存在する熱，
バイオマス（糞

ふん

尿
にょう

・木くず・廃
はい

油
ゆ

など生物資源のこと）な
どです。資源がなくなる心配がないとされています。

 20図  環境共生住宅の一例

　環境共生住宅とは，地球環境保全の観点から，エネル
ギー・資源・廃

はい

棄
き

物などに適切な配
はい

慮
りょ

がなされると共に，
周辺環境と共に健康で快適に生活できるよう工夫された，
環境と共に生きていく住宅と住環境のことをいいます。

 21図  さまざまなユニバーサルデザイン

トイレ

公共のトイレでは車いす利用者やオストメイト（人工肛
こう

門
もん

や人工ぼうこうを持っている人）等にも配慮されている。
エレベーターとエスカレーター，階段が同じところに設置さ
れ，それぞれの都合に応じて利用できるようになっている。

駅の昇
のぼ

り降りの工夫

乗降口が低くて広く，全ての人にとっ
て乗り降りしやすい。

ノンステップバス

リンク

p.259
「国際的な取り組みの中で」

リンク

p.58
「地域に住む多様な人びと」
p.215
「高齢者の安全対策」

環境に配慮した住まい方について学びま
した。

小学校での学び

太陽光発電のような，
省エネルギーハウスかな。

　住生活とSDGsは特に右の目標との関連が深くなります。

　あなたはどの目標に関心がありますか。身近なことでで

きることはなんですか。考えて話し合ってみましょう。

話し合ってみよう SDGsと住生活とのかかわり

つくる責任

つかう責任

すべての人に

健康と福祉を

気候変動に

具体的な対策を

海の豊かさを

守ろう

安全な水とトイレ

を世界中に

陸の豊かさも

守ろう

産業と技術革新の

基盤をつくろう

LEDなどの

高効率照明

冬は

枝のみ

高気密・高断熱な建物

外の暑さや寒さの影

えい

響

きょう

を受けにくい

家庭用燃料

電池・高効率

給湯器

太陽光発電

HEMS（電力量などが見える）

夏

冬

他分野
他教科

技術分野

「資源・エネルギー」

社会／地理的分野

「日本の資源とエネルギー」

障がいがなくても
ベビーカーを押

お

していたり，
大きな荷物を持っていたりすると

エレベーターがあると
ユニバーサルで便利です

体が不自由な人にも
快適な住まいかな。

環境

木造住宅を再生する取り組み

　第2次世界大戦後，大量に建てられた木造賃貸

アパートは古くなり，住み手が減少してきました。

そこで，家主や工務店，行政，学生，住み手など

あらゆる人びとと協働して，それらを照明を変え

たり，壁
かべ

や床
ゆか

を張り替
か

えたりするなど，再生して

利用するプロジェクトが行われています。

参考

（NPO法人モクチン企

き

画

かく

　神奈川県川

かわ

崎

さき

市

し

の例）

改修前 改修後

深い軒の出・ひさしは，

夏の暑い日差しをさえ

ぎる。冬は暖かい日差

しが入る。

冬は

枝のみ

越屋根は，夏の風の

流通を促す。

夏

冬

広い開口部は，

夏の室内の熱

や湿気を出す。

蓄電池

省エネ家電

高効率冷暖房

222 223
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ベンチ

HEMSとは，太陽光発電などでつくる電力量や，使っている電力・ガスの量をリアルタイムで表示することで使

用量を確認でき，エネルギーを管理できるシステムです。豆知識豆知識
コレクティブハウスとは，食堂や庭などの共用スペースを設けて，部分的な共同生活ができるようにした集合住

宅のことです。豆知識豆知識

「自然や人にやさしい住まい」とはどのようなものをイメージしますか？

学
習
の
目
標

  持続可能な社会の実現に向け
て，さまざまな住まいと住ま
い方の工夫があることを知る。

持続可能な住生活を
めざして

持続可能な住生活3 誰
だれ

もが住みやすい環境をめざして

　ノーマライゼーションとはすべての人が人間として差別されず

に，共に暮らしていける社会であるという考え方です。ノーマラ

イゼーションの具体的な方法としてバリアフリーとユニバーサル

デザインがあります。バリアフリーとは，障がいのある人や高
こう

齢
れい

な人などが社会参加するうえで支障となるバリア（障
しょう

壁
へき

）を取り

除くことをいいます。ユニバーサルデザインとは障がいの有無や

文化，言語，国
こく

籍
せき

，性別，年齢等にかかわらず，誰
だれ

もが使いやすい

ように，設計の段階からデザインすることをいいます( 21図 )。

資源や再生可能エネルギーを活用する

　高温多
た

湿
しつ

で森林が多いことから，日本では木造の住まいが主で

あることを学びました。伝統的な住まいは深い軒
のき

や庇
ひさし

で夏の日差

しや雨をよけ，大きな開
かい

口
こう

部
ぶ

を設けて風を通し，家の中の熱，湿
しっ

気
け

，

汚
お

染
せん

物質を外へ出すなど自然をいかしています（⇒p.209）。

　近年，高気密・高断熱でエネルギー消費量が少なく，太陽や風

などの再生可能エネルギー＊１を活用した環
かん

境
きょう

共生住宅やZEH＊２

（Net Zero Energy House）が建てられています（ 20図 ）。
＊2 ZEHとは，家庭内で消費するエネルギー量を少なく
し，それを上回るエネルギーを，太陽光発電などにより家
庭内で創ったり，貯めたりしてエネルギー収支をゼロまた
はプラスにする住まいのこと。

＊１ 再生可能エネルギーとは，太陽光，風力，水力，地
熱，太陽熱，大気中の熱その他の自然界に存在する熱，
バイオマス（糞

ふん

尿
にょう

・木くず・廃
はい

油
ゆ

など生物資源のこと）な
どです。資源がなくなる心配がないとされています。

 20図  環境共生住宅の一例

　環境共生住宅とは，地球環境保全の観点から，エネル
ギー・資源・廃

はい

棄
き

物などに適切な配
はい

慮
りょ

がなされると共に，
周辺環境と共に健康で快適に生活できるよう工夫された，
環境と共に生きていく住宅と住環境のことをいいます。

 21図  さまざまなユニバーサルデザイン

トイレ

公共のトイレでは車いす利用者やオストメイト（人工肛
こう

門
もん

や人工ぼうこうを持っている人）等にも配慮されている。
エレベーターとエスカレーター，階段が同じところに設置さ
れ，それぞれの都合に応じて利用できるようになっている。

駅の昇
のぼ

り降りの工夫

乗降口が低くて広く，全ての人にとっ
て乗り降りしやすい。

ノンステップバス

リンク

p.259
「国際的な取り組みの中で」

リンク

p.58
「地域に住む多様な人びと」
p.215
「高齢者の安全対策」

環境に配慮した住まい方について学びま
した。

小学校での学び

太陽光発電のような，
省エネルギーハウスかな。

　住生活とSDGsは特に右の目標との関連が深くなります。
　あなたはどの目標に関心がありますか。身近なことでで
きることはなんですか。考えて話し合ってみましょう。

話し合ってみよう SDGsと住生活とのかかわり

つくる責任

つかう責任

すべての人に

健康と福祉を

気候変動に

具体的な対策を

海の豊かさを

守ろう

安全な水とトイレ

を世界中に

陸の豊かさも

守ろう

産業と技術革新の

基盤をつくろう

LEDなどの

高効率照明

冬は

枝のみ

高気密・高断熱な建物

外の暑さや寒さの影

えい

響

きょう

を受けにくい

家庭用燃料

電池・高効率

給湯器

太陽光発電

HEMS（電力量などが見える）

夏

冬

他分野
他教科

技術分野

「資源・エネルギー」

社会／地理的分野

「日本の資源とエネルギー」

障がいがなくても
ベビーカーを押

お

していたり，
大きな荷物を持っていたりすると

エレベーターがあると
ユニバーサルで便利です

体が不自由な人にも
快適な住まいかな。

環境

木造住宅を再生する取り組み

　第2次世界大戦後，大量に建てられた木造賃貸

アパートは古くなり，住み手が減少してきました。

そこで，家主や工務店，行政，学生，住み手など

あらゆる人びとと協働して，それらを照明を変え

たり，壁
かべ

や床
ゆか

を張り替
か

えたりするなど，再生して

利用するプロジェクトが行われています。

参考

（NPO法人モクチン企

き

画

かく

　神奈川県川

かわ

崎

さき

市

し

の例）

改修前 改修後

深い軒の出・ひさしは，

夏の暑い日差しをさえ

ぎる。冬は暖かい日差

しが入る。

冬は

枝のみ

越屋根は，夏の風の

流通を促す。

夏

冬

広い開口部は，

夏の室内の熱

や湿気を出す。

蓄電池

省エネ家電

高効率冷暖房

222 223

5

自信満々？

母子健康手帳は，妊娠（にんしん）から出産，出産後の子どもの成長の様子などを記録できる手帳で，日本で独自

につくられました。現在では，「親子健康手帳」，「父子健康手帳」，「祖父母手帳」を配布している自治体もあります。豆知識豆知識

日本や世界での取り組み 他教科

社会／公民的分野
「個人の尊厳，平等，責任」
道徳
「生命の尊重」

（厚生労働省ホームページより）

　児童相談所は，子どもの健やかな成長を願って，

共に考え，問題を解決していく専門の相談機関です。

満18歳
さい

までの子どもに関する相談であれば， 本人， 

家族， 学校の先生， 地域の人びとなど誰
だれ

でも相談でき

ます。児童相談所全国共通ダイヤル189に電話をす

れば近くの児童相談所へつながります。

　「189（いちはやく）」と覚えられます。

児童相談所と「189（いちはやく）」の取り組み

　フィンランドでは妊
にん

娠
しん

期から就学前まで，同じ

担当者が継
けい

続
ぞく

的に，子どもだけでなく，家族全体を

サポートする制度があります。

　子どもの健
けん

診
しん

時には， 親の面談も， 30分から１時間

かけて行い，適切な支
し

援
えん

を得るためのアドバイスを

します。それにより児童虐待も大
おお

幅
はば

に減ったといわ

れます。

　日本でも取り組む自治体が増えてきています。

日本版「ネウボラ（アドバイスの場）」がはじまる

　生まれた子どもに対して育児パッケージが国から無料で支給
されます。箱の中にはベビー服やケア用品などが約50点入って
います。箱は最初のベビーベッドとしても使えます。育児パッケージ
は，社会からの分け隔

へだ

てない祝福と歓
かん

迎
げい

のシンボルです。

フィンランドの妊
にん

婦
ぷ

が無料でもらえる「育児パッケージ」

　児童虐待防止をめざしたオレンジリボン運動があり

ます。オレンジ色をシンボルカラーとして児童虐待の防止，

撲
ぼく

滅
めつ

の取り組みを行っています。

オレンジリボン運動

予防接種

　全
すべ

ての子どもたちの権利が守られる世界を実現するために
活動する組織です。学校や市民団体などからの募

ぼ

金
きん

といろい
ろな国の政府からの援助で医

い

療
りょう

や教育などの援助活動を行っ
ています。

ユニセフ（国連児童基金）
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特 徴 地域や社会に視野が
広がる —SDGs・共生社会・伝統文化—
これからの時代を見据えて，社会に目を向けることの必要性や目を向ける内容について，
豊富に掲載しています。現代社会の課題については，高校の入学試験に取り入れられる
ことも多く，家庭分野の授業が大いに活用できるところです。

2

性の多様性を理解するため，LGBTを取り上げたり，
ジェンダーの視点から，制服を取り上げたりしています。

持続可能な社会の実現は
人類共通の課題です。これ
らについて，クラス全体で
共通に認識・理解していく
ことが必要です。

SDGs

家族や地域の人と関わり，
たがいに尊重し，共に生き
る生活を想像していく力が
はぐくめるよう，多様性の
ある事例を豊富に掲載しま
した。

共生社会

グローバル化していく社会
に対応していく力を育むた
めに，生 活の 視 点で，地
域・社会から世界へと視野
を広げるように各地の生活
文化を豊富に取り入れてい
ます。

伝統文化

家 庭 分 野 全 体 の学習
のはじめのガイダンス
で，SDGs の１７の目標
について，取り上げて
います。

ガイダンス
でも

各内容の最 終 ページに
SDGs のページを位置付
けています。繰り返し，
継続する学習こそが「持
続可能な社会」を実現す
るための一歩です。

各内容でも

5つに分 類をして
その趣旨がよりわ
かりやすくなるよ
うにしています。

SDGs の目標
と関連させて
考える課題を
設けています。

家庭分野では複数の
SDGsの目標に，総合

的に取り組めます。

全ての内容は SDGs につながる
　家庭分野には４つの「見方・考え方」（協力・協働，健康・
快適・安全，生活文化の継承・創造，持続可能な社会の構築）
があり，それらは全ての内容にかかわってきます。そのうちの一
つ「持続可能な社会」を共通に貫く視点として，各内容のまと
めに特設ページとして配置しています。国連のSDGｓのロゴを用
いながら，どの目標が各内容の学習と関連しているか，わかり
やすく示しています。

ペルー共和国

アメリカ合衆国

メキシコ合衆国

カナダ

中華人民共和国

スコットランド

イタリア共和国

トーゴ共和国

セネガル
共和国

大韓民国

ベトナム社会主義共和国

ドイツ連邦共和国

284 285

　世界の国々には昔から伝わる独特の食べ物や服装・住まいがあります。

食べ物や衣服はその国の気候や国土，そこに住む人の文化・宗教を反映して受けつがれてきました。

また，住まいは，その土地の材料や地形などの条件を利用してつくられ，

厳しい自然条件の中でも自然の力を借りて暮らす工夫がされています。

これらに，わたしたちの生活を見直す手がかりがあります。

スコットランド地方
（イギリス）の衣服
男性のはいているスカートは，
キルトとよばれる，伝統的な
民族服。タータンという，
氏 族 ご とに 決 めら れ た
チェック柄が特徴。

セネガルの衣服
色あざやかで，通気性のある
ゆったりとした丈

たけ

の長い衣服。
頭には，汗をおさえ，暑さ・寒さを
防ぐため，ターバンを巻く。

石の家（イタリア）
壁
かべ

も屋根も，地元でとれた石灰石でつくられた
板を積んでつくった家。とんがり帽子の屋根裏は，
穀物倉などに利用される。

ベトナムの衣服
アオザイとよばれる丈の長い上衣と，
クァンというパンタロンの組み合わせ。

円形の集合住宅（中華人民共和国）
外敵から一族を守るために，周囲を土壁でふさいだ円形の
家。50家族以上，300人以上が住む。

土の家（トーゴ共和国）
近くでとれる粘

ねん

土
ど

質の土を積み上げてつくった家。
階下には，にわとりなどの家畜を飼っている。

韓国の衣服
すそがゆったりした，はば
広いスカート（チマ）と，
丈の短い上衣（チョゴリ）で
構成され，チマ・チョゴリと
よばれている。

ペルーの衣服
昼夜の寒暖差が大きいため，
保温性の高いウールでつくった，
脱ぎ着しやすいポンチョや帽子を
着用している。

雪の家（カナダ）
雪のブロックをドーム型に積み上げて
つくった家。雪は保温性があるので，
中は暖

あたた

かい。

食べてみたいもの，
着てみたい衣服，
住んでみたい家は
どれかな。

日本の伝統的なものには，
どのような工夫が
あるのかな。

肉とパンを手軽に食べられる
ハンバーガーやホットドッグ
が知られている。

アメリカの食

主要な穀物であるとうもろこし粉を
使った生地を焼き，肉や野菜を包んで
食べる。

メキシコの
とうもろこし料理（タコス）

デュラムセモリナ（デュラ
ム小麦の粉）でさまざまな
パスタをつくって食べる。
地域によって特色がある。

イタリアのパスタ

寒冷な土地でも育つ豚とじゃがい
もを使った料理が多い。さまざま
な種類のソーセージ，塩漬け豚肉
の煮込みにキャベツの酢漬け （ザ
ワークラウト） やじゃがいもを添え
る。

ドイツ料理

ご飯・汁・数種のキムチに
肉と野菜のおかずを組合わ
せる。赤唐辛子の辛さが特
徴の料理が多い。
ビビンパ，チヂミ（パジョン），
トッポギなど。

韓国料理

米粉を加工して食べる。米粉を使ったフォーやビーフン
などの麺

めん

類，ライスペーパーで生野菜やハーブ，エビ・
豚肉などを包んだ生春巻き。

ベトナム料理
（フォー，生春巻き）

世界の食べ物・衣服・住まい
発 展
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● 家の外でも遊べるようになりました。

●電車の乗り換えがわからない ●道がわからなくて，たずねられる ●飲食店でメニューがわからない

●日本語に慣れていない人が困
こま

っていたら　―聞いてみよう・教えてあげよう―

ソファにつかまって
立てたよ。

おすわりが
できるようになったよ。

おねえちゃんが外で
遊べるようになったころ

リンク

p.58
「地域に住む多様な人びと」

一人で立てたよ。

1 .  ○○○○○4 .  家庭生活と地域のかかわり

5

10

15

2016 年末現在の在留外国人数は238万2,822人と過去最高を更新（こうしん）し，日本の総人口に占（し）める

割合も過去最高の1.88％となっています（法務省入国管理局「国籍・地域別在留外国人数の推移」2016年）。豆知識豆知識

 26図  車いすの人のための工夫

日本語教室など外国から来た人をサポートする活動や文
化を教え合う活動が行われている。

 27図  外国の人との交流

自分の家族以外で地域にいる人で，みんなに紹介したい人はいますか。

学
習
の
目
標

  地域で，多様な人びとが暮ら
せるための工夫を理解する。2 多様な人びとが

暮らす地域

地域に住む多様な人びと

　それぞれの家族の一人ひとりもみんなちがいますが，地域では

より多く，さまざまな人がいることに気がつきます。乳幼児や外国に

ルーツがある人，妊
にん

娠
しん

している人，視力や聴
ちょう

力
りょく

に障がいのある人，

車いすの人，性に関する表現が見かけとちがう人などです。

　このような人たちを少数の人として見過ごすのではなく，ちがう

ことを積極的に認め合い，交流し，助け合い，お互
たが

いが快適に住み

やすい地域にするために，工夫し，対等な関係を築こうとする行

動が地域で取り組まれつつあります（ 26図   27図   28図   29図 ）。

　たとえば，外国から来た人に対する日本語教室，目の不自由な

人の付き添
そ

いボランティアなどの活動も行われています。

　さらに，育児や介護の援助を受けたい人と援助したい人が会員と

なり助け合うなどの活動も行われています。

 28図  地域での多文化共生活動の例

横浜市南区のみなみ市民・多文化共生ラウンジでは，
市民活動に関する相談・情報提供や外国人市民に対する
生活相談・情報の提供 ，外国人支

し

援
えん

にかかわるボラン
ティアの活動支援などが行われている。

 29図  目の不自由な人との交流

 横
よこ

浜
はま

市では地域の親子が参加しています。
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世界の文化

教科書p7

教科書p55

教科書p284・285

5

10

はにかんでいるの？

多目的トイレには，車いす利用者が使用できる広さや手すりなどがあり，オストメイト（⇒p223）対応設備やおむ

つ替えシート，ベビーチェアなども備わっていて，性別にかかわらず，多様な人びとが利用できます。豆知識豆知識

誰
だれ

もが暮らしやすい地域をめざす

　地域には， 祭りや運動会， 防災訓練， 清掃活動など， 幼児から高

齢者まで，誰もが参加できる行事やイベントがあります。

　こうした取り組みは，住民同士の親睦や交流を図り，地域の安全を

守ることにつながっています。また，地域では，車いすやベビーカーを

利用しやすいように段差をなくしたり，目の不自由な人のために

点字ブロックを敷
ふ

設
せつ

したりしています。

　さらに，地域の公共施設には「多目的トイレ」が設置され，文字や

ピクトグラム（案内用図記号） で表示されています。

　これらは，誰もが暮らしやすい地域となるための工夫です。

　高齢者や障がいのある人， 育児中の人， 外国から来て日本語に不

慣れな人， LGBT＊などの人たちが差別や偏見なく自分らしく生き

られるように，配慮した制度などが整えられてきています。

リンク

p.165
「ユニバーサルファッション」
p.223，256
「ユニバーサルデザイン」

＊ LGBT
　Lesbian （レスビアン 女性の同性愛者），Gay（ゲ
イ 男性の同性愛者）， Bisexual （バイセクシュアル 両
性愛者）， Transgender（トランスジェンダー 身体の
性と自分が思う心の性が一致しないため，身体の性
に違

い

和
わ

感をもつ人）の頭文字をとって，LGBTと表し
ます。

他教科

社会／公民的分野
「個人の尊厳，平等，責任」

右の絵はピクトグラムの例です。ピクトグラ

ムにはどのような利点がありますか。また，

ここにある以外にも，どのようなピクトグラ

ムがあるか探してみましょう。

やってみよう 

LGBTについて，中学生が話し合う
参考

　愛
え

媛
ひめ

県のある公立中学校では，2014年度よりLGBTについて，全校生徒が学

んでいる。全学年で10コマの授業時間を充
あ

て，オリジナル教材を使った座学や

当事者の講演会などを行っている。文化祭でLGBTを取り上げた自作劇を披
ひ

露
ろう

したり，生徒の提案で生徒が小学校に出向いて説明する「出前授業」をしたり

している。また，生徒総会で「思いやりトイレ」（性別にかかわりないトイレ）の

設置を決めた。多様な性を示す虹
にじ

を，あしらったデザインも生徒が考えた。校

長は「性自認や性的指向は小中学生までに形成される場合が多い。性への先入

観が少ないうちの方が受け入れも早い。」「保護者から反対は受けたことがな

い。」と言う。LGBTだと友人にカミングアウトした生徒がすでに数人いるとい

う。（読売新聞2017年２月５日より，但
ただ

し原文を一部改変）
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282 283ガラス器
き

（沖縄県）

　わたしたちは先
せん

人
じん

が築いてきた生活文化を受けつぎながら，現代の生活にいか

しています。各地には，その土地の気候や風土に合った生活の文化があります。

　下の写真は，日本全国の特色ある伝統的なものです。自分の住んでいる地域の

文化を知るとともに，他の地域についても理解し，生活にいかしていきましょう。
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写真の丸囲み
数字は，

地図上の数字
が示している
都道府県です。

伝統文化
伝統文化を受けつぎ，生活にいかす
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ハンチング帽

洋服の身ごろの打ち合わせは，男性が左上，女性が右上が多いですが，民族衣装などは男女共通のものもあり，

日本の着物も男女ともに左上です。豆知識豆知識

　2018年4月5日に開校した公立中学校 

では，生徒が好みの制服を自由に選べます。

スカート，ズボンのどちらを履くか，リボン， 

ネクタイのどちらを着用するかは，性別に

かかわらず選択できるようになっています。

このような取り組みは広がりつつあります。

　この制服ができるまでに，小学校の保護者

や6年生の男女の児童2人のほか，教員，地域

住民，教育委員会職員ら12人で構成する「制

服・校内服等検討委員会」を立ち上げ，制服が必要か，導入する場合はどのような制服にするか

などを話し合いました。

　あなたがこの委員会のメンバーであったら，どのような意見を言いますか。クラスで話し合って

みましょう。

ふ
り
返
り

［ p.162～p.173 ］ 
１．衣服の社会的はたらきについて，小学校５・６年生にあなたの言葉で伝えてみましょう。
 [ ]
２．外国の人にあなたがよいと思う和服のよさを伝えてみましょう。
 [ ]

生活にいかそう

新座市立第六中学校　女子用の制服

自由に選べる制服

　埼玉県新座市立第六中学校では女子用制服にパンツスタイル
を導入し，スカートとの選択ができるようになりました。
　東京都の世田谷区や中野区の中学校でも同様に取り組まれて
います。また，世田谷区では，月に1回程度自由な服装で通学
する「カジュアルデー」を設けています。自由な服装なので，
制服での登校もできます。
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教科書p173
ジェンダー LGBT

子育て中の人びと 外国の人びと 障がいをもつ人びと
環境

環境に関連する本文中の内容には
適宜，環境マークを付しています

伝統文化

各内容でも伝統マークを
入れて充実させています。

各内容で
「C 消費生活・環境」
と関連させられます。
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さ
ら
に

学
び
が
深
ま
る
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①今田尚樹さん（育児休業取得者）
②岩崎真知子さん，勝稔さん夫妻（里親）
③星野諭さん（移動式遊び場運営）
④安家匠さん（幼稚園教諭）
⑤ヨシタケシンスケさん（絵本作家）
⑥河瀨直美さん（映画監督）
⑦福岡伸一さん（生物学者）
⑧君塚義男さん（食品メーカー勤務）
⑨庄司夏子さん（パティシエ）
⑩鈴木春香さん（管理栄養士）
⑪吉村葉子さん（刺し子作家）
⑫増田セバスチャンさん（アートディレクター）
⑬坂茂さん（建築家）
⑭東野唯史さん（古材リサイクル）
⑮大塚泰子さん（建築家）
⑯花井泰子さん（消費生活センター消費相談員）
⑰坂野晶さん（環境活動家）
⑱中村新造さん（弁護士）

1 .  ○○○○○4 .  持続可能な社会
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台
たい

湾
わん

の環境
マーク

ペレットは燃焼によってCO２を発生しますが，化石燃料の燃焼とは異なり炭素循環（じゅんかん）の枠内で燃焼

し，その総量を増加させていないので，統計上は排出しないものとして取り扱（あつか）うことができます。豆知識豆知識

 28図  再生可能エネルギーの活用

減少しつつあるエネルギー消費量

　2000年代に入って，日本のエネルギー消費量は，減少してきて

います。部門によって消費量の全体に占める割合はちがいます

が（ 26図 ），家庭も企
き

業
ぎょう

なども，省エネに取り組むことが引き続き

課題と言えます。

関心が高まる将来のエネルギー

　日本はエネルギー資源の自給率が低く，化石燃料のほとんどを

輸入に頼
たよ

っています。化石燃料は，長い年月をかけて植物や動物

の死がいが積もってつくられたもので，やがてなくなります（ 27図 ）。

将来のエネルギー源を何に求め，どのように安定して供給できる

ようにするかは，日本だけでなく，世界の国々に共通する重要な

問題です。

国際的な取り組みの中で

　国連は，地球温暖化の防止のために「パリ協定」で，2030年度

までに温室効果ガスの排出を2013年度から26％削
さく

減
げん

することを

目標としました。そのため，省エネの推進や再生可能エネルギー＊2

（ 28図 ）の割合を増やすことをめざしています。省エネは地球上

の人びとの生活の習慣（ライフスタイル）になりつつあります。

　原子力もクリーンなエネルギーとして登場しましたが，事故が

おきたときの環境汚
お

染
せん

を考え，世界は再生可能エネルギーの開発

と利用方法等の研究に取り組んでいます。

地球温暖化を抑
おさ

えるくらし

　便利な暮らしになればなるほど，エネルギーの消費量が増えて

いきます。現在，世界で使われている主なエネルギーは石炭や石油

など化石燃料を燃やしてつくられています。化石燃料を燃やすと，

二酸化炭素が発生し，大気を暖め，温室効果ガスとして，地球

温暖化＊1をもたらします（ 25図 ）。それが地球上の気候変動の要因

となっています。大気中の二酸化炭素を減らすことは，世界中の

人びとの関心を集めています。

IPCC（気候変動に関する政府間パネル）第4次評価報告書によると，1993年から2003年の間に年あたり3.1±

0.7mmの海面上昇が観測されています。豆知識豆知識

　衣・食・住の生活の学習で，環境に配慮した生活の

しかたについて学びました。あなたはどのようなこと

に気をつけて行動していますか？

 25図  世界の二酸化炭素排
はい
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  環境に配
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慮
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したライフスタイ
ルを選

せん

択
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し，実
じっ

践
せん

できる。

（IEA統計）

（百万トン）
　わたしたちの消費行動は地球環境のどのような問題につながって

いるでしょうか？　写真やニュースなどをもとに話し合って発表し

てみましょう。

他教科
他分野

社会／公民的分野
「持続可能な社会」
技術分野
「エネルギー」

 26図  エネルギーの消費量の推移
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J(ジュール)：エネルギーの単位。１gの水を約0.24℃上
昇させるのに必要な熱量。１J=0.24cal。
（資源エネルギー庁「エネルギー白書2018」）

地球温暖化とならない
糞
ふん

尿
にょう

・木くずなどを燃
料とするペレットストー
ブが注目されている。

 27図  世界のエネルギー資源可採年数
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天然ガス
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（年）

（注） 可採年数とはこのまま使い続けると何年資源を採取
できるかのめやすとなる年数のこと。

（資源エネルギー庁「エネルギー白書2018」より作成）

餓
が

死
し

寸前の北極熊洪
こう

水
ずい

で浸
しん

水
すい

した街
カナダ製木製ペレットストーブ デンマークの風力発電

＊１　地球温暖化に伴
ともな

い，異常気象，海水の膨
ぼう

張
ちょう

，氷河の
融
ゆう

解
かい

による海面上
じょう

昇
しょう

などが起きます。それは生態系や生
活環境，農業などに影響を与えます。

わたしのおばあちゃん
の口ぐせは

「もったいない」だよ。

自分の生活と身近な環境とのかかわりに
ついて，学びました。

小学校での学び

発表しよう

　国連は，地球温暖化がもたらすさまざま

な悪影響を防止するために地球温暖化

防止条約（気候変動枠
わく

組
ぐみ

条約）を1992

年に採
さい

択
たく

（1994年発効）しました。1997

年には京都議定書を採択（2005年発効）

し，2015年には世界の平均気温上昇を

産業革命以前に比べて，２℃以下にする

ことをめざして，パリ協定を採択（2016

年発効）するなど，各国が目標を定め，

取り組んでいます。

温暖化を防ぐ国連の取り組み

＊2　再生可能エネルギーとは，太陽光，風力，水力，地
熱，太陽熱，大気中の熱その他の自然界にある熱やバイ
オマス（糞尿・木くず・廃油（はいゆ）など生物資源）な
どでCO2をほとんど排出しません。

memo

258 259

増田 セバスチャンさん　アートディレクター・アーティストどうして今のお仕事をめざされたのですか。

　商店街で育ったので，お菓
か

子のパッケージなど，昔から

蛍光ピンクや蛍光イエローといった，カラフルなものが

大好きでした。ある日，カラフルな洋服や小物を身に 

つけると，一日がワクワクすることに気づきました。色

がもつ不思議な力で，普段の日常から一歩抜け出すこと

ができると感じました。そこから，色の可能性を使って，

伝えたいメッセージを表現しようと思いました。

　

増田さんのkawaiiファッションは世界でも

知られています。　まず一つには，単純にカラフルでハッピーな感じが，

見ていてワクワクする，ドキドキするからだと思います。

　もう一つは，日本には「ハレ」という文化が昔からあり，

歌舞伎やお祭りといった「ハレの世界」は普段の日常 

生活から抜け出て，非日常的できらびやかな世界を生み

出していました。戦争やテロがなくならない現在において，

カラフルなkawaiiファッションやアートを通して， 

幸せな世界に向かう力を感じとってもらえているのでは

ないかと思います。

今取り組まれている作品はなんですか。
　世界各国を回っているときに，人種，性別，宗教，国境

などまったく関係なしに，僕のところに，集まって来て

くれる人たちを見て，何か自分の作品によって全部の壁

を取り払って，一つになることができないかと思いました。　　

そこで，世界のさまざまな人たちに20年後の未来を思い

描いて，自分宛てにメッセージを書き，かわいくデコレー

ションしてもらいました。そして，そのメッセージを透明

のカプセルの中に入れていくことで，人の力で，透明の

カプセルをカラフルに変えていこう，というプロジェクト

を進めています。2020年の東京オリンピックという，

日本を知ってもらう大きな機会で，「カワイイ」という

キーワードで，世界が一つになったモニュメントを見て

もらいたいと思っています。
中学生に伝えたいことはなんですか。

　僕も中学生の頃は，色々悩んで，そして色々な失敗を

したんですけれども，やっぱり未来は，若い中学生の人

たちのものだと思っています。みんな小さくならずに，

大きな未来を描いて，もし失敗しても，成功しても，きっと

将来，生きていく上で，大きな財産になると思います。

頑張って，チャレンジしてみてください。

Q

Q

Q

Q

カラフルな未来は君たちのもの

先輩からのエール
アーティストとしては，ファッションのデザインや作品制作をしたり，アートディレクターという仕事では，ミュージックビデオやコンサートの演出などをしています。

上：「かわいいね！ 金沢」石川県金沢市の伝統工芸を新しい視点でとらえ直

すための地域おこしプロジェクトのメインビジュアル，左下：ミュージックビ

デオの制作場面，右下：「タイム・アフター・タイム・カプセル」『KAWAII

の集合体で世界は変えられるのか？』がテーマのアートプロジェクト。204

ヨシタケ シンスケさん　絵本作家

河
かわ

瀨
せ

 直
なお

美
み

さん　映画監督

お仕事の内容を教えてください。

　長い間，イラストレーターをやっていました。40歳の
時に絵本を出版し今は絵本作家として活動しています。 

絵本に対する思いを教えてください。

　子育てをしていなかったら，絵本を描いていなかった
だろうなと思います。上の子が一番手がかかって大変な
時期に「子育てってこんなに楽しい！ハッピーです」 
みたいな記事を読んで，「みんなそんなにハッピーなの？
僕は全然ハッピーじゃないんだけど」って思っていました。
そんな経験から，「ハッピーです」をイラストに描いたら，
ハッピーな人しか楽しめないと思い，僕の絵本では， 
「不必要な笑顔を描かない」というのは，ひとつのポリシー

になっています。笑顔の安売りをすると，笑顔のインフレ
が起きるし，笑顔に傷つく人もいる。笑顔を使わなくても，
幸せって表現できるはずだと思っています。

今後，絵本で伝えたいことを教えてください。

　日常の延長線上にあるささやかな，
楽しいことも辛いことも「身もフタ
もないこともあるよね」と描きたい
と思います。それを，ちゃんと笑い
飛ばすようなことができれば，意外
とそれが，幸せへの近道になるん
じゃないかと思っています。

Q

Q Q

お仕事の内容を教えてください。

　生まれ育った奈良を拠点に，家族や他者とのかかわり
をテーマにした映画を制作しています。

どうしてこのテーマを取り上げるのですか。

　わたし自身は，生まれる前に両親が離婚し，「おじい
ちゃんとおばあちゃん」（養父母）に育てられました。おじい

ちゃんとおばあちゃんの，
季節の花を愛でたり，季節
の物を食したり，贅

ぜい

沢
たく

では
なかったですが，日々の 

暮らしを大切にするそのような生活が，今のわたしの作家
活動の原点となっています。

中学生へのメッセージ

　相手の考えを，自分の考えのように置き換えることが
できれば，相手のことをより理解でき，相手も自分のこと
を信頼しはじめます。そうなれば，世界は自分の味方です。
あらゆる価値観の中で躍動する，他でもない自分自身の
存在を誇りに思うことができると思います。
　そのために，まずは一番近い家族や友人との考え方の
ちがいを確認し，それを認める，自分探しの旅に出てみま
しょう！
　未来は，踏み出す自らの一歩の中にあります。

Q

Q
Q

楽しいこともつらいことも
ささやかに絵本で伝える

先輩からのエール

世界を味方にする未来は
踏み出す一歩の中にある

先輩からのエール

初めて出版した絵本が第6回
MOE絵本屋さん大賞第1位
を受賞。絵本以外に児童書
の挿絵，装画などの作品を発
表している。

カンヌ映画祭をはじめ，世界
各国の映画祭での受賞多数。
東京2020オリンピック競技
大会公式映画監督に就任。

養母を映したドキュメンタリー映画
『かたつもり』のワンシーン
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鈴
すず

木
き

 晴
はる

香
か

さん　管理
栄養士

どうして今
のお仕事を

めざされた
のですか。

　高校時代
に自由研究

で，自分の
好きな課題

を調べると

いうことが
ありました

。わたしは
ずっと水泳

をやってい

て，また食
べることも

好きだった
ので，スポ

ーツ栄養に

ついて調べ
ました。自

分でも実
じっ
践
せん
してみると

，たまたま

かもしれま
せんが，す

ごく記録が
伸
の
びました。

それで，

スポーツに
おける食事

の大切さを
実感して，

これを将来

の仕事にし
たいと思う

ようになり
ました。

選手にはど
んなアドバ

イスをして
いますか。

　スポーツ
選手も常に

整えられた
食事環

かん
境
きょう
で生活でき

る

わけではあ
りません。

食事のポイ
ントとして

，主食・主

菜・副菜・
汁
しる
もの・乳製

品・果物を
そろえるこ

とを意識

してほしい
と伝えてい

ます。

　ただ，あ
まり難しく

考えず，コ
ンビニで食

事を選ぶと

きでも，乳
製品が足り

ないからヨ
ーグルトを

足そうとか
，

果物でバナ
ナも足そう

とか，無理
なく続けら

れることを

すすめてい
ます。

どんなとき
にうれしさ

を感じます
か。

　選手がよ
い結果を出

したり，メ
ダルをとっ

たりしたと

きはもちろ
んですが，

それ以上に
，私がアド

バイスした

ことで，選
手の行動が

変わったと
きに一番う

れしさを感

じます。た
とえば，バ

イキングで
野菜をたく

さんとって

いるところ
をみたとき

は，やりが
いを感じる

瞬
しゅん
間
かん
です。

どんなメニ
ューを提供

されていま
すか。

　競泳の瀬
せ
戸
と
選手や大

おお
橋
はし
選手，入

いり
江
え
選手などに

合宿や大

会中の食事
を提供して

います。試
合前の食事

は，脂
し
質
しつ
を

おさえたり
，エネルギ

ー源となる
「いも」を

入れたり，

そのエネ
ルギー源

をエネル
ギーに変

えるビタ
ミンB1を

しっかりと
れるように

ぶた肉を取
り入れたり

して，コン

ディション
の維

い
持
じ
とエネルギ

ー補給のた
めのメニュ

ーを

考えます。

　海外の遠
えん
征
せい
では，選手

は慣れない
環
かん
境
きょう
と試合の緊

きん
張
ちょう
感

でストレス
を感じるこ

とも多いよ
うです。そ

こで，ふだ

ん食べなれ
た「和食」

を中心とし
たメニュー

を提供する

ようにして
います。そ

うすること
によって，

選手はリラ
ッ

クスできま
す。

中学生への
メッセージ

　まずは，
好き嫌

きら
いなく食べ

てくれれば
と思います

。部

活動をやっ
ていて強く

なりたい方
はもちろん

，そうでな

い方も，こ
れから健康

に元気に生
きていくた

めには，何

でも食べら
れることは

大切です。
給食や保護

者の方が用

意してくれ
た食事を残

さず食べる
ということ

を意識して

ほしいと思
います。

Q

Q

Q

Q

Q

栄
え い

養
よ う

と食事で

スポーツ選
せ ん

手
し ゅ

をサポート
先輩からの

エール
スポーツ選

手に食事
の

メニューを
提供したり

，ア

ドバイスを
したりして

，体

を強くした
り，パフォー

マ

ンスを向上
させるサポ

ー

トをされて
います。
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　脳は体にある臓器の中で最もエネ
ルギーを必要とします。通常，脳のエ
ネルギー源は糖質です。（→p.75）。

　わたしたちは，生きるために食べ物から栄養素をとり入れます。食べ物には，さまざまな栄養素が含まれています。口に
入った食べ物は，歯でかみくだかれ，食道，胃，小腸へ運ばれる過程で消化され，小腸で吸収されます。吸収された栄養素
は，体中に運ばれ，健康を維持するために使われます。ここでは，主にたんぱく質，糖質（炭水化物），脂

し

質
しつ

の３つの栄養素に
ついてみてみましょう。

脳のエネルギー源は糖質

体に入った栄養素のゆくえ

カルシウムが骨になるしくみ 栄養素の吸収は小腸で行われる
　小腸にある柔

じゅう

毛
もう

という小さなひだのような突
とっ

起
き

から栄養素は吸収されます。柔毛の中には，血管
とリンパ管があります。分解された糖質・たんぱく
質は血管に，脂質は主にリンパ管に入り，運ばれ
ます。リンパ管は心臓の近くで血管と合流します。

血管 血管

リンパ管

小腸の柔毛

骨
こつ
髄
ずい

骨に栄養を
送る血管

骨の中のつくり

糖質
（炭水化物）

たんぱく質

消化前

消化後

脂質

　牛乳などでとったカルシウムは，どのように
して骨になるのでしょう。骨の表面はカルシウ
ムのかたまりのように見えますが，骨の中には
血管が通っていて，カルシウムは，この血管を
通って運ばれ，骨に蓄

たくわ

えられます。体の組織で
必要な時は，血液中に放出されます。

他教科

理科／第2分野
「消化吸収」

　肝臓に運ばれた栄養素の一部
は蓄えられ，必要なときに血管を
通って，全身に送られます。

肝臓は栄養素を蓄える

この他，食べ物に含
ふく

まれ
ている水分は小腸と大腸
で吸収されるよ。食物繊

せん

維
い

は吸収されずに便通を
よくするんだ。

胆のう

すい臓

リンパ管

大腸

肛
こう

門

小腸

血管

胃

心臓

食道

血管

骨
肝臓

口

78 79

特 徴特 徴 他教科，他分野との
関連が豊富
　「小学校での学び」のアイコンを新たに設定しており，章や節のはじめに小学校のふり
返りができます。また，技術分野や他教科との関連も数多く設定しています。家庭分野
の内容は他教科とも深く関連しており，カリキュラムマネジメントを進める中で役立ちます。

3
　生徒が将来を考える参考となるような，幼稚園教諭やパティシエ，建築家，弁護士な
ど家庭分野に関連している18名の方のメッセージを「先輩からのエール」として掲載し
ています。

多くの先輩からの
メッセージ4

瀬戸大也選手の
強さの土台には

食事があるんです。

カリキュラムマネジメントの観点か
ら，他教科と他分野の関連は上部
に示しています。他教科の学習も
意識させることができます。

他教科，他分野の見方・考え方も
働かせながら，生活を営む視点で
それらの学びを結びつけます。

学習した基礎知識・技能が職業につ
ながっている事例で，キャリア教育に
つながり，生徒の意欲を高めます。

「小学校での学び」では，本時
の授業と関連した，小学校での
学習をふり返ることができます。

小学校
での学び

他教科
多分野への
リンク

食物のはたらきは理科と関連さ
せることによってより科学的に
理解することができます。

科学的な
理解

撮り下ろしの
メッセージ

例えば食生活に登場する
鈴木さんはスポーツ選手
に食事のメニューを提供
したり，アドバイスをし
たりして，パフォーマン
スを向上させるサポート
をする仕事をしています。
その経験から，中学生に
メッセージを送ります。

鈴木春香さん（管理栄養士） 教科書p154

カリキュラム
マネジメント

キャリア
教育

教科書p258・259

教科書p78・79

先輩からのエールに登場する方々

28 29

さ
ら
に

学
び
が
深
ま
る

point

3



読
み
や
す
く
て
、

使
い
や
す
い

教
科
書
が
い
い
な

誰もが
使いやすい

p o i n t4

私たちの周りにはいろいろな人（高齢者・障がいのある人・子ども，外

国籍の人など）が暮らしています。家庭分野の学習では地域の内容でこ

れらのことを学ぶため，教科書のつくり方についても，誰もが使いやす

いことをいっそう意識しています。

１  ユニバーサルデザインに基づいた設計
２  安全・防災への配慮
３  あらゆるニーズにこたえる指導書・教材

その特徴は

3130



しょうがのほかに，
パインアップルや
キウイフルーツ，
こうじなどにも

たんぱく質分解酵素が
含まれているよ。

皮をむいたしょうがをすりおろして
しぼり，しょうが汁をつくる。すり
おろしたまま使う場合は，しょうが
がこげやすいので注意する。→Q1

1しょうが汁をつくる

 なぜフライパンを熱してから油を入れるの？

A2  フライパンに油の膜
まく

をつくることで，肉が焦げ
つきにくくなります。

  フッ素樹
じゅ

脂
し

加工のフライパンは，油を入れず
に熱すると樹脂加工が痛むので油を入れて
から点火します。

Q2

4裏返して焼く

肉は片面だけでなく，裏返して，
肉に火が通るまで短時間で焼く。
→Q3

中火

 しょうがを入れるとどうなるの？

A1  しょうがにはたんぱく質分解酵
こう

素
そ

が含まれているため，肉がやわら
かくなります。肉や魚の臭

くさ

みを消す
はたらきもあります。

Q1

バットに［つけ汁］の材料を入れて
混ぜ，ぶた肉にからめて，2～3分間
つける。→Q1

2つける

フライパンを中火で熱してから油を
入れ，こげないように焼く。→Q2

3焼く 中火

調理手順 10
分

20
分

調理方法 Q&A

しょうが焼き
1
実習例 調理時間

約35分
主な用具　
フライパン
バット（またはボウル）
おろし金
菜ばし

目標

焼く

材料と分量 (１人分)　　　　
アレルギー物質（27品目）を含

ふく

む食材
しょうが焼き
ぶた肉（しょうが焼き用） 80ｇ
しょうが 5ｇ
油 5ｍL（小１）
［つけ汁

じる

］
しょうゆ 15mL（大１）
しょうが汁 5ｍL（小１）
みりん……………………………15mL（大１）
つけあわせ
赤ピーマン 20g（せん切り）
黄ピーマン 20g（せん切り）
青ピーマン 25g（せん切り）
塩・こしょう 各少々
油 5ｍL（小１）

★肉の調理上の性質がわかる。
★肉を焼くことができる。
★しょうがのはたらきがわかる。
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油を使ったフライパンや食器の後かたづけでは，古布で汚（よご）れをふき取ってから洗うと，洗剤が少なくて

すみ，排水（はいすい）の汚れをおさえることができます。豆知識豆知識

大判化 新しい教科書では，教科としての内容を充実させるために，
紙面のサイズを広げ，ページ数を増やしています。

家庭分野をはじめて学ぶ外国
籍の子どもたちに向けて，7か
国語に翻訳した平易な文章で，
家庭分野を学ぶ意味や各題材
で学ぶ内容について記載してい
ます。右はその1例です。

子どもたちに概量を知らせたい
１日に必要な食品は，全て実物
大の写真で掲載しています。

日本語 英語 タガログ語

カラーバリアフリーに配慮し，できるだけ多くの
人に見分けやすい配色を選び，色を見分けにくい
人にも情報が伝わるようにしています。

色設計については，財団法人日本色彩研究所の
監修を受けています。

グラフや表は見分けやすい6色を用いて
いるほか，境界に線を入れています。

実習や製作などの手順は大きく，
すべて横流れのデザインで統一し
ています。

手順の写真は，実習する生徒の目線から
見たアングルを掲載しているので，実際
の調理がイメージしやすいです。

1日にとりたい
食品と分量（例）
下記の献

こんだて

立は，1～6群に示した食品とその分量を
用いています。

88 9089

昼食

夕食

朝食

3 群
緑黄色野菜

食品群別摂取量のめやす

100g

2 群
牛乳・乳製品・小魚・海

かいそう

藻

食品群別摂取量のめやす

400g

1 群
魚・肉・卵・豆・豆製品

食品群別摂
せっしゅ
取量のめやす

男330g
女300g

さば
（80g）

ハム
（45g）

卵
（50g）

油揚
あ

げ
（5g）

ベーコン
（12g）

みつば
（3g）

牛乳
（210g）

こまつな
（30g）

トマト
（25g）

にんじん
（5g）

かぼちゃ
（12g）

ブロッコリー
（25g）

チーズ
（12g）

（牛乳換
かんさん

算 70g）

ヨーグルト
（40g）

（牛乳換算 50g）

しらす干し
（10g）

（牛乳換算 50g）

とり肉（もも）
（80g）

カットわかめ
（10g）

（牛乳換算 28g）

みそ
（28g）

5

10

15

仙
せん

台
だい

白
はく

菜
さい

（宮城県）

5

10

15

農畜産物を育てるには多くの水を必要とします。食料を輸入することは，その食品を生産するために必要な水資

源を使って，バーチャル・ウォーター（仮想水)を輸入することになります。豆知識豆知識

日本の食料はどこで生産されている？

　わたしたちが毎日食べる食事は，国内で生産される農畜産物や

水産物，諸外国から大量に輸入される食料からつくられています。

国内で消費される食べ物が，どのくらい国内の生産でまかなえて

いるかを示す食料自給率は約40%（カロリーベース）で，これは

主要先進国の中では最低水準です（ 47図 ）。洋食だけでなく和食

の材料も輸入したものが多くなっています（ 48図 ）。

　日本では，農業の担い手が高齢化しており，農業従事者は年々

減少しています。また，耕作放棄地も増えて農地面積は減少して

います（ 49図 ）。国内の農地などを最大限に活用した場合，国内

のみでどれだけの食料を生産できるかを示した指標を食料自給力

指標といいます。近年，食料自給率はあまり変化していませんが，

食料自給力指標は年々低下を続けています。

世界の食料生産の問題

　現在，世界の人口は増え続けており，穀物需要量は増加する一方で，

農地は同じようには増加していません。また，地球温暖化による

異常気象で干ばつや水害が発生し，食料の生産量や輸出量，輸出

価格へも影響しています。日本は食料自給率を上げると同時に，

SDGsの世界の飢餓をなくす目標に向かって取り組んでいます。

捨てるなんてもったいない

　農林水産省の試算によれば，わたしたちは，毎日一人当たりご飯

茶碗
わん

１ぱい分（約136g）の食品を捨てている換
かん

算
さん

になります。

食べられるのに捨てられてしまう食品を食品ロスといいます。日本

の食品ロスは年間約646万tになり，世界の飢
き

餓
が

に苦しむ人びとに

向けた食
しょく

糧
りょう

援
えん

助
じょ

量（約320万t）を上回ります（ 46図 ）。また，購
こう

入
にゅう

の見通し以上の食品が生産されることも食品ロスの一因です。

廃
はい

棄
き

された食品を運
うん

搬
ぱん

し焼
しょう

却
きゃく

するときにも二酸化炭素が排
はい

出
しゅつ

され，

自然環
かん

境
きょう

に悪影
えい

響
きょう

を与
あた

えています。国連の持続可能な開発目標

（SDGs）の「目標12　つくる責任つかう責任」では，食品廃棄量

を半減させることが，安定した食料の確保と効率的な資源の利用

につながると指
し

摘
てき

しています。

食べ残す理由は何ですか？

学
習
の
目
標

  持続可能な食生活を送るため
に食生活を工夫することがで
きる。

持続可能な食生活を
めざして

持続可能な食生活7
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 49図  日本の農地面積の推移

（農林水産省「耕地及び作付面積統計」）

食料輸送に伴（ともな）う環境への影響を示す指標として，フードマイレージがあります。これは，輸送量(t)×

輸送距離（きょり）(km)で表されます。食料輸入が多く，島国である日本は，高い値です。豆知識豆知識

　17のSDGsは生活のすべてとかかわっ

ていますが，食生活とは特に次の目標と

の関連が深くなります。

　あなたはどんな取り組みをしていこう

と思いますか。身近なことでできること

を話し合ってみましょう。

 46図  日本の食品ロスと世界の食糧援助量

（農林水産省「食品ロスの削減に向けて」より作成）
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 47図  食料自給率の国際比
ひ

較
かく

（食料に含
ふく

まれるカロリーを基に計算した値）
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スイスは2015年，それ以外の国
は2013年の数値。

リンク

p.7「ガイダンス」p.262「持続可能な社会」
技術分野「持続可能な社会」

 48図  国産品だけでつくった食事（2016年度）

（農林水産省「食料需給表」より作成）
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話し合ってみよう

他教科

社会／地理的分野
「世界と日本の結びつき」
理科／第2分野
「自然環境の保全」

　日本の食料自給率が

下がり続けている一方

で，食料を海外に向け

て輸出する取り組みが

農林水産業者の間に広

がっています。

　この背景には，日本

の農林水産業の推進が

あるようです。

食料輸出に取り組む日本
参考

環境
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農林水産物・食品の輸出額の推移
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（農林水産省資料より作成）

おなかが
いっぱいだから。嫌

きら

いなものが
入っているから。 太りたくないから。

SDGsと食生活とのかかわり

152 153

1日にとりたい
食品と分量（例）
下記の献

こんだて

立は，1～6群に示した食品とその分量を
用いています。

88 9089

昼食

夕食

朝食

3 群
緑黄色野菜

食品群別摂取量のめやす

100g

2 群
牛乳・乳製品・小魚・海

かいそう

藻

食品群別摂取量のめやす

400g

1 群
魚・肉・卵・豆・豆製品

食品群別摂
せっしゅ
取量のめやす

男330g
女300g

さば
（80g）

ハム
（45g）

卵
（50g）

油揚
あ

げ
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ベーコン
（12g）

みつば
（3g）

牛乳
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こまつな
（30g）

トマト
（25g）

にんじん
（5g）

かぼちゃ
（12g）

ブロッコリー
（25g）

チーズ
（12g）

（牛乳換
かんさん

算 70g）

ヨーグルト
（40g）

（牛乳換算 50g）

しらす干し
（10g）

（牛乳換算 50g）

とり肉（もも）
（80g）

カットわかめ
（10g）

（牛乳換算 28g）

みそ
（28g）

外国籍の
子どもたち
への対応

近年増加している，外国籍の子どもたちへの授
業のサポートとして，その留意点や，授業中に掲
示するための資料などを，指導書に収録します。
対象言語：英語，中国語，韓国語，ポルトガル
語，スペイン語，タガログ語，ベトナム語の7か
国語

外国語の子どもたちへの配慮に関する内容につ
いては，明海大学の木山三佳教授に監修してい
ただいています。

教科書の中や家庭分野に
おいてよく使用される日
本語の単語（道具，用具，
材料など）について，絵
とひらがなを併記した A4
サイズのカードのデータ
も指導書に収録します。

カラー
バリア
フリー

文章の意味がつかみやすいように， １つの単
語が行をまたがないように調整しています。

特別支援の観点から，東京家政大学の半澤
嘉博教授，明星大学の明官茂教授に監修を
いただいております。

読みやすい
文章

横流れの
手順

実物大で示して
います。

本文は見やすく読み間違えにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

フォント

重さにも
配慮

りょうてなべ ざる

学習指導書に絵カード
を収録

特 徴 ユニバーサルデザインに
基づいた設計
図版はより大きく，見やすくし，文字も読みやすくする一方で，特別支援教育の視点を
取り入れ，支援の必要な生徒が学習上の負担を感じることなく学べるように配慮してい
ます。誰にでも使いやすく，共に学べるユニバーサルデザインの教科書です。

1

教科書p88 〜 90

教科書p116

健康な体に必要な栄養素の種類とはたらき

　わたしたちの体は何からできていますか。人体の約60%は水分

で構成されています（ 9図 ）が，体をつくったり，体温を維
い

持
じ

したり

するために，わたしたちは必要な栄養素を食品からとっています。

　主な栄養素には，たんぱく質，炭水化物，脂
し

質
しつ

，無機質（ミネ

ラル），ビタミンがあり，これらを五大栄養素といいます。

　主なはたらきは，次の３つです。

　たんぱく質・炭水化物・脂質を三大栄養素，無機質・ビタミンを

微
び

量
りょう

栄養素といいます。微量栄養素の必要量は，ごく少量です。

ふだん，食べている食品には，

どのような栄養素が含
ふく

まれているでしょうか。

学
習
の
目
標

  食品は，栄養的特質により，
食品群に分類されることを，
理解する。

ビタミンB１を発見した鈴
すず

木
き

梅
うめ

太
た

郎
ろう

 ～米ぬかの栄養成分～

　江
え

戸
ど

時代半ばごろから人びとは次第に白米を食べるよう

になりましたが，同時にだるい，足がしびれるなど「脚
かっ

気
け

」

と呼ばれる病気が増えてきました。日
にっ

清
しん

・日
にち

露
ろ

戦争のとき，

たくさんの兵士にこの症状が出て多くの死者が出ました。

その原因は，米ぬかに含
ふく

まれているある物質の不足である

ことを1910年，生化学者の鈴木梅太郎が発見し「オリザ

ニン」と命名しました。

　翌年にポーランドの研究者も同

じ物質を突
つ

きとめ「ビタミン」と

命名しましたが，後世には後者の

呼び方が広まりました。

参考

たんぱく質は，英語でプロテインといい，体をつくるもとなので一番大切なものという意味のギリシャ語のプロテ

ィオスが語源だといわれます。五大栄養素はどれも大切で，互（たが）いが関連して３つのはたらきをします。豆知識豆知識

五大栄養素と３つのはたらきについて学び
ました。

小学校での学び

鈴木梅太郎
（1874～1943年）

❶ 体の組織をつくる（主にたんぱく質，脂質，無機質など）

❷ エネルギーになる（炭水化物，脂質，たんぱく質）

❸ 体の調子を整える（無機質，ビタミン）

無機質とビタミン
は，必要な量をとる
ことで体の調子を
整えるんだ。

（江指隆年・中嶋洋子編著「ネオエスカ基礎栄養学」より作成）

 9図  体の成分（成人男性の例）
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教科書p82 教科書p152

この他にも，
拡大教科書やデジタル教科
書の機能で，使いやすさの

幅を広げています。

ユニバーサルデザインのポイント
　ユニバーサルデザインとは，「ユニバーサル」＝「普遍的な，全
体の」という言葉が示しているように，「すべての人のためのデザ
イン」を意味し，年齢や障がいの有無，体格，性別，国籍などに
かかわらず，できるだけ多くの人にわかりやすく，最初からできる
だけ多くの人が利用可能であるようにデザインすることをいいます。 
特別な観点で配慮することは，誰にとっても使いやすくなることに
つながるため，様々な観点から検討し，教科書を制作しています。

必要な内容を入れながら負担を少しでも
減らせるよう，新開発した用紙を使うこ
とで， 1ページあたりの重量(AB 判とした
場合，「冊子の重量 ÷ ページ数」で算出） 
で，従来の約97％におさえました。

現行教科書：新教科書
＝　　1　　:　　0.969

（約97％）

32 33

誰
も
が

使
い
や
す
い

point

4



5

バタフライスツール

家族や知人の安否確認のために「J-anpi」にアクセスすると，電話番号または氏名で，災害用伝言板，報道機関，

企業（きぎょう）団体が提供する安否情報を一括検索（いっかつけんさく）することができます。豆知識豆知識

　住まいの地震対策

　地震のときには，倒
たお

れた家具や割れたガラスでけがをするなど，

日常生活では予想できない事故が起こります。阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大震災

（1995年）による死者のほとんどは，地震の発生が早朝であった

こともあり，就
しゅう

寝
しん

中に家屋や家具が倒れたことによる圧死でした

（ 17図 ）。家族が集まる部屋や寝室などの家具の配置を見直して，

家具の転
てん

倒
とう

防止を工夫したり，安全な避難経路を確保したりする

など，防災のためにできることはたくさんあります（ 18図 ）。

 18図  住まいの中の地震対策

❶家具の地震対策

Ｌ型金具で
固定する。

天じょうと家具の間に
転倒防止支柱をはさむ。

ガラス飛散防止
フィルムをはる。

金具で壁
かべ

や
柱とつなぐ。

平型金具で
つなぎめを
固定する。

とびらの開放
止めをつける。

重いものは下に入れて
重心を低くする。

家具の手前に耐
たい

震
しん

転倒防止板などをはさむ。

❷寝
ね

る場所の
　安全確保

・ 床の上に倒れたり，落ち
たりしないように置く。
・ 衣服やスリッパなどを
　用意する。

❹二次災害として
　の火災発生の防止
・ ストーブの回りに燃えや
すいものを置かない。
・ 通電火災防止装置や，
対震消火装置のような
安全対策がある器具を
利用するとよい。

❸避
ひ

難
なん

経路の確保

・ 転倒落下・移動しても
ドアをふさがないもの
の置き方をする。

①あなたの家の地震対策をチェックしてみましょう（対策済みのものに を入れよう）。

　対策していないものはこれからどのような対策ができるか考え，発表してみましょう。
　リビング，キッチン： □つり下げ式照明器具，□テレビ，□電子レンジ，□テーブル・いす，

 □食器棚
だな

，□引き出し, □つり戸棚，□冷蔵庫，□その他（　　　　　　　　　　　　　　）

　ベッドルーム　　　： □ベッド，□窓ガラス，□キャスターつき家具，□積み重ね式収納ボックス，

 □タンス，□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

②あなたの住む地域の防災対策を調べて発表してみましょう。

他教科

社会／地理的分野
「自然災害と防災への取組み」

○市防災対策
あなたの街の避難経路

 17図  阪神・淡路大震災の死因（割合)

（厚生省「平成7年人口動態統計」を参考に作成）

窒息・圧死
77.0

焼死・熱傷
9.2

頭・頸部損傷
5.1

内臓損傷
1.8

（％）

不詳 2.3

その他 3.4

外傷性ショック1.2

発表しよう
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レタス

箸の使い方の悪い例として「さし箸（料理を串ざしにすること）」，「拾い箸（箸と箸で料理を受け渡しすること）」，

「移り箸（一度，箸をつけて料理を取りかけたのに別の料理に箸を移すこと）」などがある。豆知識豆知識

外観も食べ物のおいしさの重要な要因の一つです。
料理ができあがったら，小

こ

鉢
ばち

や皿など，その料理にふさわしい食器へ盛りつけよう。

食事を楽しい雰
ふん

囲
い

気
き

で食べるための心づかいがマナーです。

●中高に盛った例 ●前盛りをした例　煮ものやあえものなど小鉢
に盛るときは，中

なか

高
だか

（中央を
高くこんもりと）に盛りつけ
たり，また日本料理では前盛
り（⇒p.125）をしたりしま
す。調味料などが食器のふち
についたときは，ふいておき
ます。

　食中毒は原因になる細
さい

菌
きん

（カンピロバクター，O157など）や
ウイルスなどが食品につき，それが増

ぞう

殖
しょく

することで起こります。
最初から食品についていることもありますが，調理する人からう
つることもあります。
　気温，湿度が高い時期は，細菌も増殖しやすく，食品の劣

れっ

化
か

も
速いため食中毒が起こりやすくなります。冬の寒い時期でも，強
い感染力をもったノロウイルスなどにより食中毒は起こります。
食中毒の防止には細菌やウイルスなどを「つけない」冷蔵などで
「増やさない」そして加熱などで「やっつける（死

し

滅
めつ

・殺
さっ

菌
きん

させ
る）」ことが大切です。

●一
いち

汁
じゅう

三菜の配
はい

膳
ぜん

米飯 汁もの

副菜②

主菜副菜①

食物アレルギーの場合

食中毒予防の三原則

つけない 増やさない やっつける

リンク

p.102
「アレルギー物質を
含む食品」

リンク

p.104
「食品の安全」

注意する食材 代
だい

替
たい

食材

卵がアレルゲンの場合

マヨネーズ アレルギー用マヨネーズ

ブイヨン・コンソメ アレルギー用ブイヨン・コンソメ

ハム・ソーセージ アレルギー用ハム・ソーセージ

牛乳・乳製品がアレルゲンの場合

牛乳，チーズ，ヨーグルト ココナッツミルクなど

バター，マーガリン アレルギー用マーガリン

ハム・ソーセージ アレルギー用ハム・ソーセージ

小麦がアレルゲンの場合

小麦，大麦，ライ麦 雑穀粉，かたくり粉，米粉など

しょうゆ，穀物酢
す

，麦みそ 雑穀しょうゆ，雑穀みそなど

パン粉，しゅうまいの皮 アレルギー用パン粉，ライスペーパー

盛りつける

調理の衛生と安全
安全衛生

　卵や牛乳，小麦粉などは，さまざまな加工食品に含まれて
います。必ず原材料表示を確認し，主治医に食べていいか相
談しましょう。

食事のマナー（悪い例）箸
はし

の持ち方 ●箸の先をなめる
● ひじをついて
食べる

●片手で食べる
● 食

しょく

卓
たく

に顔を近づけて
食べる

●迷い箸●よせ箸左ききの場合 右ききの場合

試食する

他教科

保健体育／保健分野
「感染経路の遮断」

 6表  アレルゲンの代替食材
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 魚の臭
くさ

みをおさえる方法って？

A1  しょうがやみそ，梅干し，わさ
び，にんにく，ねぎなどの香味野
菜，レモンなどのかんきつ類，酢
の酸味には生臭みをおさえるは
たらきがあります。

Q1

4盛りつける

器に魚を盛りつけて，煮汁をかける。
ねぎは右手前に盛りつける。

調理手順

10
分

35
分

10
分

煮汁が沸
ふっ

とうしたら，皮を上にして
さばと1のねぎを入れる。→Q1，
Q3

2魚を加える 弱火 3煮る

落としぶたをしてからなべのふたを
して弱火で約10分間煮る。→Q4

弱火

しょうがを薄切りにし，ねぎを5㎝ 
幅に切る。なべに水，調味料，しょうが
を入れて火にかける。→Q1，Q2

1煮汁を煮る 弱火

●臭みを消す調理が行われた例

いわしの梅煮
鉄火巻き

（しょうがを添える）
かつおのたたき
（薬味ににんにく）

ムニエル
（レモンを添

そ

える）

調理方法 Q&A

煮
に

魚
ざ か な

5
実習例 調理時間

約35分
主な用具　
浅なべ
落としぶた
（なべより小さいもの。
クッキングペーパー，
アルミホイルなどでもよい）
菜ばし

煮る

材料と分量 (１人分)　　　　
アレルギー物質（27品目）を含

ふく

む食材
さば 80g（1切れ）
（他にたら，かれい，いわしなど）
煮汁　砂糖 9g （大1）
　　　酒 15mL（大1）
　　　みそ 18g （大1）
　　　水 50mL（大3 13 ）
しょうが 3g（薄

うす

切り）
ねぎ 40g（5㎝幅

はば

）
※ たら・かれい・いわしなどを使う場合，
煮
に

汁
じる

（しょうゆ10mL，水30mL，酒
5mL，砂糖小 1

2 ）で煮て煮つけにする。

目標 ★魚の調理上の性質がわかる。
★魚を煮ることができる。
★しょうがのはたらきがわかる。

124

一般的に，白身魚は魚臭（ぎょしゅう）が弱いためうすい味つけで煮ますが，赤身魚は魚臭が強いため甘（あま）

みを加えてこい味つけで煮ます。特に臭みが強いさばやこいは，臭みを消す効果が高いみそで煮ます。豆知識豆知識

5

10

悔
くや

しいの？

今住んでいる町や村の中学生の評価で「好き」が75.0％，「まあ好き」が23.9％で，ほとんどの中学生が肯定（こ

うてい）的な評価をしています（平成25年度 小学生・中学生の意識に関する内閣府の調査より）。豆知識豆知識

 24図   避難所で救援物資の配布を
　　　 行う子どもたち（熊

くま

本
もと

地
じ

震
しん

）

中学生の地域での活動

　中学生は部活動などに時間がとられるため，なかなか地域での 

活動に参加できない人たちもいます。中学生が中心となって地域の 

活動をしたり，おとなといっしょに地域の活動をしたりしている 

こともあります（ 24図 ）。地域の防災訓練などの活動とともに， 

災害時には，学校の取り組みとして，中学生が地域の人びとの 

支
し

援
えん

活動を担うこともあり，期待されています。

中学生の居場所づくり

　自治体によっては，中高校生が自主的な活動をする場所があり，

そこで中学生たちが，芸術や文化，スポーツなどの活動を通じて 

交流しています。また，友達とのおしゃべりや自習などができる，

自宅にたとえると「リビング」のようなスペースもあります（ 25図 ）。

 25図   地域での中高生の居場所（東
とう

京
きょう

都
と

杉
すぎ

並
なみ

区「ゆう杉並」）

遊びの都市ミニ・ミュンヘン
参考

　ここは7歳から15歳までの子どもが，運営する「遊びの都市」です。職人の 

サポートも受けながら60種類ほどの中から好きな仕事ができ，「都市」で使える 

「ミミュ」というお金ももらえます。また不足しているものを市民集会で話し合い， 

自分達の過ごしやすい場所に改善していく機会もあります。2年に一度，夏休み

の3週間ドイツのミュンヘンで開催されますが，日本の各地にも「こどものまち」

として広まっています。 （職人広場で働く子どもたち　ミニ・ミュンヘン2018）

地域の防災マップ
や，安全マップづ
くりや，通学経路
の安全チェックポ
イントづくりをし
てみましょう。

リンク

p.295
「中学生が語る
　̶防災マップづくり」やってみよう

他教科

特別活動
「家庭や地域との連携」
総合的な学習の時間
「社会体験・体験活動」

防災

57

災害の備えのある生活スタイルを身につけよう

　あなたの家庭や地域では災害に備えた取り組みをしていますか。

　以下のことを家族に提案してみましょう。また，中学生のあなたも地域の防災訓練に参加できます。

災害から「いのちと生活」を守るために

避
ひ

難
なん

方法などについての備え

■ハザードマップで指定緊
きん

急
きゅう

避難場所を確認しておく
ハザードマップ（⇒p.220）で校区や自分が住んでいる地域の指定緊急避難場所をみん
なで確認しておきましょう。

昼は働きに行って
留守だな 一人暮らしだったな足の不自由な

お年寄りがいたな

■日ごろから近所とのつながりのある生活を
個人，家庭，近

きん

隣
りん

の人びとが，情報交
こう

換
かん

など共に地域づくりが大切です。

■地震が発生したら

衣食住の生活に関する備え

■飲料水や保存食（およそ3日分）など食生活にかかわるもの
食べ物は3日分は備えておこう。火を通さなくても食べられるものを用意
する。ビタミン補給に野菜ジュース，サプリメントなどもあるとよいね。
水は1人につき1日2.5L必要。最低でも3日分（2Lペットボトル4本）
できれば1週間分備えるとよいね。

■ 乳幼児や高
こう

齢
れい

者など特別なものが必要な家族のために備え
ておきましょう

乳幼児のいる家族は，災害が起きたときにどうするのか，避難時に持って
行くものは何が必要なのか，考えておく必要があるね。

何がどれくらい
必要なのだろうか？
家族構成によっても
変わってくるな。

電池が
液
えき

漏
も

れしていたよ！
年に1回くらいは
チェックしないと
いけないね。

■住生活や保健・衛生にかかわるもの

ラップは応用範
はん

囲
い

が広い。

■家族で話し合っておく
●避難方法「てんでんこ」を確認しておくこと
「てんでんこ」とは，東北地方の方言で，災害時には，「自分の命は自分で守れ」の意味
で，これは，逃

に

げ遅
おく

れそうな人を助けようとしている間に命がうばわれてしまった苦い経
験から生まれた言い伝えです。

●住民登録をしておく
災害後の支

し

援
えん

などを自治体に請
せい

求
きゅう

するときに罹
り

災
さい

証明書が必要なので，その市町村に住
民票登録していることが必要です。

●集合場所を決めておくこと
地域の人や家族がバラバラに避難し，集合場所を決
めておけば安心です。

●連
れん

絡
らく

方法を決めておくこと
災害用伝言ダイヤルの利用，連絡方法を決めておけば安心です。

■着
き

替
が

えなど衣生活にかかわるもの
衣服の備え
3セット分の着替えを準備しておこう。けが防止のためにくつやぼうし，
軍手も用意しよう。
毎日下着を着替えられないので，尿

にょう

とりパットや使い捨ての下着があっても
よいかもね。

■地域の防災訓練に参加しておく
非常食の炊き出しや救護のしかた，紙で食器や防災グッズ
をつくるなど，さまざまな取り組みがあります。参加してお
くと安心です。

新聞紙でつくった食器で
炊き出しのカレーをよそう
（千葉県富

ふっ

津
つ

市の例）

● 上着セット　　● 下着セット　　（肌
はだ

着
ぎ

，パンツ，くつ下，タオル）
● 軍手　　● スリッパ　　● 新聞　　● 尿とりパット　　など

避難するときに
まず持ち出すために，
あなたなら何を
入れる？

●  食器　　●  着替え
●  母子手帳のコピー

●  ビニール袋
ぶくろ

●  おやつ　● おもちゃ
●  ウエットティッシュ
●  くつ
●  自分のアレルギーの
　情報をメモしたもの
●  アレルギー除去食品
●  薬・お薬手帳
　　　　　　　　など

●ラジオ
●電灯
●はし類
●ライター
●ふえ
●トイレットペーパー

●救急セット
●スリッパ
●簡易トイレ
●生理用品
　　　　など

●   高いところか，できる
だけ海から遠くに避難
する。

海・川の近くでは

●  倒
たお

れてくるものや落下物から
身を守る。

路上では

屋内では

●落下物から身を守る。

●火の元を確認する。
● 足を守るくつやスリッパをはく。
● ガスこんろの火を消し，
ガス栓

せん

を閉める。

● 避難できるようにドア
などを開け，出口を
確保する。

伝言の録音・再生

に
ダイヤル
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日本で起きている災害震度とゆれ
（気象庁震度階級関連解説表より作成）

1995年

19 兵庫県南部地震
M7.3
死者行方不明者
6,437人

2004年

11 新潟県中越地震
M6.8　死者68人
（2007年にも同じ地域で
M6.8の地震が発生10）

1948年

15 福井地震
M7.1
死者3,769人

1959年

1  伊勢湾台風
死者4,697人　
行方不明者401人
負傷者38,921人

1963年

1  昭和38年1月豪雪
（三八豪雪）
死者228人　
行方不明者3人

1990年

5  雲仙普賢岳噴火災害
死者44人　
（行方不明者3人を含む）
負傷者11人

2016年

22 熊本地震
M7.3
死者272人
負傷者2,808人

2018年

2  北海道胆振東部地震
M6.7
死者42人
負傷者762人

（平成31年1月現在）

2014年

4  御嶽山噴火
死者58人
行方不明者5人

2018年

4  平成30年7月
豪雨
死者237人

2011年

9  東北地方太平洋沖地震
Mw9.0
死者19,667人
行方不明2,566人

 内の数字は震度

3 4 5 弱

　　
立っていることが困
難になる。

6 弱

　　
固定していない家具
のほとんどが移動し，
倒れるものが多くな
る。

6 強

　　
耐震性の低い木造建物は，傾くも
のや倒れるものがさらに多くなり，
耐震性の低い鉄筋コンクリート造の
建物では，倒れるものが多くなる。

7

　　
つかまらないと歩け
ない。

5 強

　　　 棚の本などが落ちることがある。5 弱
　　　 電灯が大きくゆれる。4
　　　 屋内にいる人のほとんどが，ゆれを感じる。3

1   釧
くし

路
ろ

沖
おき

地震 1993年

4   北海道十
と

勝
かち

沖
おき

地震 2003年

6   明治三
さん

陸
りく

地震 1896年
7   昭和三陸地震 1933年

8   貞観地震 869年

3   富士山貞
じょう

観
がん

大噴火
864～866年

12 安政の大地震 1855年

2  富士山宝
ほう

永
えい

大噴火
　 1707年

14 明
めい

応
おう

地震 1498年
16 濃

のう

尾
び

地震 1891年

2  室
むろ

戸
と

台風1934年

22 熊本地震
2016年

21 福岡県西方沖地震
2005年

3   平成26年8月豪雨
2014年

17 大阪府北部
　 地震
2018年

4  御
おん

嶽
たけ

山
さん

噴火 2014年

15 福井地震 1948年

11 新潟県中越地震
2004年

10 新潟県
　 中

ちゅう

越
えつ

沖
おき

地震
2007年

18 鳥取西部地震
2000年

3   北海道南西沖地震
1993年

20 芸
げい

予
よ

地震
2001年

19 兵庫県南部地震
　 （阪

はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大震災）
1995年

地震：13  関東地震（関東大震災）
1923年9月1日

海溝型地震。東京など人口密度の
高い地域で発生し，大規模な火災が
発生した。

豪雨： 4  平成30年7月豪雨
2018年7月上旬

西日本を中心に全国的に広い範囲で
記録的な大雨が発生。平成で初めて
大雨で死者が200人を超

こ

えた。

地震： 5  日本海中部地震
1983年5月26日

秋田県沖で起こっ
た地震。震源地が
陸地に近く，地震発
生とほぼ同時に津
波が襲

おそ

い，被害が
拡大した。

地震：9  東北地方太平洋沖地震
（東日本大震災）
2011年3月11日

海溝型地震。千葉から青森ま
で，日本海沿岸の広域を襲い，
10メートルを超える大津波が発
生し，町ごと流出するなどの大
きな被害が生じた。

1991年6月3日に大規模な火
か

砕
さい

流
りゅう

が発生した。1996年まで噴火
は続き被害が発生した。

噴火： 1  有
う

珠
す

山
ざん

噴火
1977年，2000年

おおよそ20～30年の周
期で噴火をくり返してい
る。
地震など噴火の前兆が
観測されている。

雪害： 1  昭和38年1月豪雪
1963年1月

非常に強い寒気で日本海側平野
部や九州が大雪に見

み

舞
ま

われた。
家屋被害などが発生。

高潮による被害
が目立ち，愛知
県・三重県での
被害が大きかっ
た。

内陸型地震。北海道で
は初めて最大震度7が
観測され，大規模な崖

がけ

崩
くず

れも発生。また北海
道全域で停電が発生
した

地震： 2  北海道胆
い

振
ぶり

東部地震
2018年9月6日

気象： 1  伊
い

勢
せ

湾
わん

台風
1959年9月26日～27日

噴火： 5  雲
うん

仙
ぜん

普
ふ

賢
げん

岳
だけ

噴火災害
1990年11月17日～

1 .  ○○○○○3 .  さまざまな食品とその選択

5

10

15

20

25

国連は，遺伝子組換え生物など国境を越（こ）えて移動するものに対して多様な生物及び自然環境の保全の観点

から，移動に関する枠組みを決めています。これを生物多様性条約カルタへナ議定書といいます。豆知識豆知識

 24図  食品のマーク（例）

加工食品の表示

　加工食品には，その品質を示す各種のマークがついている場合

があります（ 24図 ）。名
めい

称
しょう

，原材料名，内容量，賞味期限または

消費期限，保存方法，製造業者または販
はん

売
ばい

業者の表示，及び栄養

成分表示が義務づけられています（ 25図 ）。原材料＊１にアレルギー

物質（食物アレルギーの原因となるもの）や遺伝子組
くみ

換
か

え食品 

（⇒参考）が含
ふく

まれるときも，その表示が義務づけられています。

食物アレルギー物質を含む食品

　摂
せっ

取
しゅ

した食物が原因で，湿
しっ

疹
しん

，下
げ

痢
り

，咳
せき

などの症
しょう

状
じょう

が引き起こ

される現象を食物アレルギーといい，この症状がでる人が増えて

います。呼吸困難など急性の症状をアナフィラキシーといい急激

に悪化し，死に至ることがあります。食物アレルギーは好き嫌
きら

い

とはちがいます。人によって食べられないものもあることを理解

し，特に加工食品は必ず表示を確かめて買うようにします（ 2表 ）。

賞味期限と消費期限

　賞味期限と消費期限の意味はちがいます（ 3表 ）。賞味期限が 

すぎたからといって食品を捨てることは，もったいないばかりで

なく環
かん

境
きょう

にも悪影
えい

響
きょう

を与
あた

えます。

食品添
てん

加
か

物の種類と目的

　加工食品の製造過程で，加工や保存を目的に食品に加えられる

ものを食品添加物といいます。食品添加物には，とうふの凝
ぎょう

固
こ

剤
ざい

のように食品の製造に必要なもの，微
び

生物の増
ぞう

殖
しょく

を抑
よく

制
せい

して食品

の保存性を高めるもの，品質を保つもの，風味や見ばえを向上させる

ものなどがあります（ 4表 ）。使用できる食品添加物の種類や量は，

食品衛生法によって細かく定められています。食品添加物の使用に

より，加工食品の保存期間がのびて，流通の範
はん

囲
い

も広くなりました。

　最近では，食品添加物を使用していない加工食品も提供される

ようになっています。

JASマーク
農林水産省が定めた規格・基準に
合格し品質が認められた食品につ
けられる。

有機JASマーク
原則として農薬や化学肥料を使わ
ずに生産された有機農産物とその
加工食品などにつけられる。

特定保健用食品マーク
「おなかの調子を整える」など特定
の保健の目的が期待できる食品に
つけられる。

＊１　抽
ちゅう

出
しゅつ

物と分解物
加工食品の原材料には，生

せい

鮮
せん

食品，食品添加物
だけではなく，食品の抽出物や分解物も使われま
す。これらは，食品から一定のはたらきをもつ成
分をとり出したものや，ある物質を分解して得られ
るもののことです。
例）乳たん白
牛乳に含まれるたんぱく質で，ハムやソーセージ
などの結着材料に使われています。

　ある生物の遺伝子をちがう生物に

入れてつくった作物（遺伝子組換え

作物）と，それを使った加工食品を

遺伝子組換え食品といいます。この

作物については，増産や農薬の減量

が可能な一方，その安全性や環境へ

の影響など心配する声もあります。

　原材料に占
し

める組換え作物の重量

の割合が５％未満であれば上記（遺

伝子組換えでない）のように表示し

てよいことになっています。

リンク

p.244
「いろいろなマーク」

遺伝子組換え食品
参考

名　　称 納豆
原材料名【納豆】丸大豆（アメリカ）（遺伝子

組換えでない），米粉，納豆菌
きん
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本文での記述

調理実習での記述

命にかかわる食物アレルギーへの注意
は特に充実しています。アレルギー物質
を示しているので，調理実習の代替の
材料も考えることができます。指導書で
明記します。

食物
アレルギー

巻末資料

災害時の具体的な対
応を促す「防災マーク」
を適宜つけています 防災

災害への
備え

調理実習では，安全と合わせて，衛生
面の注意が必須です。それぞれ特に注
意するところには衛生マークをつけて，
注意を促しています。

衛生

衛生にも
細心の
注意

安全に気をつける場面では「安
全マーク」をつけています。安全

キャベツ

包丁には目的・形・素材・大きさ(刃渡り)などにより多くの種類があり，最も一般的なのは，三徳包丁で，野

菜・魚・肉もこれ一つで切る事ができます。鋼，ステンレス，チタン，セラミックスなど素材もいろいろです。豆知識豆知識

火のとおり具合や調味料のしみこみ方が均一になるように，
厚さや長さなどをそろえましょう。

くし形切り（トマトの場合）

小口切り（ねぎの場合）皮むき（さといもの場合）

親指で刃
は

の勢いを調節する。

ささがき（ごぼうの場合）

切る

さいの目切り（にんじんの場合）

材料を回しながら切る。

乱切り（にんじんの場合）

切れ目を入れ
たあと，端か
ら細かく切る。

みじん切り（たまねぎの場合）
たてに数本，横
から数本切れ
目を入れる。
切れ目を入れる
際，片端は完全
に切り離

はな

さない。

❶ しんを取る。 ❷ 丸めて細く切る。

せん切り（キャベツの場合）

❶ たてに4つに切る。 ❷ 端から薄
うす

く切る。

いちょう切り（にんじんの場合）

半月切り

乱切り

ひょうし木切り
いちょう切り

輪切り

斜
なな

め薄
うす

切
ぎ

り せん切り

１本のきゅうりを使って食べ比べてみよう。
切り方で食感などは変わるだろうか。

安全 包丁の先を人にむけない。
実習台の端

はし

におかない。

包丁の持ち方
柄
え

をしっかりにぎる。
人さし指をみねに
そわせて持っても
よい。

材料のおさえ方
右利き左利き

包丁を使うときの注意

柄
刃
は

みね
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5

10

15

20

 15図  消費者被害総額（既
き

支
し

払
はらい

額）

1,990 1,913
2,277

2,624
2,155 2,125

1,760
1,514 1,507 1,429

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
（年）

（億円）
3,000

2,500

2,000

1,500

1,000

500

0

（14～16図ともに平成30年版消費者白書より作成）

 16図  消費生活相談件数の推移

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 20172016
（年）

（万件）
100

60

40

20

80

0

うち，架空請求に関する相談
95.8 89.4 87.9 88.8 84.4 91.6

94.0 93.5 89.1 91.1

10.810.8 7.5 2.9 1.9 3.8 3.8 6.2 7.6 7.7
15.9

消費者被害はなぜ起こる

　事業者と消費者，または消費者間でのさまざまなトラブルの中

で，消費者が損害・危害を受けることを消費者被害といいます

（ 14図 ～ 16図 ）。商品に関する情報の量は，消費者よりも事業者

（生産者や販
はん

売
ばい

者）の方が圧
あっ

倒
とう

的に多い上に，インターネットの普
ふ

及
きゅう

やキャッシュレス化（⇒p.238・p.239）の進行によって変化した

購入や支
し

払
はら

いの方法を十分理解していないために知らないうちに

トラブルに巻きこまれ，被害が拡大してしまうこともあります。

なくならない悪質商法

　消費者に十分に考える時間を与えなかったり，プレッシャーを

心理的に与えたり，冷静な判断ができないようにして契約させる

悪質な売り方を悪質商法といいます。近年ではインターネットや

キャッシュレス化を悪用した商法も出現しています。悪質商法の

さまざまな手口や特
とく

徴
ちょう

（ 17図 ）を知り，少しでも「おかしいな」と

思ったら，親などの身近な大人に相談しましょう。

消費者被害を予防するには

　消費者が，商品の取
と

り扱
あつか

い説明書や表示を確認することで防ぐ

ことができる被害もあります。また，契
けい

約
やく

内容が書かれた書類や

保証書，支
し

払
はら

いの証明である領収書などを残しておくことで，事後

の被害を防ぐことができます。（⇒p.250・p.251）

　あなたの身近に，商品（物資やサービス）の購
こう

入
にゅう

で被害にあった人はいますか。

それはどのような内容でしたか。

学
習
の
目
標

  消費者被害の現状や背景につ
いて理解し，予防の方法がわ
かる。1 なくならない

消費者被害

消費者被
ひ

害
が い

と消費者の自立3
 14図  年

ねん

齢
れい

層別消費者相談状
じょう

況
きょう

無回答（未入力） 
11.6

20 歳未満
1.9 20 歳代

8.1

30 歳代
10.7

40 歳代
15.050 歳代

15.3

65 歳未満
59.2

65 歳
以上
29.2

60 歳代
17.6

70 歳代
12.6

80 歳代
6.4

90 歳以上
0.7

（%）

架空請求（かくうせいきゅう）とは利用していないサービスの利用料金をだまし取る詐欺行為（さぎこうい）の

ことです。豆知識豆知識
246

1 .  ○○○○○3 .  幼児とのかかわり

5

10

中学生の黒い制服姿の一群を見て，幼児が泣き出すことがあります。ふれ合い体験の前に幼児に与（あた）える

印象を幼児の目線でチェックします。豆知識豆知識

幼児とふれ合い体験をするとしたら，幼児といっしょにどのようなことをしたいですか。

幼児にどのような言葉をかけますか。

2 ドキドキワクワク
ふれ合い体験

学
習
の
目
標

  幼児とのかかわり方について
身につけた基礎的・基本的な
知識を活用し，工夫すること
ができる。

幼児とかかわるときの留意点

　ふれ合い体験でけがや事故がないように，幼児とかかわる前に，

衛生面や安全面の留意点を確認しておきます。

　大きな声や乱暴な動き，言葉づかいにも気をつけます。

　不安があるかもしれませんが，幼児と目の高さを合わせ，笑顔で

接してみます。

　幼児のゆっくりしたペースに合わせて，話を聞いたり，いっしょに

遊んだり，幼児の気持ちを考えて話しかけたりしてみましょう。

先
せん

輩
ぱい

が教えてくれた安全に関すること

激しく動くこともあるので，
動きやすい服装や
靴
くつ

がいいよ。

自分の幼児期のことを
思い出してみると，きっと幼児との
コミュニケーションがうまくいくと

思うよ。

幼児ってすごく動くので
長い髪

かみ

の毛をまとめた方が
邪
じゃ

魔
ま

にならないよ。

長い爪
つめ

でケガをさせては
いけないと思って短く
していったよ。

● 子どもたちと目線を合わせ，話をしよう

　子どもたちにとって話を聞いてくれる人＝自分を受け入れて

くれる人，と認識する傾
けい

向
こう

にありますので心も体も子ども目線

でかかわるとよいでしょう。

● 話すときは言葉を手渡
わた

すイメージ

　幼児はときに遊びたい気持ちを叩
たた

いたり，蹴
け

ったりという行

動で表現することがありますが，その行動の裏側には“いっしょ

に遊ぼう！”という思いがあり，傷つけようという思いはありま

せん。「叩かれると悲しい気持ちになるから，お話しして教え

てくれる？ いっしょに遊びたいのかな？ 何して遊ぼうか？」と

いう具合に共感的に対応し言葉をそっと手渡してみてください。

●遊びは“共に楽しむ”

　鬼
おに

ごっこやサッカー，製作や絵本など，どんな遊びでも同じ

目線で楽しむことで幼児との距
きょ

離
り

がぐっと近くなるでしょう。

運動などで遊ぶときは体格差などを考えて遊ぶことも忘れない

でくださいね。

保育者からのアドバイス
先輩からのエール

安
あ

家
け

　匠
たくみ

 さん
［幼稚園教諭］
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1 .  ○○○○○3 .  さまざまな食品とその選択

5

10

1955年，調製粉乳にひ素などの有毒物質が混入し，近畿（きんき），中国地方を中心に1万人を超える中毒患者

が発生しました。現在も知的発達障がいや身体障がいなど多くの方々が苦しんでいます。豆知識豆知識

あなたは，食品を購
こう

入
にゅう

するとき，食品の安全につい

てどのようなことに気をつけたことがありますか。

学
習
の
目
標

  食品を選
せん

択
たく

するとき，食品の
安全や情報に関心をもって選
択できるようにする。3 食品の安全と情報

食品の安全

　食品の売り手は安全な食品を売り，消費者は購入後に食品を安全

に保管して調理するなど，食品の安全は互
たが

いの信
しん

頼
らい

関係で成り

立っています。しかし，売り手の不衛生な扱
あつか

いに原因がある食中毒

事件は，たびたび起きており死亡者も出ています（ 26図 ）。

　消費者側も買い方に注意を払
はら

い，生
せい

鮮
せん

食品等は冷蔵庫を利用した

保存方法（⇒p.99）や衛生的な調理方法など，食中毒にならない

ための知識（⇒p.113）をもち，衛生を保つようにしましょう。

 26図  食中毒の事件数と患者数の推移

水の安全と魚
参考

　1950年代頃
ごろ

， 熊本県水
みな

俣
また

市八
やつ

代
しろ

湾
わん

周辺の住民に，歩行困難， 視覚・聴
ちょう

覚障がいなどの症状が現れ始めました。その原因は，工場排水中のメチ

ル水銀が魚を通じて体内に蓄
ちく

積
せき

したことであることがわかり，水俣病と

呼ばれました。環
かん

境
きょう

汚
お

染
せん

の食物連
れん

鎖
さ

で起きた病気といわれます。胎
たい

児
じ

性

水俣病患
かん

者
じゃ

として生まれた子どもは今も障がいを抱
かか

えています。後に，

水質汚
お

濁
だく

防止法がつくられました。

写真は，胎児性水俣病患者の会主
しゅ

催
さい

のコンサートで主催者に贈
おく

られた
イチロー元選手のバットが水俣市に
寄
き

贈
ぞう

されたときのもの。

リンク

p.240・p.241
「生活情報」

消費期限を
みるかな。

調理食品などの
売場では，店員さんが
帽
ぼう

子
し

をかぶっているかを
みているよ。

「◇◇の気になる方に」「健康のために△

△がよい」というテレビの情報をよく耳に

します。「便秘が解消する」などの具体的

な効果が示されていないのに，思いこん

だ効果を期待して，とり過ぎることがあり

ます。どのような食品も，それだけを食べ

れば健康になるわけではありません。体

に必要な栄養素でも，一度に大量にとる

と健康を害することがあります。

食の情報を正しく判断する力が必要です。

食の情報

リンク

p.260
「持続可能な社会」

memo

患者数 事件数

0
1982 1985 1988 1991 1994 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018（年）

500

1,000

1,500

2,000

2,500（件）

0

15,000

10,000

5,000

25,000

20,000

30,000

35,000

40,000

45,000
（人）

 （厚生労働省 「食中毒統計資料」 より作成） 
食中毒の原因には， 細菌 （カンピロバクターなど） やウイ
ルス （ノロウイルスなど） の他に自然毒 （フグ毒など），化
学物質，寄生虫などがある（→p.107）。
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作業の
安全

生活の
安全

「ふれ合い体験」や「調理
実習」，「布を用いた物の製
作」の時の事故防止や安
全・衛生について注意を喚
起しているほか，「安全・安
心な生活」とはどのような
ことなのか，考えられる内
容も取り入れています。

命と暮らしを守る教科として，巻末には８ページにわた
り，防災についての基礎知識と心構えをまとめています。

教科書p113

特 徴

安全・防災への配慮
　調理や製作など，実習では作業を安全に衛生的に進めることが必須なことから，注意
喚起の記述が充実しています。また，実習時以外にも，安全や防災に関して普段の生活
から気をつけておきたいことなど，教科書全体を通して随所に触れています。

2
QRコンテンツや紙面に
ある専門家のアドバイス

なども活用できます。

常に安全を心がけて
　家庭分野は「命と生活を守る教科」として，安心・安全な生活
が保たれることの大切さの理解を深め，未来の社会における安全
な生活のあり方を探ることをめざしています。教科書の安全や防
災に関する記述から，生活の中で命やけがにかかわる危険や健康
を損なう危険などを想定し，どうすれば安全な生活が守れるか，
考え，発表し合い，問題解決型の学習を行うことができます。

教科書p219

教科書p57

教科書p293・294

教科書p298・299

安全教育 教科書p111 教科書p246

教科書p102

教科書p44

教科書p104

教科書p124

アレルギー物質を含む食品
については，黄色いマーク
で示しています。

防災教育

34 35

誰
も
が

使
い
や
す
い

point

4



実践編
教科書の縮刷を中心に，外
周に，授業の流れや評価の
ポイント，板書例や参考と
なる資料を配置しています。

入門編
家庭分野指導の経験が少
ない先生向けに，教科書の
頁ごとの丁寧な指導例や
基礎知識を掲載します。

内容編
内容ごとに分冊して作成。
指導細案，研究資料など
は，授業研究を深められる
際に十分活用できます。

指導事例編
全国の先生方による多様
な授業事例を，各内容ごと
に紹介します。

指導計画・評価編
3年間を見通した多様な指
導計画や，評価の例，テス
ト問題等を掲載します。

ワークシート・複写編
主体的に授業や宿題で活
用できるワークシートを多
数収録し，WORDデータ　
も付して，加工も可能です。

学習指導書は，多種類のもの
を用意し，指導・授業で活用
できる内容をたくさん掲載し
ます。

実 践 編に掲載された指導 案
（授業の流れ）は携帯端末で
も確認できます。

操作性が
向上

アクセシ
ビリティ

技・家ノート
教科書に完全準拠している
学習ノートです。基本的な
知識のまとめや学習の記
録，課題の記録などができ
ます。自習課題，家庭学習
の課題に取り組む場合にも
活用できます。

技・家ハンドブック
教科書に準拠した資料集
です。豊富な図や写真な
ど，教科書には掲載しきれ
ない資料を取り上げること
で，学習が広がります。

デジタル掛図
大きな図で見せながら解説
したいとき，作業時で掲示
しておいて生徒に見せたい
ときなど，さまざまな用途
にお使いいただけます。大
判の掛図とともに，デジタ
ルデータも同梱しています。

特 徴 あらゆるニーズにこたえる
指導書・教材
　新教科書を十分に活用いただくために，学習指導書，生徒用教材，デジタル教科書，
WEBページなど，従来のラインナップからさらにパワーアップして，授業をサポートします。

3
指導者用デジタル教科書は
指導書に同梱されるので，

指導書をご購入いただければ
授業で活用できます。

デジタル教科書の位置づけ
　令和３年度から実施される新学習指導要領を踏まえた「主体的・対話的で深い
学び」の視点からの授業改善や，特別な配慮を必要とする児童生徒等の学習上の
困難低減のため，学習者用デジタル教科書を制度化する「学校教育法等の一部を
改正する法律」等関係法令が平成31年４月から施行されました。これにより，これ
までの紙の教科書を主たる教材として使用しながら，必要に応じて学習者用デジタ
ル教科書を併用することができることとなりました。指導者用デジタル教科書（教
材）はこれに，さらに授業に役立つ動画等資料を加えたものです。

このような
シラバス例が

携帯端末で参照できます。

・ 動作速度の向上（起動時間。ページめくり時
間，ツールボタン表示等）

・学習者用・指導者用のビューアを統一
・ ツールボタンの配布変更など，操作のカスタ

マイズが可能に
・ コンテンツをポップアップ表示できることで，

教科書とコンテンツの同時活用が可能に

多様な環境
に対応

・インストール方法の簡略化を実現
・ Webサーバーでのオンデマンド利用，スタ

ンドアロン利用の両方に対応
・Windows，iOS，ChromeOSに対応

指導者用は
さらに充実

・ 学習指導書には，指導者用デジタル教科書
（教材）を同梱します。

・ より丁寧な解説動画や教材プログラムなど，
授業で使える効果的なコンテンツを多数取
りそろえています。

・音声合成による読み上げ機能
・読み上げ箇所のハイライト機能
・総ルビ（ふりがな）表示機能
・表示の白黒反転機能
・リフロー機能

読 み 込 む 時 間 が
軽減されているた
め，起動もページ
ジャンプもスピー
ディです。

楽々操作できる

音声読み上げやリ
フロー表示，総ル
ビや画面の反転な
ど，必要な支援に
合 わ せ た 使 い や
すい設定になって
います。

特別支援対応

ＱＲコードを読み
込む必要はなく，
アイコンから動画
他コンテンツが起
動します。

コンテンツを内包

学習
指導書

WEB
シラバス

総ルビ表示機能

指導者用コンテンツ

クリック1つですべての漢字に
ふりがながふられます。

指 導 者用では，シミュレー
ションなどさわって動かせる
コンテンツや組み合わせ調理
の手順動画などが加わってい
ます。

しっかり授業の
準備をしたい

デジタル
教科書

より使いやすく

授業前に
確認したい

教科書準拠の教材を用いるこ
とで，授業に深みと広がりが
実現できます。

生徒用
教材

教科書にぴったりの
副教材を使いたい

右記の QRコードから
アクセスできます。

WEBシラバスサンプルページ
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製作例７
シャツを活用して生活を便利に

クッションカバー
着なくなったTシャツの活用を考えよう。工夫次第で
生活を便利にしたり，豊かにすることができます。

材料
●Tシャツ
●クッション綿（袋入り）

ふ
り
返
り

［ p.186～p.195 ］ 
1．製作したものの中で，難しかったところと工夫したところをあげてみましょう。
 [ ]
2．製作したものをあなたの生活にどのように活用していこうと思いますか。
 [ ]

生活にいかそう
１． 製作したことにより，今度被

ひ

服
ふく

を購
こう

入
にゅう

するときに注意する点に気づきましたか。どんなことに気づきましたか。
２． 製作をしてみてどんな感想をもちましたか。次に製作してみたいものは何ですか。

　クッション綿の袋の大きさに合わせてＴシャツ
の身ごろの広いところで周囲に１.5㎝の縫いしろ
をつけて裁断する。

　布を中表に返し口を大きく残して，周囲にミシン
をかける。縫い終わったら返し口から袋布を表に
返す。

　返し口からクッション綿を入れ，返し口を針目
が目立たないようにまつり縫いする。

返し口を残し，周囲を縫う2大きさを決める1 綿を入れ，返し口を縫う3

キャップ

お気に入りの柄を
残しておきたいな。

195

裁
断
す
る
線

ま
つ
り
縫
い

返し口

（裏） （表）

1.5 1.5

A
高齢者との関わり方では，中学生とは違う高齢者の

一般的な身体の特徴を理解させながら，それらを踏

まえた関わり方についても学習します。介護について

は，立ち上がりや歩行などの基礎的な介助の方法を

取り上げ，体験的な活動を通して理解できるように，

イラストでわかりやすく掲載しています。

A
資源や環境に配慮し，自分や家族，地域の人々の生活

を豊かにするという目的を明確にして，簡単な衣服や小

物等を製作します。生活を豊かにする視点や，資源・環

境に配慮する視点について考え，製作計画に結びつけ，

製作を工夫することが必要です。教科書では，家庭に

ある不用な衣服等を用いて，別の用途に再利用する題

材を2例掲載しています。

A
「蒸す」調理については，ゆでる，いためる

調理などと比較することにより，水蒸気で

加熱する調理の特徴を理解させるようにしま

す。教科書では，蒸し器の使い方を示すとと

もに，野菜やいもなどを蒸したり，小麦粉を

使ったお菓子を調理したりするなどの，基礎

的な調理を掲載しています。

A
新しい学習指導要領では，金銭管理に関する内容が追

加されました。収支のバランスを図るにはどうしたらよい

かを考えるため，キャッシュレス化した見えない金銭の流

れを把握させたいところです。教科書では，クレジット

カードによる支払いの流れを，図解により示しています。

「A 家族・家庭生活」では，

高齢者介護の基礎に関する

内容が新設されましたが，教科書では

どのように扱っていますか。

Q

「B 衣食住の生活」の衣生活

で，製作題材を設定する際に

は，どのような視点が必要ですか。教

科書ではどのような題材を示していま

すか。

Q

「B 衣食住の生活」の食生活で，加

熱調理法に「蒸す」調理が加わりま

したが，教科書ではどのような題材を扱って

いますか。

Q

「C 消費生活・環境」で

は，支払い方法の特徴に

ついて三者間契約を取り上げること

になりましたが，教科書ではどのよ

うに扱っていますか。

Q

新教科書Q&A
学習指導要領で新設されたことを中心にして

学習指導要領の改訂に合わせ，新しい教科書ではその内容をどう扱っているのか。
現場の先生からのお問い合わせが多かったにもかかわらず，
これまではお答えできなかった質問について，まとめました。5

10

15

仲良し？

徘徊（はいかい）高齢者SOSネットワークを組織し，ツイッターやメールの配信，

防災行政無線（屋外スピーカー），ケーブルテレビの放送を利用して発見する自治体もあります。豆知識豆知識

見守りが必要な高齢者

　高齢になると近くのものが見えにくくなる，聞こえにくくなる，

白
しら

髪
が

やしわが増える，筋肉量が減少し筋力が低下するなどの変化

が起きます。その過程を老化といいます。心身の機能はピークを

迎
むか

えた後低下していきます。

　地域には手助けが必要な高齢者もいて，デイサービスセンター

に通ったり，ホームヘルパーによる在宅サービスを受けたりして

います。また，地域の高齢者への配食サービスを行ったり，認知症
しょう
＊

の高齢者を見守るために地域放送を活用したりして，地域全体で

高齢者を支えています。高齢者になるとだれもが認知症になる

というわけではありませんが，平均寿
じゅ

命
みょう

が長くなった日本は，

誰
だれ

もが認知症とつき合いながら生きていく社会といえるでしょう。

高齢者の介
かい

助
じょ

・介護

　高齢者介護とは日常生活の身体的困難などに対して補助したり

看護したりすることです。たとえば，食事や排
はい

せつの介助やケア

プランを作成したりする行動が含
ふく

まれます。介護の中で，つき添
そ

い，

衣服の着
ちゃく

脱
だつ

の手伝い，車いすを押すなどの行動は介助の仕事です。

　高齢者介護は，介護する家族だけで抱
かか

えこまず，周囲に相談し，

頼
たよ

ることが必要です。

参考

　「何もできないと決めつけて，できる

ことを奪
うば

わないでください。失敗を許

して，できないことは手伝ってくださ

い。認知症の人たちが求めているのは，

守られることではなく，周囲の力を借

りながらでも自分で課題を乗り越
こ

え，

自分らしい生活を続けることです。」

39歳
さい

で若年性アルツ
ハイマー型認知症に
なった丹

たん

野
の

さん

介助を体験してみましょう
　右図のようにペアになって，手助けの必要な
高齢者の，立ち上がりや歩行などの介助を体験
して，次のことを話し合ってみましょう。
・ 介助された人は，どのような気持ちでしたか。
どのようなことを望みましたか。
・介助した人は，どのような注意をしましたか。
・ 介助する人もされる人も，尊重される介助の
環
かん

境
きょう

づくりにはどのようなことが必要ですか。

立ち上がりの例 歩行の例

＊　認知症
認知症は，脳の認知機能が低下し，記憶の低下
や，判断力，思考力の低下などの症状を伴

ともな

う病気
です。

やってみよう  
リンク

p.280
「高齢者の疑似体験や歩行介助の体験をしてみよう」

介助される人を
不安にさせないことが

大切です。

声を
かけ合いましょう。

・ 手を握り合って，介助
される人におじぎをす
るようにしてお尻を浮
かせてもらう。

・ 介助される人にひざを
伸ばして上体を起こし
てもらう。介助する人
は引っ張らない。

・ 介助する人は介助される人
の隣

となり

に立ち，わきを支えて
手を添え，相手のペースに
合わせて歩く。

① ②

61

ジーンズをリメイクしよう

リバーシブルバッグ
小さくなったジーンズを利用して，オシャレで活用できる
リバーシブルバッグをつくろう。リバーシブルだと
そのときの気分やコーディネートに合わせて活用できるよ。

材料
●ジーンズ１着
● 内袋

ぶくろ

用綿布（たて83cm，よこ40cm）
●持ち手テープ2.5cm幅

はば

約１m
●アイロン接着テープ

製作例６

　14㎝縫い残した返し口から
外袋，内袋ともに両方の表
布が見えるように引き出す。
内袋を外袋の中におさめる。

　返し口の縫いしろはアイロ
ン接着テープでとめ，その上
から口の周囲にミシンをかける。

　内袋を表に返し，外袋の中に入れる。
外袋の口の縫いしろに内袋をしつけ
糸で縫い，持ち手の間を１カ所だけ
14㎝縫い残してミシンをかける。

内袋と外袋を合わせる3 内袋と外袋を整える4 口の周囲を縫う5

　ジーンズのまた下の縫
ぬ

い目を切り開き，周囲
の縫いしろを1.5㎝つけて外袋布を裁断する。
　見本の大きさはたて40㎝，よこ37㎝。

　外袋は両脇と底を縫う。内袋は底の縫い目
がないので両脇を縫う。縫いしろは割る。
　まちをつくりたい場合はこの段階で角を
縫う（⇒p.190）。

　外袋の上部に持ち手をしっかり縫い
つける。
　持ち手の長さは50㎝くらいがよい。

持ち手を縫う1 外袋，内袋を縫う2

リバーシブルは
ほかの袋でも
できるよ。

布の大きさと縫いしろ （単位  ㎝）

裏返しても
使えるね。

リバーシブルきんちゃく

194

1.5

40

1.5

1.5

14

外袋（表）

外袋（裏）

外袋（裏）

裏

返し口縫い残す

0.5cmにステッチをかける

14

内袋（裏）
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オーストラリアの環境マーク

領収書やレシートは，いつ，どこで，何を購入したのかの記録です。買い物の証明として役立ちます。クレジッ

トカード払いでは，購入時の控えと実際の請求（せいきゅう）額が同じかどうかを確かめます。豆知識豆知識

クレジットカードのしくみと
メリット・デメリット

加盟店（販売店）

クレジットカード
会社

売上票送付

　代金一括
　立

たて

替
かえ

払い

代金明細書
送付 代金後払い

三者間契約

売買契約

会員（消費者）

カードの提示

商品（物質・サービス）の提供

加盟店
契約

会員契約

利用手数料は加盟店が払うだけで
なく，分割払いでは消費者も手数
料（利子）を払うことが一

いっ

般
ぱん

的です。

カード会社とカード会員との
金銭のやり取りには，銀行な
どの金融機関が間に入って行
うことが一般的です。

　ポイントがついたり，通信販売を
利用する際に支払いがスムーズにで
きたりします。現金を持ち歩かなく
ても買い物ができます。

メリット

　後払いのため，返済できるかを確
認しながら利用しないと，返せない
ほどの額の借金を抱

かか

えることになり
ます。
　クレジットカードは紛失した場合，
カード番号や暗証番号を知られてし
まうと，悪用されてしまう可能性があ
ります。

デメリット

　クレジットカードは，購入時に借金
をして支払い，それを後払いで返済す
るしくみをもつカードです。

QRコード決済
参考

キャッシュレス化をめぐるトラブル

　現金を用いないキャッシュレスによる支払いの場合，いくら使ったか，あとどれ
だけ使えるかは，記録を見て計算しないとわからないため，お金の管理がしにく
くなり，使い過ぎてしまうこともあります。
　また，停電や電池切れになるとパソコンやスマートフォン，店の支払いのため
の端
たん

末
まつ

は使えなくなります。

あなたの携帯電話やスマートフォンで購入した商

品の代金は，いつ，どのように支払っているだろ

うか。

考えてみよう

他教科

社会／公民的分野
「身近な消費活動と経済活動」

　キャッシュレスによる支払いの一つ

にQRコード決済があります。QRコー

ド決済には，店がQRコードを表示し

て消費者にスマートフォンの専用のア

プリで読み取ってもらう方法と，消費

者がスマートフォ

ンのアプリに表示

されたQRコード

を店に提示し，読

み取ってもらう方

法があります。

CREDIT CA

CREDIT CARD

利用明細書

リンク

p.236
「三者間契約」

239

● 健康に育つように，との願いがこもる
「麻の葉」模様の産

うぶ

着
ぎ

でお昼寝をして
います。

耳せん ゴーグル

おもり

サポータ手袋

つえ
指テープ

280

多様な人びとと共に生きる ― 地域で暮らす人たちと共に―

● 「いやだ」と言いたいけれど，
まだ言葉にできない。

● 装具を身につけることに
より， 加齢による体の変
化を体験する。

● 介助される人の歩き方の
特徴を把握しておく。

● 介助される人の動きを妨
さまた

げ
ない。

● 介助される人の斜め後ろに
立つ。

● 原則として， 介助される人の
利き手の反対側に立つ（左
利きの人の場合は右側に）。

● 向かい合わせに立って，介助
する人は介助される人の肘

ひじ

を
支える。

■  歩行介助の体験■ 高齢者疑似体験 転
てん

倒
とう

のリスクが高い人の
歩行介助

●高齢者の疑
ぎ

似
じ

体験や歩行介助の体験をしてみよう

いったいこれは何 ?

リンク

p.61
「　　　やってみよう
介助を体験してみましょう」

紗
さ

奈
な

ちゃんの乳児期から幼児期への成長
発 展

 一人で顔を起こせる
ようになったよ。

リンク

p.34
「乳児期の場合」

人が
歩くときの動きを
正しく理解して
おきましょう。

立ち位置が
大切です。

▲

ポイント

● 介助する人は介助される人の
後方に立ち，介助される人のわ
きの下に手を入れたり腕

うで

を持っ
たりして体を支える。もう一方
の手を腰に添えて体を支える。

つえを使う人の歩行介助

介助する人は
介助される人が
つえを持たない

ほうに立ちましょう。

介助する人は
後ろ向きに歩くので，
進行方向の障害物などに
十分に注意しましょう。

蒸し野菜サラダ 教科書p132
米粉蒸しパン 教科書p139

教科書p61

教科書p280 教科書p194

教科書p195

教科書p239
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大島　和子 多久市立東原庠舎中央校教頭
太田ひとみ 町田市立町田第三中学校教諭
大谷　忠 東京学芸大学教授
大西　有 茨城大学准教授
大本久美子 大阪教育大学教授
大森　玲子 宇都宮大学教授
大藪　千穂 岐阜大学教授
岡本由希子 川崎市立富士見中学校教諭
尾島　恭子 金沢大学教授
小野寺泰子 宮城教育大学教授
加賀　恵子 弘前大学准教授
角間　陽子 福島大学教授
筧　　敏子 小金井市立小金井第一中学校教諭
風間　里恵 横浜市立中川西中学校教諭
上里　京子 群馬大学教授
川邉　淳子 北海道教育大学旭川校教授
川本可奈子 元・横浜市立六角橋中学校教諭
菊地　英明 東京学芸大学附属国際中等教育学校教諭
北野　幸子 神戸大学大学院准教授

木村美智子 茨城大学教授
葛川　幸恵 横浜市立領家中学校副校長
倉持　清美 東京学芸大学教授
紅林　秀治 静岡大学教授
小崎　恭弘 大阪教育大学准教授
小橋　和子 岡山市立芳田中学校教諭
小林　美礼 筑波大学附属中学校教諭
小林　陽子 群馬大学准教授
佐々木信子 秋田大学特別教授
佐々木由貴子 岩泉町立小川中学校副校長
佐藤　　園 岡山大学教授
佐藤　玲子 多摩市立鶴牧中学校教諭
重川　純子 埼玉大学教授
島田　玲子 埼玉大学准教授
庄司　佳子 元・千葉市立轟町小学校校長
鈴木　佐代 福岡教育大学教授
高木　幸子 新潟大学大学院教授
髙木　　直 山形大学名誉教授
田口　幸子 元・横浜市立本郷中学校教諭
竹内冨貴子 カロニック・ダイエット・スタジオ
田中　宏子 滋賀大学教授
千葉　桂子 福島大学教授
鶴永　陽子 島根大学教授
百目鬼香保里 上越市立直江津東中学校教諭
長澤由喜子 岩手大学名誉教授
永田　晴子 大妻女子大学専任講師
中村　恵子 福島大学教授
中山　節子 千葉大学准教授
鳴海多惠子 東京学芸大学名誉教授
西　　敦子 山口大学教授
西　　香織 宜野湾市立嘉数中学校教諭
西薗　大実 群馬大学教授
西村　隆男 横浜国立大学名誉教授
野池知枝美 上越市立大潟町中学校教諭
花輪　由樹 兵庫教育大学講師
原　　郁子 品川区立戸越台中学校教諭

日景　弥生 弘前大学名誉教授
樋口　里子 筑後市立筑後北中学校教諭
福井　典代 鳴門教育大学教授
藤木　　卓 長崎大学教授
藤田　昌子 愛媛大学教授
冬木　春子 静岡大学教授
細川　浩美 佐倉市立佐倉中学校教諭
堀内かおる 横浜国立大学教授
堀江さおり 秋田大学准教授
前田亜紀子 群馬大学准教授
正岡　さち 島根大学教授
松葉口玲子 横浜国立大学教授
松原三枝子 熊本市立井芹中学校教諭
丸田　直美 共立女子大学教授
萬崎　保子 元・千葉市立轟町中学校教諭
三神　彩子 東京ガス株式会社
光永伸一郎 上越教育大学教授
三野たまき 信州大学教授
宮﨑　陽子 羽衣国際大学准教授
村上　陽子 静岡大学教授
森田　美佐 高知大学教授
安井　知香 小平市立小平第二中学校教諭
谷田　親彦 広島大学准教授
矢野　由起 滋賀大学教授
八幡　彩子 熊本大学教授
山本　奈美 和歌山大学教授
湯川　夏子 京都教育大学教授
湯通堂由加里 葛飾区立立石中学校副校長
横山真貴子 奈良教育大学教授
吉本　敏子 三重大学教授
渡瀬　典子 東京学芸大学准教授

（五⼗⾳順）
＊

開隆堂出版株式会社　編集部・ほか５名

［特別⽀援に関する編集協⼒］半澤 嘉博　東京家政大学教授　　明官 茂　明星大学教授
［⼈権教育に関する編集協⼒］冨田 清髙　堺市立⼈権ふれあいセンター
［⾊ 覚 に 関 す る 編 集 協 ⼒］一般財団法⼈日本⾊彩研究所

（所属先，職位は令和2年3月時点）

　・ 見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
　  デザインフォントを採用しています。

竹野　英敏 広島工業大学教授 塩入　睦夫 元・中央区立日本橋中学校校長 安東　茂樹 京都教育大学教授
芦屋大学特任教授

BJ 非売品


