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Ⅰ――山形県スポーツのあゆみ
❶陸上のあゆみ
　陸上競技の歴史は古く，1922年に現在の陸上競技
が山形師範学校の藤島常夫氏によって正式に指導さ
れた。
　その後，諸先輩方の熱心な指導により，全国中学
校放送陸上競技大会において，本県中学生のめざま
しい活躍が始まる（現在の全日本中学校通信陸上競
技大会である）。
　1976年  日本中体連主催，第１回全日本中学校陸

上選手権大会が開催される。
　1989年  女子100mで茂木麻子（河北中）が全国中

学日本新記録樹立。
　1992年  男子110mH で，山木貴之（酒田四中）

が全国優勝。
　1993年  女子走幅跳で，１年生ながら池田久美子

（酒田三中）が全国優勝し，４×100mR
においても酒田三中が全国優勝。

　1994年  女子走幅跳で，池田久美子（酒田三中）が
全国二連覇を達成。

　1995年  男子100m・200mで太田貴裕（山大附）が
２種目において全国優勝を果たし，池田
久美子（酒田三中）も女子走幅跳で全国
三連覇の偉業を達成した。

　1996年  女子100mで，五十嵐陽子（長井北中）が
全国優勝。

　1998年  本県で，全日本中学校陸上競技選手権大
会が開催され，５種目において入賞を果
たした。

　1999年  男子棒高跳で渡辺翔（楯岡中）が全国優
勝をし，近年は全国大会での優勝あるい
は，数多くの入賞を果たすようになり，今
後さらなる活躍が期待される。

　2003年  男子 800mで，渡邊光（明倫中）がジュニ
アオリンピック優勝。

　2005年  砲丸投げで，長谷川裕（川西一中）が全
国中学校体育大会で優勝。

　2006 年  女子四種競技で，岡部ソフィ満有子（宮
  川中）が全国中学校体育大会で日本中学

校新記録で優勝。走高跳（女子Ａ）で，
岡部ソフィ満有子（宮川中）がジュニア
オリンピックで優勝。100m女子で，五十
嵐理沙（上山北中）がジュニアオリンピ
ックで優勝。

　2007年  100m女子で，五十嵐理沙（上山北中）が

JOCジュニアオリンピックで2006年に続き
  優勝。また，全国中学校体育大会女子100
  mで，第２位。走高跳（女子Ａ）で，岡

部ソフィ満有子（宮川中）が JOCジュニ
アオリンピックで優勝。100m女子で，五

  十嵐理沙（上山北中）がJOCジュニアオリ
ンピックで優勝。

　2010年  全国中学校体育大会において，400m男
子で山木伝説（米沢四中）が優勝した。

❷水泳のあゆみ
　山形県に水泳が紹介されたのは 1914年，庄内に古
式泳法が伝えられたのが初めてである。その後 1921
年より庄内地方を中心に近代泳法が紹介されるよう
になり，1923年には山形市で最初の水泳大会が開催
された。これを契機に 1924年より庄内地方を中心に
県下水上大会が開催されるようになり，1930 年には
当時の山形中学校に本県初のプールが新設された。
　本県選手の活躍は，1972年に山形県で開催された
全国高等学校選手権を契機に，めざましく飛躍して
いった。現在では，多くの室内プールやスイミング
クラブの普及により豊富な練習量を確保することが
できるようになり，全国でもトップレベルの選手を
数多く輩出している。
　2003年に，鶴岡三中が 400mリレーおよび男子総合
（学校対抗）で全国優勝した。2005年に佐藤咲季（豊
浦中）が，全国中学校体育大会で女子50m自由形で優
勝，100m自由形で第２位。2006年，水球女子山形ク
ラブが，JOCジュニアオリンピックで優勝。また，
2007年，水球男子山形クラブが，JOCジュニアオリン
ピックで優勝。2010年全国中学校体育大会において
男子 400m自由形で渡会舜（余目中），男子 100m平
泳ぎで大久保琳太郎（米沢四中）がともに２位の快
挙を遂げた。
　2011 年全国中学校体育大会で男子 100m・200m平
泳ぎにおいて大久保琳太郎（米沢四中）が優勝，女
子 400m自由形で長谷川鼓（鶴岡三中）が，女子背
泳ぎ 200mで西脇怜奈（鶴岡一中）がともに優勝す
るなど輝しい成績を挙げている。
❸バスケットボールのあゆみ
　バスケットボールが本県に紹介されたのは 1925年
頃で，1933年山形師範学校が全国中等学校体育大会
で優勝，翌年には桜鳴クラブが全国女子選手権大会
において優勝するという偉業を遂げている。戦後は
日大山形高校が全国制覇をするなど優秀な成績を収
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めた。本県中学生の活躍は，1990年中山中女子が全
国中学校大会３位，1997年には山形一中女子が全国
大会決勝戦にて１点差で惜敗するものの，22年ぶり
の準優勝（1975年山形三中女子）に輝いた。2005年に
は山形六中男子が全国中学校体育大会で第３位に輝
いた。2007年に，全国中学校体育大会が山形県山形
市・上山市・中山町・山辺町で開催され，山形六中
男子がみごと全国優勝を果たした。
❹サッカーのあゆみ
　1905年頃，庄内中学校（現鶴岡南高校）の磯部房
治氏によって伝えられたと言われている。
　1961年に初めて県総体が開催され，櫛引中が初優
勝した。その後，各地区の関心が高まり，技術の進
歩を遂げ，1988年には山形六中が全国大会第３位入
賞を果たすなど，今後のさらなる飛躍が期待される。
❺ハンドボールのあゆみ
　19～20 世紀，中北部ヨーロッパを発祥とし，日本
には 1922年大谷武一氏によって紹介された。本県に
は1948年に紹介され，寒河江市・高畠町・米沢市・
山形市で次々に産声をあげることになる。中学校に
おいては，1985年今田賢一氏率いる東根一中が中体
連の計らいで東北大会に出場し，３位入賞を皮切り
に，以後東北大会で優勝男子５回女子４回を数える。
❻野球のあゆみ
　県内に野球を紹介したのは，山形中学校の田中玄
黄氏であり，第１回県中等学校野球大会は 1920年山
形新聞社の主催で行われた。1925年には，第 11回全
国中等学校野球大会に初めて県代表として山形中学
校が出場している。県内の野球競技力の向上を目指
し，1997 年に県は佐竹政和氏をスポーツアドバイザ
ーに迎え，野球強化本部を設置した。2002年には，河
北中が全国中学校軟式野球大会で第３位に輝いた。
❼体操・新体操のあゆみ
　本県における体操は，1930年米沢興譲館中学校校
庭を会場に行われたのが最初である。その後，年を
追って愛好家が増加し，1941年神宮大会教員の部で
米田選手（元楯岡高校長）が２位に入賞し，輝かし
い歴史の第一ページを飾った。近年では1992年の全
国中学校体操競技選手権大会で，余目中学校の斎藤
卓選手が個人総合優勝という成績を収めた。また，新
体操でも，男子の八幡中学校が 1995年，96年，97年の
全日本ジュニア新体操選手権大会で優勝している。女
子は毎年東北大会で上位入賞し，全国大会に出場し
て好成績を収めている。
　2004年には，庄司七瀬（山形三中）が全国中学校
新体操選手権大会で総合２位，リボンで優勝し，そ

の後山形北高では，31年ぶり史上２人目となるイン
ターハイ３連覇を達成した。
❽バレーボールのあゆみ
　本県のバレーボールは戦後急速の発展を見，特に
中学校においては，1969年，山形六中が６人制で初
の全国制覇を成し遂げて以来，1991年には，陵西中
と酒田四中が全国大会での決勝戦を演じ，また，山
形八中は1998年の準優勝に続き，2000年には全国優勝
を果たし，全国的にも高いレベルにある。
❾ソフトテニスのあゆみ
　明治後半から，酒田・山形の高校を中心に盛んに
行われ，全国大会でも活躍してきた。
　近年になり，小中学生の活動が活発になり，全国
大会でも入賞を果たすようになってきた。1999年水
澤・菅原組（鶴岡四中）が全国制覇を成し遂げた。
　2006年には，鶴岡一中男子団体が全国中学校体育
大会でみごと優勝を果たした。また，佐藤・安倍組
（鶴岡一中）が３位に入賞した。2008年には，鶴岡三
中女子団体が全国中学校体育大会で第２位に，さら
に男子個人戦において大津・石塚組（鶴岡一中）が
みごと優勝を果たした。更に中学生の活躍が期待で
きる。
10卓球のあゆみ
　本県の中体連卓球競技のレベルは高く，団体・個
人共に全国大会で何回も上位入賞している。特に，団
体では1988年に長井北中男子が全国制覇をし，翌年
も準優勝したことはそれを実証している。また，1977
年に立川中の斎藤清選手が個人戦で優勝し，その後
全日本選手権で七連覇する等の輝かしい成績を収め
た。なお，世界選手権女子団体優勝メンバーが本県
出身者であった時代もある。
11バドミントンのあゆみ
　バドミントンは戦後発達した競技である。本県協
会は1949年に設立され，全国的に見ても早くから普
及した競技である。その背景には，屋内競技であり，

写真提供＝山形新聞社
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雪国山形でも冬場に行えるということがある。
　1950年代からは，インターハイや国体で上位入賞
を果たすなど，競技力も全国レベルに達している。
12ソフトボールのあゆみ
　わが国には1921年頃伝えられ，1925年頃から学校の
教材として取り上げられ，野球の発達とともに徐々
に盛んになってきた。戦後は年齢，性別に関係なく，
安全に楽しく行えるレクリエーション・スポーツと
して多くの人々に親しまれている。
　本県においては，1949年山形五高（現山形北高）を
会場として審判講習会を開催した。その後，新興ス
ポーツとして，特に女子に好適の野球技として愛好
されてきた。中学校では部活動も盛んに行われてお
り，1986年には山形二中が全国３位になっている。ま
た，男子の山形県庁チームは，1992年の山形国体で
優勝しており，毎年行われている国体や日本１部リ
ーグで活躍している。
13柔道のあゆみ
　1882年，嘉納治五郎師範によって創設された講道
館から，山形県に初めて指導者を迎えたのは 1903年
と伝わっている。柔道は技術習得のみが目的ではな
く，「精力善用」・「自他共栄」の精神を体得し，社
会に貢献する人物養成を目的としているスポーツで
ある。本県の中学校，高等学校でも近年，競技力の
向上がめざましく，全中大会での個人の活躍やイン
ターハイでの団体，個人の活躍もすばらしいものに
なっている。2007年に，全国中学校体育大会が山形
県天童市で開催され，山辺中女子団体が初めて３位
入賞を果たした。また，個人では，小関有希（山形
七中），後藤麻亜李（山辺中）が３位に輝いた。
14剣道のあゆみ
　本県中体連剣道競技は，1960年７月 30日，県体育
館で自由参加で男子のみ行われた。1966 年より女子
個人戦が加わり，1972年から女子団体戦も設けられ，
男女団体，個人戦がすべて揃った大会になった。全
国大会での活躍は，1975 年酒田三中が男子団体３位，
1989年山形四中が女子団体３位に入賞した。
　2004年には，山形三中女子団体が全国中学校剣道
大会で２位に入賞し，2005年には小山早穂（山形三
中）が全国中学校剣道大会で優勝を果たした。2007
年に，全国中学校体育大会が山形県酒田市で開催さ
れ，山形三中女子団体が第２位に輝いた。また，個
人では，志藤綾子（町立朝日中）がみごと優勝を果
たし，佐藤全（山形大附属中）が３位に輝いた。
　2008年全国中学校体育大会では，男子個人におい

て，佐藤全（山形大附属中）が前年に引き続き３位
入賞し，女子においても本間茜（遊佐中）が３位入
賞を果たした。2010年には，結城朱莉（天童三中）
が個人戦２位に輝いた。
15相撲のあゆみ
　県相撲協会（後に連盟に改称）は 1946年に設立さ
れ，相撲の普及や競技力向上に努めている。本県の
相撲競技人口はけっして多いとはいえないが，競技
力は高く，第 47回国体での優勝をはじめ，高等学校
でも輝かしい成績を収めている。中学校でも全国大
会において個人では優勝，団体でも上位入賞するな
ど活躍している。また，新相撲（女子）の普及にも
いち早く取り組み成果を挙げている。
16スキーのあゆみ
　本県にスキーが紹介されたのは，1911 年の冬にク
ラッツア氏が米沢でスキーにのったのが最初とされ
ている。その後スキーは県内各地に普及し，日本で
もトップクラスの選手が数々生まれ，全国優勝はも
とより冬季オリンピックにも８名の選手が出場して
いる。近年は全国大会での中学生の活躍はあまり見
られなかった。しかし，1999 年度全国大会では女子
５㎞で大類選手（尾花沢中）が優勝，あわせて女子
リレーも優勝，また男子スラロームで加藤選手（蔵
王二中）が２位に入るなど，また全国トップレベル
の選手が育ち始めている。
　2002年度本県で開催された全国大会の男子スラロ
ームで，石山雄基選手（米沢三中）が優勝。また，西
塚あすか選手（玉野中）が女子３㎞ クラシカル，３㎞
フリーで２位，2008年度には深瀬和志選手（山形四中）
が回転で優勝する等，本県競技力の高さを示した。
17スケートのあゆみ
　1992年に開催された「べにばな国体」に向けて，山
形四中や蔵王一中を中心に，山形SSCなどクラブチー
ムと協力して育成強化を図り，全国大会で活躍でき
るまでに山形のスケート競技は伸びてきた。1993年
に山形市で開催された「第 13回全国中学校スケート
大会」では，アイスホッケー競技やフィギュア競技
で初の入賞を果たし，その後も善戦を続けている。ま
たスピード競技も，北海道・長野などの強豪が集ま
る中，全国大会で決勝に進出し，入賞を果たすまで
に力をつけてきている。
　2005年には，加藤条治（山形六中出身）がスピー
ド500mで世界記録を樹立するなど，日本代表として
世界のトップレベルで活躍している。
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Ⅱ――山形県中学生の体力

（男子）

（女子）

2010年度（全国平均は2009年度）
学年 1年（12歳） 2年（13歳） 3年（14歳）

項　目 平均 平均 平均 平均

握 　 力 （kg）
全国 24.54 30.30 35.16
山形 24.45 ●29.89 34.91

上 体 起 こ し 　（回）
全国 23.69 26.74 29.46
山形 23.60 ○27.15 29.84

長 座 体 前 屈   （cm）
全国 38.67 43.64 46.08
山形 38.79 43.38 ○47.13

反 復 横 と び （点）
全国 48.17 51.76 54.40
山形 ●47.60 ●50.70 54.04

20mシャトルラン
テスト （回）

全国 69.25 85.49 92.80
山形 70.01 ○88.10 ○96.77

持久走（1500m） （秒）
全国 6′54″23 6′23″06 6′09″28
山形 ●7′01″01 6′24″93 ○5′59″90

50m走 （秒）
全国 8.44 7.91 7.52
山形 ●8.58 7.95 ●7.61

立 幅 と び （cm）
全国 179.53 196.52 210.39
山形 ○182.18 ○198.68 211.70

ハンドボール投げ（m）
全国 18.92 22.04 24.10
山形 18.83 ●21.31 24.01

合　　計　　点 （点）
全国 34.13 42.89 49.38
山形 33.98 42.69 49.69

学年 1年（12歳） 2年（13歳） 3年（14歳）
項　目 平均 平均 平均 平均

握 　 力 （kg）
全国 21.86 24.01 25.36
山形 ● 21.51 ●23.70 ●24.95

上 体 起 こ し 　（回）
全国 20.25 22.32 23.16
山形 20.00 ○23.02 ○23.93

長 座 体 前 屈   （cm）
全国 42.57 43.93 46.03
山形 42.65 ○45.69 46.54

反 復 横 と び （点）
全国 43.97 45.71 46.26
山形 43.95 ●44.65 ●45.75

20mシャトルラン
テスト （回）

全国 50.73 57.64 56.92
山形 ○52.49 ○61.46 ○61.48

持久走（1000m） （秒）
全国 4′53″16 4′43″53 4′49″39
山形 ○4′48″38 4′41″90 ○4′36″96

50m走 （秒）
全国 9.00 8.75 8.69
山形 9.02 8.74 8.67

立 幅 と び （cm）
全国 162.75 168.63 169.08
山形 163.22 168.89 169.92

ハンドボール投げ（m）
全国 12.74 13.88 14.45
山形 ●12.11 ●13.43 ●14.11

合　　計　　点 （点）
全国 44.49 49.58 50.95
山形 44.17 49.66 ○ 51.65

有意差検定　○は５％有意水準で全国平均を上回る
　　　　　　●は５％有意水準で全国平均を下回る（　　　　　　　　　）
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Ⅲ――国際競技で活躍した山形県選手

競
技 氏　名（出身地

出身校） 年 出場大会名 種目（成績）

陸　
　

上　
　

競　
　

技

茂木善作（酒田市）
（山形師範～東京高師）
柴田タカ（山形市）
（山形高女～山形師範）
伊沢まき子（高畠町）
（高畠一中～高畠高）
宮崎欣也（鶴岡市）
（酒田一中～鶴岡工高～日本大）
大塚睦子（山形市）
（山形六中～日大山高～日女体大）
井村（旧姓池田）久美子
（酒田三中～福島大～スズキ）

安孫子充裕
（山形三中～上山明新館高～筑波大）

1920

1931

1964

1964

1972
1974
2006
2007
2008
2010
2008
2010

第 7 回アントワープオリンピック

第10回ロサンゼルスオリンピック

第18回東京オリンピック

第18回東京オリンピック

日韓陸上大会
第 7 回アジア大会
第15回アジア大会
織田幹雄国際陸上大会
第29回北京オリンピック
第16回アジア大会
第29回北京オリンピック　
第16回アジア大会

マラソン

100m

200m

走り高跳び

400m

走り幅跳び（優勝）
100mH（日本歴代2位）
走り幅跳び

1600mリレー
200m

冬　
　

季　
　

競　
　

技

本間悌次（酒田市）
栗田栄治（金山町）
（金山中～金山高～明治大）
柴田国男（最上町）
（新庄農高～日体大）
早坂毅代司（最上町）
（最上西中～新庄北高～日本大）
佐藤志郎（米沢市）
（米沢三中～置賜農高～中央大）
海和俊宏（最上町）
（最上東中～新庄北高向町分校）
佐藤　智（最上町）
（富沢中～新庄北高～日本大）
結城谷行（最上町）
（最上西中～尾花沢高～日本大）
青木富美子（真室川町）
（真室川中～真室川高～日本大）

星川直美（尾花沢市）
（福原中～北村山高～日本大）
西田崇（山形市）
（山形二中～日大山高）
高橋涼子（真室川町）
（真室川中～真室川高～日本大）
本間真美（尾花沢市）
（福原中～北村山高～冬戦教）
加藤条治（山形市）
（山形六中～山形中央高～日本電産サンキョー）
生田康宏（尾花沢市）
（玉野中～日大山高～東京美装）
曽根田千鶴（最上町）
（最上中～新庄北高向町分校～自衛隊）
滝澤宏臣（米沢市）

（蔵王二中～山形中央高～　
近畿大学～トーヨータイヤ）

1936
1960

1972

1976

1980

1980
1984
1984

1988

1992
1994
1998
1992

1998

1998

1998

2006
2010
2006

2006

2010

第 4 回ガルミッシュ冬季オリンピック
第 8 回スコーバレー冬季オリンピック

第11回札幌冬季オリンピック

第12回インスブルック冬季オリンピック

第13回レークプラシッド冬季オリンピック

第13回レークプラシッド冬季オリンピック
第14回サラエボ冬季オリンピック
第14回サラエボ冬季オリンピック

第18回カルガリー冬季オリンピック

第16回アルベールビル冬季オリンピック
第17回リレハンメル冬季オリンピック
第18回長野冬季オリンピック
第16回アルベールビル冬季オリンピック

第18回長野冬季オリンピック

第18回長野冬季オリンピック

第18回長野冬季オリンピック

第20回トリノ冬季オリンピック
第21回バンクーバー冬季オリンピック
第20回トリノ冬季オリンピック

第20回トリノ冬季オリンピック

第21回バンクーバー冬季オリンピック

アイスホッケー
距離耐久レース

距離

距離

距離

回転

距離

距離

距離

距離

スノーボード

バイアスロン

バイアスロン

スピードスケート
500m3位
アルペン

アルペン

アルペン
フリースタイルスキークロス

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

東海林周太郎（山形市）
（山形東高～立教大）
阿部成章（鶴岡市）
（大山中～加茂水産高～日体大）

宗田研二（新庄市）
（中央大～日本鋼管）
大神雄子（山形市）

（山形一中～桜花学園高～　
ジャパンエナジー～ JOMO）

1956
1960
1972
1974
1976
1970

2004
2006
2010

第16回メルボルンオリンピック
第17回ローマオリンピック
第20回ミュンヘンオリンピック
第 7 回アジア大会
第21回モントリオールオリンピック
第 6 回アジア大会

第28回アテネオリンピック
第15回アジア大会
第16回アジア大会

体　

操

渋谷多喜（酒田市）
（平田中～酒田市立高～日本大）
田島幸子（米沢市）
（米沢二中～米沢商高～緑ヶ岡短大～国士館大）

1964
1968
1966

第18回東京オリンピック
第19回メキシコオリンピック
第19回プレ・オリンピック

新
体
操

三澤樹知
（日大山形中～山形北高～東京女子体育大）

2008 第29回北京オリンピック 団体

バ
ド
ミ

ン
ト
ン

高橋とも子（天童市）
（城北高～日女体大）

1969 ユーバー杯 （優勝）

mac-pc07
スタンプ

mac-pc07
スタンプ
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競
技 氏　名（出身地

出身校） 年 出場大会名 種目（成績）

レ

ス

リ

ン

グ

笹原正三（山形市）
（山形商高～中央大）
永井　隆（山形市）
（山形一中～山形商高～中央大）
斉藤　真（酒田市）
（酒田南高～日体大）
元木康年（酒田市）
（酒田四中～庄内農高～自衛隊体育学校）
鶴巻　宰（米沢市）
（米沢工高～国士舘大）

1956

1960

1972

2000

2009
2009
2010

第16回メルボルンオリンピック

第17回ローマオリンピック

第20回ミュンヘンオリンピック

第27回シドニーオリンピック

世界選手権
アジア選手権大会
第16回アジア大会

フェザー級（優勝）

ミドル級（8位）

グレコローマン

63kg級

74kg級 グレコローマン
74kg級 グレコローマン（3位）
74kg級 グレコローマン（2位）

ハ
ン
ド

ボ
ー
ル

武田　享
（東根工高～国士舘～大同特殊鋼）

2006
2010

第15回アジア大会
第16回アジア大会

卓　
　

球

小和田敏子（河北町）
（谷地中～谷地高～中京大）
斎藤　清（立川町）
（立川中～熊谷商高～明治大）

1969

1982

1988

世界卓球選手権大会

第 9 回アジア大会
世界選手権大会
世界ランキング（5位）
第24回ソウルオリンピック

シングルス（優勝）

シングルス（2位）
（ベスト8）

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

島影せい子（酒田市）
（酒田中央高～ユニチカ）
高橋みゆき（山形市）

（山形商高～NEC～イタリア・
ヴィチェンツァ～NEC　 ）

1972

2004
2006
2008

第20回ミュンヘンオリンピック

第28回アテネオリンピック
第15回アジア大会
第29回北京オリンピック

（2位）
（5位）

フ
ェ
ン

シ
ン
グ

原田めぐみ
（赤湯中～米沢興譲館高～筑波大）

2008
2010

第29回北京オリンピック
第16回アジア大会

エペ

ボ
ー
ト

大江英雄（山形市）
（山形二中～日大山高～日本大）

1964 第18回東京オリンピック

ボ
ク
シ
ン
グ

石垣　仁（遊佐町）
（酒田南高～専修大）
菅沼　弘（尾花沢市）
（尾花沢中～日大山高～中央大）

1974
1976
1980

第 7 回アジア大会
第21回モントリオールオリンピック
第22回モスクワオリンピック 代表選手に選出ながら，日本チー

ムは不参加
ウ
ェ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

大沼賢治（藤島町）
（藤島中～旧制鶴岡中～早稲田大）
斉藤　隆（酒田市）
（酒田四中～庄内農高～日体大）
我孫子薫（藤島町）
（藤島中～羽黒工高～中央大）
佐々木保重（鶴岡市）
（大鳥中～山添高～日体大）

1956
1960
1976

1984

1984
1986
1988

第16回メルボルンオリンピック
第17回ローマオリンピック
第21回モントリオールオリンピック

第23回ロサンゼルスオリンピック

第23回ロサンゼルスオリンピック
第10回アジア大会
第24回ソウルオリンピック

ライト級（4位）

50kg級（4位）

60kg級（4位）

67.5kg級（6位）
75kg級（3位）

水　

泳　

競　

技

佐藤浩志（鶴岡市）
（大山中～羽黒工高～早稲田大）
武田　聡（山形市）
（山形五中～日大山高～早稲田大）

土岐健一
（鶴岡工高）

長沼　敦
（山形工高～日体大ハンガリー・フェヘー
ルヴァールボ）

1986

1986

1988
2006

2006
2010

第10回アジア大会

第10回アジア大会

第24回ソウルオリンピック
第15回アジア大会

第15回アジア大会
第16回アジア大会

100mバタフライ（3位）
200mバタフライ（優勝）
400m個人メドレー（2位）
200m個人メドレー（3位）
200mバタフライ
400m自由形（5位）
1500m自由形（5位）
800mリレー
水球

射
撃 林崎昭裕（米沢市） 1964 第18回東京オリンピック ライフル射撃（6位）

カ
ヌ
ー

竹屋美紀子（河北町）
（谷地高～日体大～谷地高校教諭）

白田美由希（西川町）
（谷地高～日本ウェルネススポーツ専門学校）

2004
2006

2008

2004

第28回アテネオリンピック
第15回アジア大会

第29回北京オリンピック

第28回アテネオリンピック

女子カヤックフォア500m
女子カヤックペア500m
（2位）
カヤックフォア（6位）
カヤックペア（5位）
女子カヤックフォア500m

ボ
ウ
リ
ン
グ

大石奈緒（天童市）
（山形電波高～山形ファミリーボール）

2009
2010

世界選手権大会
第16回アジア大会

トリオ戦（5位）

ホ
ッ
ケ
ー

小野知則（川西町）
（置賜農高～天理大～金印株式会社）

2010 第16回アジア大会
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Ⅳ――山形県中学校陸上・水泳競技最高記録
●男子陸上競技（全国との比較） (2011年8月23日・全国2011年10月31日現在)

種　　目
山 形 県 全 国

記　録 氏　　名 学校名 年度 記　録 氏　　名 学校名 年度

100m  （手） 10″5 太 田 貴 裕 山 大 附 中 1995 10″4 桑 田 隆 史 大阪・寝屋川四中 1988

 （電） 10″69 太 田 貴 裕 山 大 附 中 1995 10″64 日 吉 克 美 静岡・伊豆修善寺中 2010

200m  （手） 21″5 太 田 貴 裕 山 大 附 中 1995
21″18 日 吉 克 美 静岡・伊豆修善寺中 2010

 （電） 21″70 太 田 貴 裕 山 大 附 中 1995

400m 48″88 山 木 伝 説 米 沢 四 中 2010 48″15 谷 川 鈴 扇 群 馬・ 邑 楽 2009

800m 1′55″28 渡 邊 　 光 明 倫 中 2004 1′53″15 和 田 仁 志 長野・赤穂中 1983

1,500m 4′03″61 長 沼 大 智 米 沢 四 中 2011 3′56″2 和 田 仁 志 長野・赤穂中 1983

3,000m 8′47″77 土 田 俊 徳 飛 鳥 中 2005 8′23″80 大 住 　 和 北海道・函館大川中 2005

110mハードル 14″25 山 木 貴 之 酒 田 四 中 1992 13″84 矢 澤 　 航 神奈川・岩崎中 2006

低学年400mリレー 45″69
佐藤篤・佐藤俊

酒 田 三 中 1993 45″26
高 瀬 ・ 斎 藤

栃木・氏家中 1980
佐 藤 陽 ・ 後 藤 吉 田 ・ 佐 藤

400mリレー 43″46
色 摩 ・ 松 田

米 沢 三 中 1994 41″26
小 池 ・ 綱 川

千 葉 選 抜 2008
高 橋 ・ 塩 野 梨 本 ・ 田 子

走り高とび 1.98m 片 桐 博 幸 東 根 三 中 1988 2.10m 境 田 裕 之 北海道・春光台中 1986

棒高とび 4.70m 渡 辺 　 翔 楯 岡 中 1999 4.92m 笹 瀬 弘 樹 静岡・新居中 2004

走り幅とび 6.86m 五 十 嵐 陽 一 酒 田 三 中 1996 7.32m 佐 々 木 勝 利 秋田・大曲南中 1992

砲丸投げ（4kg） 17.57m 長 谷 川 　 裕 川 西 一 中 2005 19.41m 高 久 保 雄 介 滋賀・明富中 2001

砲丸投げ（5kg） 14.54m 長 谷 川 　 裕 川 西 一 中 2005 16.70m 鈴 木 郷 史 静岡・東伊豆稲取中 2006

四種競技 2,568点 柏 倉 飛 鳥 大 江 中 2009 3,054点 中 村 　 仁 兵庫・播磨南中 2004

●女子陸上競技（全国との比較）

種　　目
山 形 県 全 国

記　録 氏　　名 学校名 年度 記　録 氏　　名 学校名 年度

100m  （手） 11″7 茂 木 麻 子 河 北 中 1989 11″7 茂 木 麻 子 山形・河北中 1989

 （電） 12″03 茂 木 麻 子 河 北 中 1989 11″61 土 井 杏 南 埼玉・朝霞一中 2010

200m  （手） 24″5 茂 木 麻 子 河 北 中 1989 24″0 奥 埜 め ぐ み 兵庫・竜山中 1992

 （電） 24″51 茂 木 麻 子 河 北 中 1989 24″12 土 橋 智 花 岩手・見前中 2010

400m 58″63 髙 野 未 来 山 形 十 中 2004

800m 2′10″55 吉 野 　 恵 赤 湯 中 1999 2′07″51 岡 田 　 芽 北海道・北斗上磯中 2009

1,500m 4′26″46 木 村 芙 由 加 上 山 南 中 2008 4′19″46 福 田 有 以 兵庫・稲美北中 2010

100mハードル 13″78 池 田 久 美 子 酒 田 三 中 1995 13″68 梅 原 紗 月 京都・京都文教 2009

低学年400mリレー 49″84
高 橋 ・ 池 田

酒 田 三 中 1993 49″45
小 川 ・ 城 島

埼玉・常磐中 1981
石 橋 ・ 佐 藤 笹 川 ・ 中 務

400mリレー 48″87
村 山 ・ 伊 藤

山 形 一 中 1987 47″23
島 田 ・ 原 賀

埼 玉 選 抜 2009
原 　 ・ 斉 藤 中 澤 ・ 西 山

走り高とび 1.73m 岡部ソフィ満有子 宮 川 中 2006 1.87m 佐 藤 　 恵 新潟・木戸中 1981

走り幅とび 6.19m 池 田 久 美 子 酒 田 三 中 1995 6.19m 池 田 久 美 子 山形・酒田三中 1995

砲丸投げ 15.32m 市 川 久 美 子 山 形 五 中 1984 16.41m 鈴 木 梨 枝 栃木・宮の原中 2005

四種競技 3,110点 岡部ソフィ満有子 宮 川 中 2006 3,133点 藤 本 奈 那 兵庫・福崎東中 2009

注）男子砲丸投げは2006年度より5kg。
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種 目 距 離 記 録 氏 名 所 属 年 月 日 大 会 名 場 所

自 由 形

50m 24″89 大 久 保 琳 太 郎 マイティ米沢 11・7・31 国 体 予 選 米 沢
100m 54″06 齋 藤 優 作 山形県 10・9・10 国 体 千 葉
200m 1′56″92 渡 会 　 舜 酒田水教 09・8・28 全 国 Ｊ Ｏ 辰 巳
400m 4′04″34 渡 会 　 舜 余目中 10・8・23 全 国 中 学 広 島
800m 8′33″78 渡 会 　 舜 余目中 10・8・22 全 国 中 学 広 島

1,500m 16′04″23 渡 会 　 舜 余目中 10・8・22 全 国 中 学 広 島

平 泳
50m 28″26 大 久 保 琳 太 郎 マイティ米沢 11・8・30 全 国 Ｊ Ｏ 辰 巳

100m 1′02″40 大 久 保 琳 太 郎 マイティ米沢 11・8・28 全 国 Ｊ Ｏ 辰 巳
200m 2′14″78 大 久 保 琳 太 郎 米沢四中 11・8・22 全 国 中 学 門 真

バ タ フ ラ イ
50m 26″94 佐 藤 龍 征 ＫＳＧ酒田 10・5・16 県 選 手 権 鶴 岡

100m 57″46 齋 藤 宏 文 中山中 04・8・23 全 国 中 学 横 浜
200m 2′07″85 佐 々 木 　 友 天童一中 09・8・9 東 北 中 学 秋 田

背 泳
50m 28″37 渡 辺 直 幸 山形ＤＣ 99・3・14 ＡＧＥ選手権 ニュージーランド

100m 59″85 渡 辺 直 幸 山形ＤＣ 99・3・10 ＡＧＥ選手権 ニュージーランド
200m 2′10″58 山 本 和 幸 山形県 06・10・1 国 体 尼 崎

個人メドレー
200m 2′11″78 齋 藤 優 作 山形県 10・9・12 国 体 千 葉
400m 4′42″55 庄 司 有 太 山形県 99・9・12 国 体 熊 本

リ レ ー

200m 1′45″42
齋 藤 ・ 伊 藤
佐 藤 ・ 庄 司 鶴岡ＳＣ 10・5・16 県 選 手 権 鶴 岡

400m 3′38″39
奥 山 ・ 齋 藤
渡 会 ・ 佐 藤 山形県 10・9・10 国 体 千 葉

800m 8′35″52
佐 藤 ・ 渡 部
谷 川 ・ 伊 藤 鶴岡ＳＣ 97・9・7 県 選 手 権 鶴 岡

メドレーリレー
200m 1′58″02

齋 藤 ・ 佐 藤
庄 司 ・ 佐 藤 鶴岡ＳＣ 10・5・16 県 選 手 権 鶴 岡

400m 4′13″95
齋 藤 ・ 多 田
阿 部 ・ 佐 藤 鶴岡三中 10・8・21 全 国 中 学 広 島

種 目 距 離 記 録 氏 名 所 属 年 月 日 大 会 名 場 所

自 由 形

50m 26″66 本 間 あ か り 山形県 08・9・14 国 体 別 府
100m 57″22 長 谷 川 　 鼓 鶴岡三中 11・8・21 全 国 中 学 門 真
200m 2′01″70 長 谷 川 　 鼓 鶴岡三中 11・8・22 全 国 中 学 門 真
400m 4′18″05 長 谷 川 　 鼓 鶴岡三中 11・8・23 全 国 中 学 門 真
800m 9′04″18 長 谷 川 　 鼓 鶴岡三中 10・8・21 全 国 中 学 広 島

1,500m 18′08″2 伊 藤 和 佳 大山中 81・6・21 庄 内 地 区 鶴 岡

平 泳
50m 34″60 白 田 亜 弓 サガエＳＣ 97・1・23 （※） シ ド ニ ー

100m 1′12″73 白 田 亜 弓 山形県 97・9・16 国 体 大 阪
200m 2′33″47 白 田 亜 弓 サガエＳＣ 97・1・23 （※） シ ド ニ ー

バ タ フ ラ イ
50m 28″83 渡 辺 耶 唯 山形ＤＣ 08・3・5 ＡＧＥ選手権 ニュージーランド

100m 1′01″36 渡 辺 耶 唯 山形ＤＣ 08・3・7 ＡＧＥ選手権 ニュージーランド
200m 2′15″83 渡 辺 耶 唯 山形ＤＣ 08・3・8 ＡＧＥ選手権 ニュージーランド

背 泳
50m 30″58 須 藤 美 里 ＳＣ天童 11・8・26 全 国 Ｊ Ｏ 辰 巳

100m 1′03″54 西 脇 怜 奈 山形県 11・9・10 国 体 山 口
200m 2′12″57 西 脇 怜 奈 鶴岡一中 11・8・22 全 国 中 学 門 真

個人メドレー
200m 2′18″34 西 脇 怜 奈 鶴岡一中 11・7・24 県 中 学 酒 田
400m 4′50″52 西 脇 怜 奈 鶴岡ＳＣ 11・10・14 ア ジ ア Ａ Ｇ ニュージーランド

リ レ ー

200m 1′53″72
小 池 ・ 長 谷 川
馬 場 ・ 西 脇 鶴岡ＳＣ 10・5・16 県 選 手 権 鶴 岡

400m 4′03″28
長 谷 川 ・ 難 波
齋 藤 ・ 宮 武 鶴岡一中 11・8・21 全 国 中 学 門 真

800m 8′47″88
長 谷 川 ・ 西 脇
難 波 ・ 五 十 嵐 鶴岡ＳＣ 11・5・15 県 選 手 権 鶴 岡

メドレーリレー
200m 2′03″88

西 脇 ・ 長 南
馬 場 ・ 小 池 鶴岡ＳＣ 10・5・16 県 選 手 権 鶴 岡

400m 4′31″20
西 脇 ・ 渡 部
齋 藤 ・ 長 谷 川 鶴岡ＳＣ 11・5・15 県 選 手 権 鶴 岡

●水泳競技（男子）

●水泳競技（女子）

（2011年11月4日現在）

（※）ニューサウスウェールズオープン選手権
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Ⅴ――全国中学校体育大会で活躍した山形県チーム・選手

(2006年度～ 2011年度)

順位 種　目（性別） チーム・選手名

2006年度
1 ソフトテニス 男 鶴岡一中
〃 水球 女 県選抜
〃 陸上（四種競技） 女 岡部ソフィ満有子（宮川）
〃 陸上（走高跳） 女 岡部ソフィ満有子（宮川）
〃 陸上（100m女子B） 女 五十嵐理沙（上山北）
〃 ヨット（MH級）男 佐藤　駿（温海）
〃 〃（OP級） 女 阿部七海（酒田四）
〃 カヌー（パラレルスラローム） 女 早坂茜音（西川）
〃 〃（K－1） 女 白田あさみ（西川）
〃 〃（K－4） 女 白田あ・志田・白田弥・佐藤（西川）
〃 〃（1年生C－1）男 佐藤　海（西川）
2 アーチェリー（RC18M） 女 板垣美咲（鶴岡三）
〃 カヌー（K－2） 女 白田あ・白田弥（西川）
〃 〃（C－2） 男 田宮・後藤（河北）
3 水球 男 県選抜
〃 ヨット 男女 温海中
〃 ソフトテニス 男 佐藤・安倍（鶴岡一）
〃 ヨット（SR級） 女 佐藤京香（温海）
〃 カヌー（C－1） 男 田宮賢士（河北）
〃 〃（K－2） 女 押野・宇野（河北）
〃 〃（K－4） 女 高澤・宇野・佐藤・有川（河北）
3 カヌー（1年生K－1）女 早坂茜音（西川）
4 ヨット（OP級） 男 榎本洋（温海）
〃 カヌー（1年生C－1）男 後藤健太（河北）
〃 〃（K－2） 男 槙・細谷（河北）
〃 〃（C－2） 男 小野・阿部（西川）
5 なぎなた（団体） 女 山形三中
〃 なぎなた（演技） 女 山形四中
5 カヌー（K－1） 男 細谷研人（河北）
〃 〃（K－1） 男 荒木琢磨（西川）
〃 〃（C－1） 女 有川千鶴（河北）
〃 〃（K－4） 女 押野・宇野沙・宇野寛・田宮（河北）
〃 〃（2年生K－1）女 押野愛香（河北）
6 〃（C－1） 女 白田弥生（西川）
〃 〃（K－4） 男 松田・渡辺・荒木・佐藤（西川）
〃 〃（2年生C－1）男 渡辺慎也（河北）
7 〃（K－4） 男 阿部・鈴木・逸見・矢口（河北）
〃 〃（K－2） 女 高澤・有川（河北）
〃 〃（2年生C－1）男 上村一馬（河北）
8 バレーボール 男 山形六中
〃 柔道（90kg超級）男 山川大地（山大附）
〃 水泳（200m背） 男 山本和幸（山形三）
〃 カヌー（K－2） 男 松田・渡辺（西川）
〃 〃（K－1） 女 押野愛香（河北）
〃 〃（K－2） 女 志田・佐藤（西川）
〃 〃（C－2） 男 青木・渡辺（河北）
〃 〃（1年生K－1）男 小林・壱徳久（河北）
〃 〃（1年生K－1）女 鈴木望美（河北）

順位 種　目（性別） チーム・選手名

8 カヌー（2年生K－1）女 宇野寛子（河北）
2007年度

1 バスケットボール 男 山形六中
〃 水球 男 県選抜
〃 アーチェリー（18M18M） 男 齋藤僚介（鶴岡四）
〃 剣道 女 志藤綾子（町立朝日）
〃 陸上（100m女子A） 女 五十嵐理沙（上山北）
〃 ヨット（OP級） 女 阿部七海（酒田四）
〃 アーチェリー（18M18M） 女 斎藤明葉（山形一）
2 剣道 女 山形三中
〃 カヌー（K－4） 男 中丸・影澤・阿部・矢口（河北）
〃 〃（2年生C－1）男 石川　駿（河北）
〃 アーチェリー（30M30M） 男 菅原達也（鶴岡四）
〃 陸上（100m） 女 五十嵐理沙（上山北）
〃 カヌー（K－4） 女 押野・宇野沙・宇野寛・小林（河北）
3 ソフトテニス 男 鶴岡一中
〃 ヨット 男女 温海中
〃 柔道 女 山辺中
〃 剣道 男 佐藤　全（山大附）
〃 ヨット（シーホッパー SR級） 男 佐藤　駿（温海）
〃 カヌー（C－2） 男 渡辺・早坂（河北）
〃 柔道（44kg級） 女 小関有希（山形七）
〃 柔道（70kg級） 女 後藤麻亜李（山辺）
〃 カヌー（1年生K－1）女 早坂枝里（河北）
〃 〃（K－2） 女 押野・宇野（河北）
3 ヨット（MH級）女 本間美久子（温海）
4 カヌー（1年生K－1）男 白田　駿（西川）
〃 〃（2年生K－1）男 荒木琢磨（西川）
〃 〃（2年生C－1）男 佐藤　海（西川）
〃 〃（C－2） 男 阿部・佐藤（西川）
〃 水泳（200mバタ） 女 渡辺耶唯（山形三）
〃 カヌー（2年生K－1）女 鈴木望美（河北）
4 カヌー（K－4） 女 田宮・鈴木・阿部・佐藤（河北）
5 カヌー（K－2） 男 阿部・矢口（河北）
〃 〃（1年生C－1）男 松田巧（西川）
〃 〃（C－1） 男 阿部哲之（西川）
〃 〃（K－1） 女 宇野寛子（河北）
〃 〃（K－2） 女 佐藤・早坂（西川）
6 カヌー（C－1） 男 渡辺慎也（河北）
〃 ヨット（MH級）男 榎本　洋（温海）
7 カヌー（C－2） 男 上村・須藤（河北）
〃 〃（1年生K－1）女 安達楓香（河北）
〃 〃（スラローム）女 早坂茜音（西川）
8 剣道 男 町立朝日中
〃 柔道（90kg超級） 男 今野大樹（天童三）
〃 柔道（66kg級） 男 秋庭宏亮（立川）
〃 バドミントン 男 大山琢也（山形三）
〃 カヌー（1年生K－1）男 青木健（河北）
〃 〃（C－2） 男 茂木・石川（河北）

順位 種　目（性別） チーム・選手名

8 カヌー（2年生C－1）男 茂木奎太（河北）
〃 剣道 女 志田恵美（山形三）

2008年度
1 カヌー（K－4） 男 小林壱・小林拓・佐藤・玄地（河北）
〃 〃（WK－4） 女 鈴木・小林・阿部・五十嵐（河北）
〃 アーチェリー（30M30M） 女 鈴木美優（鶴岡四）
〃 カヌー（C－2） 男 石川・茂木（河北）
〃 ソフトテニス 男 石塚・大津（鶴岡一）
〃 ヨット（シーホッパー SR級） 女 本間美久子（温海）
〃 スキー（回転） 男 深瀬和志（山形四）
2 カヌー（C－1） 男 茂木奎太（河北）
〃 空手（形） 女 坂上　愛（舟形）
〃 水球 男 県選抜
〃 ソフトテニス（団体）女 鶴岡三中
〃 ヨット 男女 温海中
〃 〃（OP級） 男 五十嵐健人（温海）
3 カヌー（K－2） 男 佐藤・玄地（河北）
〃 〃（WK－1） 女 鈴木望美（河北）
〃 〃（WK－2） 女 早坂・後藤（西川）
〃 〃（WK－4） 女 早坂・佐藤・吉田・安達（河北）
〃 〃（C－2） 男 佐藤・安達（西川）
〃 空手（形） 男 日新中
〃 剣道 男 佐藤　全（山大附）
〃 〃 女 本間　茜（遊佐）
〃 水球 女 県選抜
〃 ヨット（シーホッパー SR級） 男 佐藤真也（鶴岡五）
4 なぎなた 女 山形七中
〃 ヨット（シーホッパー SR級） 男 榎本　洋（温海）
5 アーチェリー（30M30M） 女 佐藤優璃（鶴岡三）
〃 カヌー（C－2） 男 桑原・松田（西川）
〃 〃（WK－2） 女 鈴木・小林（河北）
〃 相撲 男 鶴岡二中
〃 ソフトテニス 女 諸橋・佐藤（鶴岡三）
〃 なぎなた 女 山形四中
〃 ヨット 男女 鶴岡五中
〃 〃（OP級） 女 阿部志保（温海）
〃 陸上（400mR） 女 五十嵐・齋藤・原田・海藤（神町）
6 アーチェリー（30M30M） 男 齋藤僚介（鶴岡四）
〃 カヌー（K－4） 男 荒木・白田・白田・白田（西川）
7 アーチェリー（30M30M） 女 茂木奈菜（鶴岡三）
〃 カヌー（C－1） 男 安達利貴（西川）
〃 〃（K－2） 男 小林・小林（河北）
〃 〃（WK－1） 女 小林優香（河北）
8 アーチェリー（30M30M） 女 後藤舞子（鶴岡四）
〃 カヌー（WK－1）女 早坂茜音（西川）
〃 水泳（400mR） 女 本間・小池・冨樫・齋藤（鶴岡一）

2009年度
1 カヌー（K－1） 男 白田　駿（西川）
〃 〃（K－4） 女 安達・佐藤・高橋・早坂（河北）
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順位 種　目（性別） チーム・選手名

1 アーチェリー（30M30M） 女 後藤舞子（鶴岡四）
2 カヌー（K－2） 男 白田駿・白田崇（西川）
〃 〃（1年生K－1）男 三澤涼太（西川）
〃 ヨット（ミニホッパー級） 男 五十嵐健人（温海）
〃 アーチェリー（30M30M） 女 足達　怜（鶴岡四）
3 カヌー（C－1） 男 安達利貴（西川）
〃 〃（C－2） 男 松田・桑原（西川）
〃 〃（2年生K－1）男 古澤康太（西川）
〃 〃（K－2） 女 安達・早坂（河北）
〃 〃（K－4） 女 小野・木嶋・佐藤・斉藤（河北）
〃 空手（団体組手） 女 明倫中
4 ヨット（学校対抗） 温海中
〃 〃（シーホッパー級SR） 女 本間香之子（温海）
〃 カヌー（K－4） 男 白田駿・白田崇・真壁・中村（西川）
〃 〃（1年生K－1）男 松田　廉（西川）
〃 〃（2年生C－1）男 土田拓郎（西川）
5 カヌー（K－4） 男 青木健・青木亮・平泉・森谷（河北）
〃 〃（C－1） 男 松田　巧（西川）
〃 ソフトテニス 女 鶴岡一中
〃 〃 女 日向・佐藤（鶴岡一）
〃 アーチェリー（30M30M） 女 鈴木美優（鶴岡四）
〃 ヨット（OP級） 女 五十嵐優夏（温海）
〃 なぎなた 女 矢萩　星（山形四）
〃 空手（形） 女 佐々木梢（明倫）
6 カヌー（C－1） 男 桑原周平（西川）
〃 〃（1年生K－1）女 北畠道緒（河北）
7 カヌー（2年生K－1）女 井沢澪唯華（河北）
8 陸上（四種競技） 男 柏倉飛鳥（大江）
〃 剣道（団体） 女 山形四中
〃 バドミントン（団体）女 天童二中
〃 水球 女 県選抜
敢闘 なぎなた（演技） 女 工藤・神野（山形四）

2010年度
1 カヌー（K－2A） 男 古澤・三澤（西川）
〃 〃（WK－4） 女 桑原・柴田・白田・小林（西川）
〃 〃（2年生K－1）男 三澤涼太（西川）
〃 陸上（400m） 男 山木伝説（米沢四）
2 カヌー（WK－4）女 井澤・芳賀・北畠・高橋（河北）
〃 〃（2年生K－1）男 松田　廉（西川）
〃 水泳（400ｍ自）男 渡会　舜（余目）
〃 〃（100ｍ平） 男 大久保琳太郎（米沢四）
〃 剣道（個人） 女 結城朱莉（天童三）
〃 ヨット（OP級） 女 五十嵐優夏（温海）
〃 〃（シーホッパー級SR） 男 阿部航洋（酒田四）
3 水泳（1500m自）男 渡会　舜（余目）
〃 カヌー（K－1A）男 古澤康太（西川）
3 カヌー（WK－1A）女 井澤澪唯華（河北）
〃 〃（1年生K－1）男 白田隆之（西川）
〃 〃（2年生C－1）男 佐藤武志（河北）
〃 ヨット（学校対抗） 温海中
〃 〃（OP級） 男 今野優作（温海）
〃 〃（OP級） 女 鹿野由佳（温海）

順位 種　目（性別） チーム・選手名

3 ヨット（シーホッパー級SR） 女 阿部志保（温海）
〃 空手（個人組手） 男 元木　貴（八向）
4 カヌー（K－2A）男 上村・高橋（河北）
〃 〃（K－4A） 男 小林・清野・上村・高橋（河北）
〃 〃（C－1A） 男 水戸部慎太郎（河北）
〃 〃（C－1B） 男 佐藤武志（河北）
〃 〃（C－2） 男 土田・布施（西川）
〃 〃（1年K－1） 男 白田和豊（西川）
〃 ヨット（ミニホッパー級） 男 榎本　明（温海）
5 水泳（200m平）男 大久保琳太郎（米沢四）
〃 カヌー（C－1A）男 後藤大輝（河北）
〃 〃（C－2） 男 押野・田宮（河北）
〃 ヨット（シーホッパー級SR） 女 本間香之子（温海）
〃 空手（団体組手） 女 明倫中  

7 水泳（400m自）女 長谷川鼓（鶴岡三）
〃 〃（400mR） 女 鶴岡三中
8 水泳（800m自）女 長谷川鼓（鶴岡三）
〃 カヌー（WK－1）女 白田葉月（西川）
敢闘 なぎなた（演技）女 四釜・木村（山形三）

2011年度
1 水泳（100m平泳ぎ）男 大久保琳太郎（米沢四）
〃 〃（200m平泳ぎ）男 大久保琳太郎（米沢四）
〃 〃（400m自由形）女 長谷川　鼓（鶴岡三）
〃 〃（200m背泳ぎ）女 西脇怜奈（鶴岡一）
〃 カヌー（K－2FA）男 三澤・松田（西川）
〃 〃（K－2FB） 男 吉見・白田（西川）
〃 〃（K－4） 男 三澤・松田・真壁･白田（西川）
〃 〃（K－1FA） 男 三澤涼太（西川）
2 水泳（100m平泳ぎ）男 渡辺太一（酒田六）
〃 〃（200m平泳ぎ）男 渡辺太一（酒田六）
〃 〃（200m自由形）女 長谷川　鼓（鶴岡三）
〃 カヌー（WK－4）女 柴田･桑原・白田･小林（西川）
〃 〃（K－2FB） 女 平泉 ･北畠（河北）
3 水泳（学校対抗）女 鶴岡三中
〃 カヌー（WK－4）女 平泉･北畠･中野･高橋（河北）
〃 〃（2年生K－1）男 白田和豊（西川）
4 水球 女 山形水球クラブ
〃 ヨット（学校対抗団体戦） 温海中
〃 〃（シーホッパー級SR） 男 榎本　明（温海）
〃 カヌー（WK－1FB）女 平泉絵里奈（河北）
〃 〃（WK－2FB）女 後藤・縄（河北）
〃 〃（WK－4） 女 後藤・縄･熊谷・板坂（河北）
〃 〃（2年生K－1）男 白田隆之（西川）
5 水泳（400mR）女 鶴岡三中
〃 新体操（個人） 女 国井麻緒（山形六）
〃 なぎなた（試合競技）女 山形七中　
〃 空手（団体組手）男 日新中
〃 バドミントン（シングルス） 男 渋谷勇希（鶴岡一）
〃 剣道（女子団体）女 山形四中
6 陸上（男子800m）男 遠藤陽太（山形四）
〃 カヌー（C－1FB）男 佐藤武志（河北）
〃 〃（WK－2FA）女 白田 ･小林（西川）

順位 種　目（性別） チーム・選手名

6 カヌー（K－4） 男 今野･田宮･村岡･管（河北）
7 カヌー（K－1FA）男 松田　廉（西川）
〃 〃（C－1FA） 男 布施元直（西川）
〃 ヨット（ミニホッパー級） 男 東海林孝輝（温海）
8 水泳（100m自由形）女 渋井柚美（日大山形）
〃 〃（学校対抗） 男 米沢四中
〃 ヨット（ミニホッパー級） 男 寒河江理人（温海）
〃 カヌー（WK－2FA）女 柴田 ･桑原（西川）
〃 カヌー（WK－2FB）女 中野 ･高橋（河北）
敢闘 なぎなた 女 山形四中
〃 ヨット（日本OP協会賞） 男 野尻寛人（温海）
〃 ヨット（日本ジュニアヨットクラブ） 男 温海中
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Ⅵ――東北中学校体育大会で優勝した山形県チーム・選手

(1999年度～ 2011年度)

種　目（性別） チーム・選手名

1999年度
新体操（団体） 男 八幡中
ソフトテニス 女 漆山中
〃 女｛ 草野尚美（漆山中）

　寺島悟弥
柔道（52kg級） 女 橋本 藍（天童一）
相撲（団体） 男 鶴岡四中
水泳（総合） 男 鶴岡三中
〃（〃） 女 鶴岡四中
〃（200m自） 男 原康太郎（米沢四）
〃（200m個メ） 男 庄司有太（山形十）
〃（400m個メ） 男 庄司有太（山形十）
〃（400mMR） 男 鶴岡三中
〃（400mFR） 男 鶴岡三中
〃（400m自） 女 湯田理加子（山大附）
〃（800m自） 女 小菅千賀（鶴岡四）
〃（200m背） 女 宇野みよね（亀井田）
〃（100m平） 女 豊田千春（日大山形）
〃（200m平） 女 豊田千春（日大山形）
〃（100mバタ） 女 落合佳代（鶴岡四）
〃（200mバタ） 女 落合佳代（鶴岡四）
〃（400mMR） 女 鶴岡四中
〃（400mFR） 女 鶴岡四中
陸上（1年100m） 男 高橋恵太（米沢三）
〃（棒高跳） 男 渡辺翔（楯岡）
〃（共通800m） 女 吉野恵（赤湯）
〃（走高跳） 女 渡辺亜美（上山北）
スキー（5kmクラシカル） 女 大類美咲（尾花沢）
〃（リレー 3km×4） 女 玉野中（小関・尾崎・遠藤・柏倉）
スケート（500m） 男 加藤条治（山形六）

2000年度
ソフトテニス（団体） 男 鶴岡四中
〃 女 余目中
〃（個人） 男 星真明（米沢二）
〃 男 對間政和（米沢二）
〃 女 菅野真紀子（漆山）
〃 女 松田育子（漆山）
バレーボール 男 山形八中
柔道（60kg級） 男 出口孝介（天童二）
剣道（団体） 男 町立朝日中
バドミントン（ダブルス） 男｛ 阿部亮介（西川西部）

　奥山昇
水泳（総合） 男 鶴岡三中
〃（1,500m自） 男 奥山寛（鶴岡五）
〃（100m背） 男 加藤計行（米沢七）
〃（200m背） 男 加藤計行（米沢七）
〃（100mバタ） 男 佐藤正堂（豊浦）
〃（200mバタ） 男 佐藤正堂（豊浦）
〃（400m個メ） 男 高橋快志（山大附）

種　目（性別） チーム・選手名

水泳（400mMR） 男 鶴岡三中
〃（400mFR） 男 鶴岡三中
〃（400m自） 女 湯田理加子（山大附）
〃（400m個メ） 女 湯田理加子（山大附）
〃（800m自） 女 秋山美沙紀（鶴岡一）
〃（100m平） 女 細矢舞美（天童四）
〃（400mMR） 女 山形五中
陸上（総合） 女 赤湯中
〃（三種B） 男 工藤優介（陵西）
〃（1年100m） 女 劉紅美（赤湯）
〃（200m） 女 寒河江早子（神町）
〃（100H） 女 岸沙耶香（村立戸沢）
〃（低学年400mR） 女 赤湯中
ハンドボール 男 尾花沢中
スキー（10kmクラシカル） 男 早坂武紀（最上）
〃（純飛躍） 男 高橋伸侑（米沢五）
〃（リレー 3km×4） 女 玉野中（遠藤・西塚・尾崎・柏倉）

2001年度
ソフトテニス（個人） 男 佐藤大和（鶴岡四）
〃 男 白幡友哉（鶴岡四）
相撲 男 伊藤　優（豊浦）
バドミントン（団体） 男 鶴岡一中
〃 男 原田雄基（天童二）
水泳（総合） 男 鶴岡三中
〃（400m自） 男 本間貴光（鶴岡三）
〃（1500m自） 男 本間貴光（鶴岡三）
〃（100mバタ） 男 鈴木　徹（羽黒）
〃（200mバタ） 男 鈴木　徹（羽黒）
〃（400mR） 男 鶴岡三中（本間・関川・佐藤・金丸）
〃（800m自） 女 菅原　愛
〃（400m個メ） 女 庄司ひかり（山形十）
〃（400mR） 女 鶴岡三中（今野映・今野祐・石川・飯塚）
〃（400mMR） 女 山形五中
陸上（1年1500m） 男 鈴木　光（明倫）
〃（走高跳） 男 舟山一輝（小国）
〃（三種競技A） 男 須田尚由（酒田六）
〃（2年100m） 女 劉紅美（赤湯）
〃（低400mR） 女 余目中（齋藤・本間・阿部・佐々木）
〃（400mR） 女 赤湯中（伊藤・劉・鈴木・浜田）
駅伝競走 男 松山中
〃 女 松山中

2002年度
体操（個人） 男 後藤（酒田六）
新体操（個人） 女 後藤（山形十）
ソフトテニス（個人） 男 寒河江・鈴木（羽黒）
柔道（55kg級） 男 小関（山形七）
〃（60kg級） 男 青木（立川）
〃（57kg級） 女 土田（鮭川）
相撲（3年） 男 伊藤（豊浦）

種　目（性別） チーム・選手名

相撲（2年） 男 小野寺（藤島）
軟式野球 男 天童三中
陸上（200m） 男 五十嵐（米沢二）
〃（走高跳） 男 竹田（川西一）
〃（棒高跳） 男 阿部（村立戸沢）
〃（200m） 女 劉（赤湯）
〃（1500m） 女 斉藤（余目）
〃（走幅跳） 女 高橋（米沢一）
〃（400mR） 女 赤湯中（川井・劉・伊藤・佐藤）
〃（三種B） 女 高橋（神町）
〃（総合） 女 余目中
水泳（1500m自） 男 土岐（鶴岡三）
〃（100m背） 男 小笠原（天童四）
〃（200m背） 男 小笠原（天童四）
〃（200m自） 女 今野（鶴岡三）
〃（400m自） 女 植松（山形五）
〃（400m個メ） 女 庄司（山形十）
〃（400mMR） 女 鶴岡一中
駅伝競走 女 山形六中

2003年度
体操（個人総合） 女 池田奈津季（酒田二）
〃（団体） 女 酒田二中
新体操（個人総合） 女 中里麻利恵（山形十）
ソフトテニス 男 丸山・金丸（鶴岡四）
〃 女 佐藤仁・佐藤志（鶴岡四）
〃（団体） 女 鶴岡四中
バレーボール 女 山形四中
剣道（団体） 女 山形三中
相撲（団体） 男 藤島中
バドミントン（団体） 男 鶴岡一中
水泳（総合） 男 鶴岡三中

2004年度
体操（団体） 女 酒田二中
剣道（団体） 男 遊佐中
〃（団体） 女 山形三中
〃（個人） 女 野口さおり（山大附）
駅伝競走 男 飛鳥中
新体操（個人総合） 女 庄司七瀬（山形三）
ソフトテニス 男 寒河江・今井（羽黒）
柔道（52kg級） 女 佐藤　舞（温海）
バドミントン（ダブルス） 男 安部・佐藤（長井南）
陸上（走高跳） 男 佐藤俊（東根一）
〃（走幅跳） 女 桑原ななえ（米沢三）
水泳（200m背） 女 片桐凛子（陵南）
〃（400mR） 女 鶴岡五中（五十嵐・加藤・剣持・斉藤）
〃（100mバタ） 男 齋藤宏文（中山）
〃（200mバタ） 男 小林弘希（天童一）
〃（200m個メ） 男 三浦克成（鶴岡三）
〃（400mR） 男 鶴岡三中（三浦・佐藤悠・本間・佐藤淳）
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種　目（性別） チーム・選手名

水泳（400mMR） 男 酒田四中（熊谷一・佐藤雄・熊谷航・佐藤和）
2005年度

体操（団体） 女 酒田二中
〃（個人総合） 女 阿部未来（酒田二）
新体操（団体） 男 八幡中
ソフトテニス（団体） 男 陵南中
〃（個人） 男 菅原・清原（鶴岡四）
剣道（団体） 女 山形三中
バドミントン（団体） 男 山形三中
バドミントン（ダブルス） 男 池田・市村（山形三）
陸上（共通400m） 男 上村拓也（米沢二）
〃（共通800m） 男 西塚章聡（玉野）
〃（棒高跳） 男 半澤孝樹（葉山）
〃（砲丸投） 男 長谷川裕（川西一）
〃（低400mR） 女 山形二中（大沼・高橋芙・原田・高橋優）
水泳（総合） 男 鶴岡四中
〃（〃） 女 鶴岡二中
〃（100m自） 男 菅原祐太（鶴岡四）
〃（400mR） 男 鶴岡四中（土肥・本村・佐藤・菅原）
〃（400mMR） 男 鶴岡四中（菅原・乙坂・佐藤・土肥）
〃（100mバタ） 女 山本聖子（山形三）
〃（400mMR） 女 鶴岡二中（冨樫・寒河・高橋・辻）
スケート（3000m） 男 大江高広（陵東）
スキー（大回転） 男 梅津　晃（高楯）
〃（5kmフリー） 男 三浦史敬（玉野）
〃（5kmクラシカル） 男 三浦史敬（玉野）
〃（リレー 5km×4） 男 玉野中（尾崎・杉沼・三浦・柏倉）

2006年度
ソフトテニス（団体） 男 鶴岡一中
バレーボール 男 山形六中
剣道（団体） 女 山形三中
バドミントン（団体） 男 鶴岡三中
水泳（総合） 男 鶴岡一中
〃（〃） 女 鶴岡四中
体操（個人総合） 女 鈴木悠（酒田三）
陸上（走幅跳） 男 信田亮輔（山形三）
〃（2年100m） 女 五十嵐理沙（上山北）
〃（共通1500m） 女 土田真由美（米沢五）
〃（四種競技） 女 岡部ソフィ満有子（宮川）
水泳（200m自） 男 田中恭介（鶴岡一）
〃（400m自） 男 田中恭介（鶴岡一）
〃（1500m自） 男 渡部貴久（鶴岡一）
〃（100m背） 男 山本和幸（山形三）
〃（200m背） 男 山本和幸（山形三）
〃（400mR） 男 鶴岡一中（渡部貴・佐藤・渡部佳・田中）
〃（400mMR） 男 山形三中（山本・石澤・須貝・大木）
〃（100mバタ） 女 渡辺耶唯（山形三）
〃（400mMR） 女 鶴岡四中（粕谷・佐藤・伊藤・安中）
柔道（55kg級） 男 木村洋貴（天童三）
〃（60kg級） 男 三宅隆洋（上山北）
〃（90kg超級） 男 山川大地（山大附）
〃（44kg級） 女 小関有希（山形七）

種　目（性別） チーム・選手名

2007年度
体操（団体） 女 酒田二中
ソフトテニス（団体） 男 鶴岡一中
バスケットボール 男 山形六中
バレーボール 男 山形六中
剣道（団体） 女 山形三中
柔道（60kg級） 男 秋庭宏亮（立川）
〃（90kg超級） 男 今野大樹（天童三）
〃（48kg級） 女 小野由香里（陵南）
バドミントン 男 大山琢也（山形三）
陸上（棒高跳） 男 髙橋拓真（葉山）
〃（3年100m） 女 五十嵐理沙（上山北）
〃（四種競技） 女 遠藤紗耶香（米沢三）
水泳（1500m自） 男 渡部聖士（鶴岡三）
〃（200m個メ） 男 佐藤卓磨（鶴岡五）
〃（800m自） 男 齋藤瑶（藤島）
〃（100mバタ） 女 渡辺耶唯（山形三）
〃（200mバタ） 女 渡辺耶唯（山形三）

2008年度
ソフトテニス（団体） 女 鶴岡三中
相撲（団体） 男 鶴岡二中
水泳（総合） 女 鶴岡一中
柔道（90kg級） 男 日下部亮（立川）
〃（70kg級） 女 後藤亜衣李（山辺）
ソフトテニス（個人） 男 石塚・大津（鶴岡一）
〃（〃） 女 諸橋・佐藤（鶴岡三）
陸上（1年100m） 男 真木拓哉（陵西）
〃（2年100m） 男 黒田琢也（山形十）
〃（走高跳） 男 村岡健也（楯岡）
〃（800m） 女 小野莉奈（大蔵）
〃（1年1500m） 女 大谷美優（遊佐）
〃（400mR） 女 神町中（五十嵐・齋藤・原田・海藤）
水泳（50m自） 女 本間あかり（鶴岡一）
〃（100m自） 女 本間あかり（鶴岡一）
〃（800m自） 女 齋藤　瑶（藤島）
〃（200m背） 女 川瀬愛生（天童三）
〃（100mバタ） 女 田沢友梨（鶴岡四）
〃（200mバタ） 女 横川朝咲（山形一）
〃（400mR） 女 鶴岡一中（本間・齋藤・小池・冨樫）

2009年度
新体操（団体） 女 神町中
ソフトテニス（団体） 女 鶴岡一中
バスケットボール 女 鶴岡二中
バレーボール 女 金井中
剣道（団体） 女 山形四中
ソフトテニス（個人） 女 日向・佐藤（鶴岡一）
柔道（73kg級） 男 高橋大樹（山形十）
剣道（個人） 女 大場明（山形四）
陸上（1年100m） 男 高橋皆斗（山形八）
〃（2年100m） 男 真木拓哉（陵西）
〃（1年1500m） 男 長沼大智（米沢四）
〃（共通3000m） 男 五十嵐真（酒田五）

種　目（性別） チーム・選手名

陸上（共通110mH） 男 江口悠貴（米沢三）
〃（1年100m） 女 佐藤日奈子（酒田六）
〃（1年1500m） 女 遠藤花琳（米沢三）
〃（2・3年1500m） 女 木村芙有加（上山南）
〃（砲丸投） 女 齋藤早希（余目）
水泳（400m自） 男 渡会舜（余目）

2010年度
剣道（団体） 男 山形四中
水泳（総合） 男 鶴岡三中
柔道（81㎏級） 男 奥山弘祐（立川）
〃（48㎏級） 女 石栗　舞（三川）
剣道（個人） 女 板垣佑果（山形四）
陸上（2年100m） 男 高橋皆斗（山形八）
〃（共通400m） 男 山木伝説（米沢四）
〃（共通800m） 男 遠藤陽太（山形四）
〃（2・3年1500m） 男 長沼大智（米沢四）
〃（共通4×100mR） 女 酒田六中
水泳（100m自） 男 齋藤優作（鶴岡三）
〃（200m自） 男 齋藤優作（鶴岡三）
〃（400m自） 男 渡会　舜（余目）
〃（1500m自） 男 渡会　舜（余目）
〃（100m平） 男 大久保琳太郎（米沢四）
〃（200m平） 男 大久保琳太郎（米沢四）
〃（400mFR） 男 鶴岡三中
〃（400mMR） 男 鶴岡三中
〃（400m自） 女 安達雪鈴（山形五）
〃（800m自） 女 長谷川鼓（鶴岡三）
〃（200m背） 女 西脇玲奈（鶴岡一）
〃（200mバタ） 女 馬場　茜（鶴岡三）

2011年度
バレーボール 男 陵西中
〃 女 山辺中
ソフトテニス（団体） 男 酒田六中
剣道（団体） 男 山形四中
〃（団体） 女 山形四中
駅伝 男 山形四中
〃 女 山形十中
新体操（個人） 女 国井麻緒（山形六中）
ソフトテニス（個人） 男 斎藤・色摩（長井北中）
柔道（55kg級） 男 鈴木武蔵（長井北中）
〃（73kg級） 男 佐々木優太（櫛引中）
〃（81kg級） 男 柿崎比呂（楯岡中）
陸上（1年1500m） 男 伊藤祐平（鳥海八幡）
〃（2・3年1500m） 男 長沼大智（米沢四）
〃（走幅跳） 女 鈴木美菜（櫛引）
水泳（200m自） 女 長谷川鼓（鶴岡三）
〃（400m自） 女 長谷川鼓（鶴岡三）
〃（200m背） 女 西脇怜奈（鶴岡一）
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Ⅶ――山形県中学校総合体育大会優勝校一覧
回数

種目
61年
第1回

62年
第2回

63年
第3回

64年
第4回

65年
第5回

66年
第6回

67年
第7回

68年
第8回

69年
第9回

70年
第10回

71年
第11回

72年
第12回

73年
第13回

74年
第14回

75年
第15回

76年
第16回

77年
第17回

78年
第18回

79年
第19回

80年
第20回

81年
第21回

82年
第22回

ハ ン ド
ボ ー ル

男

女

野 球 男 米沢三 米沢二 寒河江 山形六 山形二 米沢三 宮 内 天童一 酒田一 上 山 羽 黒 上山南 余 目 酒田二 天童一 山形六 遊 佐 天童一 小 国 酒田一 米沢五 山形四

ソ フ ト
ボ ー ル

男

女 大 山 谷 地 本 沢 長 井 亀井田 長 井 長 井 白 岩 酒田四 酒田四 白 岩 天童一 大 塚 宮 川 上 南 上 南 山形七 赤 湯 東根二 山形七 山形七 東根二

バスケット
ボ ー ル

男 山形一 金 井 新 庄 新 庄 菅 里 漆 山 上 山 八 幡 八 幡 上 山 上 山 山 辺 日 新 日 新 山形二 陵 南 日 新 日 新 八 幡 山形二 八 幡 酒田二

女 山形三 漆 山 窪 田 窪 田 八 幡 漆 山 漆 山 南山形 松 山 中 川 酒田一 酒田一 上 北 吉 野 山形三 上 郷 酒田二 酒田二 酒田二 山形一 八 幡 八 幡

バ レ ー
ボ ー ル

男 山形六 南山形 南山形 山形六 南山形 米沢四 立谷沢 南山形 山形六 山形六 山大附 山形六 山形八 藤 島 山形六 山形六 山形六 山形五 引 陵 西 山形六 陵 西

女 上 郷 村木沢 山形六 山形七 戸 沢 米沢四 米沢四 米沢四 八 幡 八 幡 八 幡 高島一 菅 里 菅 里 菅 里 菅 里 菅 里 山形六 山形二 菅 里 八 幡 山形六

ソ フ ト
テ ニ ス

男 酒田三 米沢三 米沢三 酒田一 酒田一 酒田二 山 辺 山 辺 漆 山 米沢一 漆 山 漆 山 酒田二 漆 山 山形六 酒田一 酒田二 山形二 漆 山 山形六 菅野代 酒田五

女 酒田一 田 川 山 戸 山 戸 山 戸 米沢四 米沢四 山 戸 山 戸 宮 内 山 戸 酒田五 山 戸 山 戸 赤 湯 山 戸 山形二 上 北 山 辺 山形七 山 戸 山大附

サ ッ カ ー 男 引 酒田四 酒田四 大 山 米沢二 大 山 大 山 鶴岡一 大 山 米沢一 鶴岡二 中 山 長 井 中 山 山形一 山形三 山形一 西 郷 中 山 山形三 西 郷 高 楯

柔 道
男 宮 内 山形三 鶴岡一 山大附 鶴岡一 寒河江 酒田一 寒河江 大石田一 温 海 丘 川 陵 南 小 国 月山沢 左 沢 丘 川 山形五 小 国 楯 岡 宮 内 酒田四 山 辺

女

す も う 男 引 長 井 朝 日 引 朝 日 長 井 酒田五 酒田五 藤 島 豊 浦 藤 島 豊 浦 長 井 藤 島 豊 浦 角 川 豊 浦 日 新 豊 浦 豊 浦 豊 浦

剣 道
男 糠野目 遊 佐 遊 佐 糠野目 酒田二 糠野目 酒田三 酒田三 酒田三 酒田三 藤 島 酒田三 酒田三 赤 湯 酒田三 余 目 酒田三 酒田三 菅 里 陵 東 余 目 朝 日

女 小 国 小 国 小 国 梨 郷 山形四 菅 里 白 沼 朝 日 陵 東 朝 日 陵 東

新 体 操
男 小 国 山 辺 山 辺 山 辺 八 幡 八 幡 山 辺 南 原 酒田四 八 幡 米沢二 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡

女 山形六 山形六 山形六 山形六 山形六 長 井 山形六 山形六 山形六 山形六 山形六 山形六 長 井 赤 湯 赤 湯 赤 湯 高 楯 高 楯 高 楯 東根一 高 楯 高 楯

体 操 競 技
男 米沢二 米沢二 米沢二 米沢二 大石田一 長 井 山 辺 山 辺 山 辺 米沢二 山 辺 大石田一 遊 佐 遊 佐 遊 佐 遊 佐 遊 佐 酒田一 遊 佐 遊 佐 酒田一 酒田一

女 米沢一 長 井 長 井 米沢一 米沢一 米沢一 鳥 海 米沢一 米沢一 米沢一 鳥 海 鳥 海 酒田一 鳥 海 鳥 海 引 上 南 遊 佐 遊 佐 引 櫛 引 櫛 引

バ ド ミ
ン ト ン

男 山形一 山形六 鶴岡一 鶴岡三 山形五 山形四 山形六 山形三 山形三 山形三 明 倫 山形三 山形三 山形三 山形三 山形三 山形三 山大附 山形三 山形三 山形四 新 庄

女 日 新 日 新 日 新 日 新 日 新 日 新 日 新 日 新 明 倫 明 倫 日 新 新 庄 日 新 日 新 日 新 日 新 日 新 引 日 新 日 新 日 新 日 新

卓 球
男 豊 田 谷 地 谷 地 米沢四 山形一 米沢四 谷 地 天童一 米沢二 米沢三 米沢二 鳥 海 谷 地 米沢二 立 川 立 川 豊 田 豊 田 飯 豊 余 目 河 北 余 目

女 谷 地 谷 地 谷 地 谷 地 余 目 米沢四 谷 地 谷 地 谷 地 米沢二 米沢二 谷 地 米沢二 米沢二 鳥 海 鳥 海 米沢四 米沢四 河 北 河 北 飯 豊 飯 豊

陸 上 競 技

全 山大附 米沢三 酒田三 酒田一 酒田一 酒田一 余 目 酒田一 酒田一 余 目 酒田一 酒田一 酒田一 上 北 上 北 長 井 酒田一 豊 浦 大石田一 河 北 米沢二 楯 岡

男 山大附 酒田二 酒田一 新 庄 余 目 山大附 酒田一 八 幡 酒田一 米沢三 山形一 三 川 三 川 上 北 余 目 長 井 酒田一 平 田 大石田一 菅 里 上 南 楯 岡

女 酒田一 山大附 酒田三 酒田一 酒田一 余 目 余 目 余 目 亀井田 余 目 酒田一 上 南 天童三 藤 崎 谷 地 上 南 酒田二 藤 崎 藤 崎 河 北 米沢二 楯 岡

水 泳
男 念珠ヶ関 念珠ヶ関 念珠ヶ関 念珠ヶ関 念珠ヶ関 念珠ヶ関 山大附 山大附 念珠ヶ関 念珠ヶ関 山大附 山大附 鶴岡三 鶴岡三 鶴岡三 鶴岡三 鶴岡一 鶴岡一 鶴岡一 鶴岡一 大 山 山形五

女 加 茂 加 茂 加 茂 山大附 山大附 山大附 山大附 山大附 山大附 山大附 山大附 山大附 山大附 鶴岡一 鶴岡三 鶴岡三 鶴岡一 鶴岡一 鶴岡一 鶴岡一 酒田一 鶴岡一

ス キ ー

全 米沢三 米沢三 米沢三 蔵王二 蔵王二 米沢三 米沢三 米沢五 米沢五 最上東

め
た
の
足
不
雪中

止

最上東 最上東 瀬 見 瀬 見 富 沢 蔵王二

め
た
の
足
不
雪

会
大
則
変

し
な
抗
対
校
学 蔵王二 蔵王二 蔵王二 蔵王二

男 米沢三 米沢三 米沢三 米沢三 米沢三 米沢三 米沢三 米沢五 米沢五 最上東 米沢五 最上東 最上東 最上東 最上東 米沢三 米沢三 米沢三 蔵王二 米沢三

女 米沢三 米沢三 米沢三 蔵王二 蔵王二 最上西 玉 野 玉 野 玉 野 瀬 見 最上東 瀬 見 瀬 見 瀬 見 富 沢 瀬 見 蔵王二 蔵王二 蔵王二 蔵王二

駅 伝
男

女
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83年
第23回

84年
第24回

85年
第25回

86年
第26回

87年
第27回

88年
第28回

89年
第29回

90年
第30回

91年
第31回

92年
第32回

93年
第33回

94年
第34回

95年
第35回

96年
第36回

97年
第37回

98年
第38回

99年
第39回

00年
第40回

01年
第41回

02年
第42回

03年
第43回

04年
第44回

05年
第45回

06年
第46回

07年
第47回

08年
第48回

東根一 東根一 尾花沢 東根一 東根一 尾花沢 尾花沢 尾花沢 東根一 東根一 尾花沢 尾花沢 尾花沢 東根一 東根一 尾花沢 尾花沢 尾花沢 東根一 東根一

東根一 東根一 東根一 東根一 東根一 尾花沢 尾花沢 東根一 東根一 尾花沢 尾花沢 尾花沢 尾花沢 尾花沢 尾花沢 尾花沢 尾花沢 尾花沢 東根一 東根一

山形四 山形四 鶴岡一 鮭 川 山形六 酒田一 山形二 松 山 立 川 立 川 河 北 河 北 山形五 東根一 山形三 東根一 山形五 河 北 天童三 天童三 山形十 長井北 陵 南 東根一 上山北 鶴岡三

山形六 山形六 赤 湯 赤 湯 赤 湯 赤 湯

東根二 天童一 山形七 山形二 山形八 上山北 山形二 羽 黒 羽 黒 東根二 河 北 山形五 羽 黒 沖 郷 山形二 羽 黒 宮 川 羽 黒 川西一 赤 湯 高畠二 高畠二 宮 川 羽 黒 高畠二 羽 黒

鶴岡一 大 山 鶴岡一 鶴岡一 山形四 東根二 朝 日 山形四 菅 里 菅 里 中 山 上山北 山形四 山形六 上山北 金 井 温 海 金 井 金 井 陵 東 中 山 山形六 山形六 山形六 山形六 山形六

最上東 金 井 山形七 中 山 中 山 酒田三 酒田四 酒田三 中 山 酒田六 酒田一 中 山 山形四 山形一 山形一 山形四 金 井 宮 内 中 山 山形一 山形一 山形二 山形一 山形一 余 目 羽 黒

陵 西 陵 西 山形六 山形六 陵 西 山形六 山形六 山形二 陵 西 山形二 長井北 山形六 陵 西 山形八 山形六 山形八 山形六 山形八 陵 西 山形六 陵 西 陵 西 山形八 山形六 山形六 山形六

羽 黒 山形二 羽 黒 鳥 海 山形六 鳥 海 山形四 山形六 山形六 山形四 山形四 山形四 山形六 八 幡 八 幡 村立朝日 山形四 山形六 山形六 酒田二 山形四 山形四 山形四 山形六 山形六 山形六

山 辺 菅野代 河 北 山 辺 山 戸 山 辺 鶴岡一 酒田二 酒田二 酒田二 酒田二 酒田二 山形四 米沢二 鶴岡四 鶴岡四 鶴岡四 鶴岡四 鶴岡四 鶴岡四 鶴岡四 鶴岡四 鶴岡四 鶴岡一 鶴岡一 鶴岡一

漆 山 漆 山 山 辺 山 戸 山形五 山形五 酒田二 米沢三 米沢三 酒田二 山形二 山形二 鶴岡一 米沢二 真室川 漆 山 漆 山 余 目 真室川 鶴岡四 鶴岡四 米沢二 鶴岡四 鶴岡三 山形二 山形二

山形六 山形二 山形五 山形一 山形六 山形六 山形六 山形十
櫛 引 山形五 櫛 引 山形三 山形四 山形七 山形二 櫛 引 酒田三 中 山 山形八 鶴岡三 長井南 萩 野 長井南 長井南 山形十 天童三 山大附

河 北 立 川 立 川 山形九 河 北 山形四 山 辺 山形四 山 辺 河 北 河 北 河 北 山 辺 山形十 天童三 河 北 天童三 天童三 天童三 立 川 天童三 川西一 櫛 引 天童三 立 川 東根一

陵 南 河 北 陵 南 山形三 山形七 河 北 山形七 町立朝日 立 川 温 海 温 海 山形六 温 海 温 海 金 山 山 辺 山 辺

萩 野 豊 浦 豊 浦 豊 浦 長井北 舟 形 舟 形 酒田四 酒田四 酒田四 酒田四 酒田五
戸 沢

舟 形
萩 野

酒田三
舟 形

舟 形
鶴岡四

鶴 岡 一
市立戸沢

鶴岡四
長井北

豊 浦
最 上

鶴岡四
角 川

酒田五
大 豊

藤 島
最 上

米沢六
明 倫

舟 形
角 川

舟 形
鮭 川

酒田五
大 蔵

鶴岡二
明 倫

酒田三 山形四 山形四 米沢二 余 目 米沢四 菅 里 陵 南 藤 島 朝 日 山形二 朝 日 朝 日 朝 日 米沢二 余 目 町立朝日 町立朝日 遊 佐 町立朝日 山形三 山形三 遊 佐 余 目 朝 日 遊 佐

陵 東 山形五 朝 日 山形三 山形四 朝 日 山形四 藤 島 朝 日 朝 日 朝 日 河 北 山形二 天童二 山形二 中 山 金 井 遊 佐 遊 佐 遊 佐 山形三 山形三 山形三 山大附 山形三 立 川

八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 藤 島 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡 八 幡

高 楯 高 楯 高 楯 山形二 山形二 山形二 山形二 山形二 山形二 山形二 山形二 山形二 山形二 山形二 山形二 山形二 高 楯 高 楯 山形二 山形二
東根一 高 楯 高 楯 山形二 高 楯 陵 南 陵 南

酒田一 酒田一 酒田一 山 辺 余 目 余 目 余 目 余 目 余 目 余 目 余 目 余 目 余 目 余 目 藤 島 藤 島 余 目 余 目 余 目 余 目 余 目 余 目 神 町 米沢二 東根一 酒田六

鶴岡三 酒田二 立 川 立 川 酒田一 酒田三 酒田三 酒田三 酒田二 酒田三 酒田三 鶴岡二 鶴岡二 鶴岡二 酒田三 酒田三 酒田三 鶴岡三 酒田二 酒田二 酒田二 酒田二 酒田二 酒田二 酒田二 酒田二

鶴岡一 鶴岡一 鶴岡一 山形一 鶴岡一 山形一 明 倫 新 庄 鶴岡一 日 新 山形一 鶴岡一 鶴岡一 鶴岡一 山形一 山形一 山形一 山形一 鶴岡一 鶴岡一 鶴岡三 山形三 山形三 山形三 山形五 山形二

日 新 日 新 日 新 山形一 鶴岡一 真室川 天童二 鶴岡一 天童二 明 倫 山形四 山形五 真室川 山形五 鶴岡三 山形五 天童二 天童二 舟 形 米沢二 山形四 天童二 天童一 鶴岡三 山形三 天童二

河 北 白鷹東 長井北 長井北 長井北 長井北 長井北 河 北 河 北 河 北 河 北 長井南 長井南 河 北 河 北 河 北 高畠二 長井南 長井南 長井南 鶴岡三 長井南 長井南 酒田二 三 川 鶴岡三

丘 川 河 北 吉 島 鶴岡四 山形八 長井南 長井南 河 北 河 北 河 北 河 北 河 北 川 西 川西一 河 北 川西一 河 北 河 北 河 北 河 北 飯 豊 河 北 河 北 河 北 河 北 河 北

蔵王一 蔵王一 長井南 東根一 東根一 東根一 余 目 飯 豊 酒田三 酒田三 酒田三 酒田三 酒田三 赤 湯 赤 湯 神 町 赤 湯 赤 湯 赤 湯 余 目 長井北 余 目 米沢二 余 目 藤 島 余 目

蔵王一 蔵王一 山形五 蔵王一 東根一 米沢三 余 目 飯 豊 酒田四 酒田四 飯 豊 米沢三 飯 豊 山形三 飯 豊 河 北 米沢三 米沢三 米沢三 米沢二 余 目 東根一 米沢二 東根一 米沢二 余 目

東根一 蔵王一 蔵王一 山形一 山形一 山形一 河 北 飯 豊 酒田三 酒田三 酒田三 酒田三 酒田三 赤 湯 赤 湯 神 町 赤 湯 赤 湯 赤 湯 余 目 余 目 天童四 余 目 余 目 米沢三 余 目

山形五 鶴岡二 鶴岡三 山形三 山形十 鶴岡一 鶴岡一 鶴岡一 鶴岡一 鶴岡一 鶴岡一 鶴岡一 鶴岡四 鶴岡一 鶴岡一 鶴岡一 鶴岡三 鶴岡三 鶴岡三 山形六 鶴岡三 鶴岡三 鶴岡四 山形三 金 井 鶴岡三

鶴岡一 鶴岡一 山形一 鶴岡一 鶴岡二 酒田一 鶴岡三 鶴岡一 山形五 鶴岡四 鶴岡二 鶴岡一 鶴岡一 鶴岡一 鶴岡一 鶴岡一 鶴岡四 鶴岡一 鶴岡一 鶴岡一 鶴岡一 鶴岡五 酒田三 鶴岡四 鶴岡一 鶴岡一

蔵王二 蔵王二 蔵王二 最 上 最 上 最 上 最 上 最 上 最 上 最 上 最 上 最 上 最 上 最 上
の
候
天
悪

会
大
則
変
め
た

し
な
抗
対
校
学 最 上 最 上

め
た
の
雪
豪

し
な
抗
対
校
学 最 上 最 上

み
の
子
女
抗
対
校
学 金 山 最 上

み
の
子
女
抗
対
校
学 玉 野 最 上

米沢三 米沢二 米沢二 最 上 米沢三 米沢五 米沢三 最 上 米沢三 米沢三 米沢三 米沢三 米沢三 米沢三 米沢三 米沢六 最 上 米沢五 玉 野 最 上 玉 野 玉 野

蔵王二 蔵王二 蔵王二 天童一 最 上 最 上 最 上 最 上 最 上 最 上 最 上 最 上 羽 黒 蔵王二 最 上 最 上 玉 野 最 上 最 上 金 山 常 盤 玉 野 最 上

米沢一 米沢五 蔵王一 蔵王一 蔵王一 上山北 蔵王一 蔵王一 飯 豊 飯 豊 天童一 松 山 山形一 松 山 松 山 松 山 山形十 飛 鳥 飛 鳥 飛 鳥 藤 島 米沢二 山形十

山形一 山形四 飯 豊 飯 豊 飯 豊 飯 豊 松 山 松 山 神 町 松 山 松 山 山形六 山形六 飛 鳥 飛 鳥 米沢五 山形五 山形十
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回数
種目

ハ ン ド
ボ ー ル

男 尾花沢

女 東根一

野 球 男 山形二

ソ フ ト
ボ ー ル

男

女 山形二

バスケット
ボ ー ル

男 酒田六

女 鶴岡一

バ レ ー
ボ ー ル

男 山形六

女 金 井

ソ フ ト
テ ニ ス

男 陵 南

女 鶴岡一

サ ッ カ ー 男 山形三

柔 道
男 立 川

女 三 川

す も う 一部舟形
二部鮭川

剣 道
男 遊 佐

女 山形四

新 体 操
男 八 幡

女 東根一

体 操 競 技
男 楯 岡

女 酒田二

バ ド ミ
ン ト ン

男 山形三

女 天童二

卓 球
男 町立朝日

女 河 北

陸 上 競 技

全 余 目

男 余 目

女 余 目

水 泳
男 鶴岡四

女 鶴岡一

ス キ ー

全

男

女

駅 伝
男 山形十

女 東根一

09年
第49回

10年
第50回

東根一

尾花沢

鶴岡三

羽 黒

白鷹東

鶴岡一

山形六

金 井

鶴岡四

山形二

酒田三

東根一

蔵王一

舟 形
藤 島

山形四

山形四

鳥海八幡

米沢七

楯 岡

鶴岡一

鶴岡三

天童二

鶴岡三

河 北

余 目

余 目

天童三

鶴岡三

鶴岡三

鳥海八幡

山形十

11年
第51回

東根一

尾花沢

酒田四

赤 場

金 井

余 目

長井北

山形二

鶴岡一

山 辺

東根一

鶴岡一
新 庄

山形四

山形四

鳥海八幡

楯 岡

楯 岡

櫛 引

鶴岡一

長井南

長井北

河 北

米沢五

余 目

米沢五

鶴岡一

鶴岡三

山形十

山形十

最 上

最 上

最 上

常盤中

常盤中

常盤中



ファウル
ライン

バッターボックス

1.22m 0.43m

0.15m

0.91m

2.13m

0.91m

セカンド

ホームランライン

ファースト

12.19m

18.29m

5m以上

競
技
場
境
界
線
（
ボ
ー
ル
デ
ッ
ド
ラ
イ
ン
）

3m1m以上

1m以上

ピッチャー

ライト

ライトセンター

50m以上

レフトセンター

レフト

ショートストップ

サード
塁審

コーチズ
サークル

コーチズ
サークル

3塁

2塁

1塁

本塁

キャッチャー

球審

打者サークル

3m
次打者席

学校体育検定
3号球を使用する

● ボール ● バット
学校体育検定バットを使用する
安全で柔らかいバット

● ピッチャープレート
60.96cm

15.24cm

● ダブルベース（1塁）

76.2cm

38.1
cm

● 2塁3塁
　セーフティ塁ベース

76.2cm

76.2cm

● ホームプレート
43.18cm

21.59cm

43.18cm

施設・用具
■競技場

（1）このルールは、投手が山なりのゆるやかなボー
ルを投げ、打者が容易に打球することができる
スローピッチ・ソフトボールルールである。

（2）このルールは、狭い競技場や屋内でもプレイす
ることができ、安全性の高い用具を使用して、
楽しくソフトボールを行うことができるレクリ
エーションルールである。

（3）このルールは、「ソフトボール競技（ファスト
ピッチ・ソフトボール）」への発展を意図して
考案された合理的なルールである。

学校体育ソフトボール基本ルール
ソフト
ボール



■チームの編成
①1チームは、原則として、10名とする。
●守備者は10名とする。ただし、数名のエキストラ
ヒッター（打つだけの選手）を採用してもよい。
②チーム編成は、男子単独、女子単独、男女混合で
もよい。

■ 試合
①試合は、5イニングの表裏の攻撃で得点を競う。
②試合時間は、原則として、30分以内とする。
③攻守交代は、スリーアウトとする。
④試合開始時に登録された選手の交代は自由とする
（無通告でよい）。
⑤試合開始時に登録された選手とは、審判員の合図
によって整列し、挨拶を交わした選手をいう。

■用具
①危険防止のため、本塁プレートは、守備側・攻撃
側と区別して二つ使用することもできる。守備側
の本塁プレートに対して、攻撃側の本塁プレート
（スコアリングプレート）は、接触プレイなどの危
険防止を考慮して、守備側の本塁プレートの角か
ら2m以上離れた打者サークルの内側に置き、三
塁ベースから走者用のランニングラインを引く。
また、三塁とスコアリング本塁プレートの中間に
リターン禁止ライン（走者がこのラインを越えた
ら三塁方向へ戻ることはできない）を引く。
②本塁プレート・ダブルベース・セーフティ塁ベー
スは、ラインマーカーで地面に描いてもよい。
③マスク・ヘルメット等は、必要に応じて使用して
もよい。
④運動靴を使用する（金属製のスパイクは禁止）。

■投球
①投手は、両足を投手板上に置き、投球腕を肩を軸
にして振り子のように振って、一歩踏み出して投
球する（スタンダード投法）。腕を1回転させて
投げることは禁止とする。
②投手は、打者が打ちやすい山なりボールを投げる。
本塁プレートの角の後方（捕手寄り）1m以内の位
置にバウンドするように山なりボールを投げる。

③ストライクゾーンは、打者が打撃しようとすると
きの肩から膝頭の底部までとする。

■攻撃
①死球（デッドボール）はなしとする。
②四球（フォアボール）、三振はありとする。
③打者がバントした場合にはアウトとする。
●生徒の実態や興味を考慮して、バントを認めても
よい。

■走塁
①走者は、打者が打った後、離塁することができる。
②走者の盗塁は禁止とする。
③走者のスライディングは禁止とする。
④野手の悪送球については1個の安全進塁権が与え
られる。競技場境界線（ボールデッドライン）を
越えた場合には、塁上の走者には、越えた時点で
占有していた塁ベースを基準にして1個の安全進
塁権を与える。

おもなルール
ソフト
ボール

審判のジェスチャーの図
アウト

ストライク

タイム
ファウルボール

プレイボール
試合終了

フェアボール

セーフ

①
②

ストライクゾーンの図



1. 制限区域の変更
制限区域の形が台形から長方形に変更。
バスケットからフリースローラインまでの距離と
フリースローライン自体の長さに変更はない。

2. スリーポイントラインの変更
スリーポイントラインがバスケットの中心から
50cm延長され、以前の6.25mから6.75mに変
更となる。

3. スローインサイドラインの新設
スローインサイドラインとは、オフィシャルズ
テーブルの反対側エンドラインの内側縁から
8.325mのところにコートの外側に向かって引か
れる短いラインである。このスローインサイドラ
インの位置は、新スリーポイントラインの頂点の
位置と一致する。
スローインサイドラインは、第4ピリオドか延長時
限の最後の2分間にタイムアウトが認められ、タ

イムアウトを認められたチームのバックコートか
ら、スローインのボールが与えられてゲームが再
開される場合にこの位置からスローインする。

4. ノーチャージセミサークルの新設
ノーチャージセミサークルはバスケットの真下を
中心とする円周の内側が半径1.25mの半円で、そ
の中に立っているディフェンスにオフェンスが接
触しても、オフェンスにはチャージングのパーソ
ナルファウルが科せられることはないエリアであ
る。

5.24秒ルールの変更
オフェンスがフロントコートでスローインのボー
ルが与えられる場合、24秒計は以下のようにリ
セットされる。
ａ：残り時間が14秒以上であったときは、残りの
時間を継続。

ｂ：残り時間が13秒以下であったときは、14秒
にリセット。

バスケットボールのルール改正・新ルールと
バスケットコートラインの変更

バスケット
ボール

28m

オフィシャルズ・テーブル
チーム・ベンチ

チーム・ベンチ・エリア チーム・ベンチ・エリア

チーム・ベンチ

8.325m

15m

0.375m

1.75m

0.85m

0.4m

1.8m

0.1m

1.25m

2m

0.90m

0.15m
5m

5.8m

サイド・ライン

スローインサイドライン

センター・
ライン

スリーポイント
ライン

フリースロー
ライン

エンド
ライン

ニュートラル
ゾーン

ノー
チャージ
セミサークル

3.6m

6.75m

制限区域

1.2m

1.575m

センター・
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種　目 ページ 改訂箇所 改訂内容

陸　上 77 混成競技・ルール② 走り高跳びを除くフィールド競技の試技は 3回である。

陸　上 77 混成競技・ルール⑤
各組または各グループは 5人以上の競技者で行い、4人になら

ないようにすることが望ましい。

陸　上 77 混成競技・ルール⑦
各種目のどれかで最高得点の競技者を第 1位とする。それでも

決まらない場合は、次の種目で最高点の競技者を第 1 位とする。

バスケットボール 97 施設・用具 コートの図改める。

バスケットボール 112
バイオレーションになる

場合
⑥ 3秒ルール「3秒を超えて」に改める。

ハンドボール 115 得点と勝敗 ⑤「7mスローを行うもの 5人」と改める。

サッカー 133 チームの構成

①「いずれかのチームが 7人未満の場合、ゲームはできない」

を追記。②決められた人数（3～ 7人）だけ交替できる」かっ

こ内を追記。

バレーボール 151 チームの構成
②「……リベロ・プレイヤー（守備専門のプレイヤー）を 2名

登録できる」と改める。

卓　球 176 促進ルール
「1ゲームが 10 分過ぎても終了せず、両者の得点の合計が 18 点

に達しないときは、促進ルールが適用される」と改める。

ソフトボール 198 ～ 「学校体育ソフトボール基本ルール」を紹介

柔　道 224 一本勝ち
②「抑え込み」の宣告があってから、相手を 25 秒間抑え込ん

だとき。

柔　道 224 優勢勝ち ①技あり : 抑え込みで、20 秒以上相手を抑え込んだとき。

柔　道 224 優勢勝ち ②有効：抑え込みで、15 秒以上相手を抑え込んだとき。

柔　道 225 ゴールデンスコア

規定の試合時間が経過したあと、「有効」以上の得点差がない場

合に行う。どちらかが「有効」以上を得た場合、またはどちら

かが 2回目の「指導」を与えられた時点で勝敗が決まる。

2012年度用「東北中学体育」ルール改訂一覧
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