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Ⅰ　岩手県の体育・スポーツ

❶体育・スポーツの発達
　岩手県の体育・スポーツの発達の歴史を見ると，明治
時代に入り，これまでの日本古来の柔道，剣道，弓道，相
撲に加え，野球が普及していった。それに続いて西洋で
発祥したスポーツが本県にもどんどん入ってくるように
なった。1913年，文部省が「学校体操教授要目」を制定
し，本県にも中央の師範学校や専門学校を出た体育指導
者が各学校に配置され，学校体育が急速に充実していっ
た。こうして従来の競技のほかに陸上競技，バスケット
ボール，バレーボールなど新しい種目が普及するように
なった。1931年には著しい体育活動の発展で，県下に50
余もの体育愛好団体ができ，さらに教育界，男女青年団，
中等学校連合体育会を中心にして岩手県体育協会が設立
され，当時の久保豊四郎知事が初代会長になった。
　1938年から今の国体の前身である明治神宮大会が開催
されるが，第２次世界大戦でいったん中断され，1946年
京都，大阪を中心に国民体育大会として開かれ，国内最
大の競技会となった。本県では1970年，第25回大会を開
催し，10競技に優勝，152点を獲得し，見事に総合優勝を
果たした。1993年２月，アルペンスキー世界選手権大会
が盛岡・雫石で開催された。これは42の国・地域から約
300名の選手を迎え，史上最大規模の大会となった。ちょ
うどこの時期は世界的な異常気象で悪天候にさいなまれ
ながらも見事大会を成功させ，国内外から高い評価を得
た。
❷岩手県中学校体育連盟
⑴　岩手県中学校体育連盟の結成
　1955年２月に「東北中学校体育連盟協議会」，同年10	
月には「全国中学校体育連盟」が結成されたが，当時，岩
手県全体の中体連が組織されていなかったので，３年前
に結成されていた盛岡市中体連が，岩手を代表するかた
ちで加盟した。
　1961年，62年ごろから，県内各都市を中心に中体連結
成の機運が高まり，「学体連」，「小中体連」などが次々
に結成されていった。1964年12月に「岩手県中学校体育
連盟」が発足し，1965年に全国中体連，東北中体連に正
式に加盟した。2004年には，岩手県中体連が結成されて
40周年を迎えた。
⑵　総合体育大会
　種目別に行われていた競技会をまとめ「総合体育大会」
として行うようになったのは1954年からである。第１回
大会は陸上競技，サッカー，バスケットボールなど７競	
技だけであった。以後，第２回大会ではバレーボール，柔
道，第７回大会に女子ソフトボール，第８回大会に剣道，
第11回大会にバドミントン，第19回大会にハンドボール，
そして第27回大会からは，従来単独種目で行われていた
水泳，第29回大会にホッケーが加わり，15種目による総
合体育大会となった。
　会場は，初めは盛岡市だけだったが，岩手県中体連が	
結成されてからは地方に分散して行われるようになり，第

17回大会からは県南・沿岸・県北・中央の４ブロック持
ち回りとなった。４ブロック制は第27回大会まで３回り，
11年間行われたが，「参加者の旅費」「交通の便」「競技
施設設備」などの問題があり，第28回大会からは，盛岡市
を中心とした東北本線沿いの各市町村での開催に固定し
た。
　57回の歴史をもつ岩手県中学校野球大会は，岩手県教
職員組合が主管していたが，1992年に岩手県中学校体育
連盟に移管されることとなった。そこで第39回大会から
は野球を加え，16種目による大会となった。第40回大会
を迎えた1993年度は，ほとんどの競技を県都・盛岡で開
催した。中央開会式には7,500名の選手と盛岡市内の中学
生が参加し，記念すべき大会を祝った。2003年度には第
50回大会を迎えた。中央開会式は大会前日に岩手県民会
館で600名の選手や役員等が参加して行われ，半世紀の節
目の大会に健闘を誓った。
⑶　東北大会・全国大会
　中学生の対外試合は従来，県大会規模までとされ，特
に認められたもののみが県外の大会への出場を許された
にすぎなかった。1969年７月に文部省から「児童・生徒
の運動競技の基準」が出され，中学生の東北大会や全国
大会が開かれるようになり，1979年４月にこれが改正さ
れて学校教育活動として認められる大会となった。1983
年８月，本県で最初の全国大会（軟式庭球）が開催され
た。1984年からは夏季大会について全国を９ブロックに
分け，持ちまわりで開催されるようになった。
　1988年度は東北ブロックが会場となり，岩手県では，バ
ドミントン，軟式野球の２競技が開催された（盛岡市）。
さらに，1990年度にはスケート・アイスホッケー大会（盛
岡市），1993年度にはスキー大会（安代町），1998年度に
はサッカー（花巻市・遠野市・紫波町），相撲（西根町），
スケート・アイスホッケー大会（盛岡市），2007年度には，
水泳（盛岡市），バレーボール（北上市・奥州市），ソフ
トボール（花巻市）が行われ，関係機関・地域住民の援
助もあって大成功をおさめた。
⑷　今後の中体連
　このような競技会が盛んになるに従って，練習が過熱
し，勝利至上主義や中学生の体力・発達の問題，さらに
は中学生の県外流出問題などが取り上げられるようにな
った。しかしそのような課題をかかえながらも，中学生
の国体や国際競技会への参加が年々増加してきている。ま
た，2000年度からは，少子化による合同部活動や大会へ
の合同チームの受け入れについても，大会参加基準の改
訂を行いスタートさせた。2002年度には，岩手県中学校
文化連盟も発足し，第50回記念大会中央開会式において，
県中文連の代表生徒２名が進行を務めた。中体連と中文
連が体育・文化の両面でお互いを支え合いながら，中学
生の健全育成のための活動を推進していくことを確認し
合った。
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Ⅱ　岩手県中学生の体力・体位

❶全国と岩手県の中学生の体位

性別・年齢　　　　　　　　区分 身　長
（cm）

体　重
（kg）

座　高
（cm）

性　別 年　齢 県 全　国 県 全　国 県 全　国

男
　
　
子

12 153.5 152.5 46.3 44.2 81.9 81.3 

13 160.1 159.7 50.1 49.1 85.1 84.9 

14 165.6 165.2 55.2 54.3 88.6 88.1 

女
　
　
子

12 152.4 151.9 45.8 43.8 82.7 82.1 

13 155.4 154.9 48.9 47.3 84.2 83.7 

14 156.7 156.7 51.5 50.2 85.0 84.8 

2009年度「学校保健統計調査」（文部科学省）

❷全国と岩手県中学生の体力・運動能力テストの平均比較
（男子）

種　目　　　　　　学　年 1年（12歳） 2年（13歳） 3年（14歳）

握 力

（kg）

県 25.41 30.99 36.29

全 国 24.66 30.10 35.46

比較指数 103.04 102.94 102.35

上 体 起 こ し

（回）

県 23.94 27.72 29.72

全 国 23.96 27.50 29.49

比較指数 99.91 100.79 100.77

長 座 体 前 屈

（cm）

県 39.78 44.51 47.53

全 国 39.39 43.15 46.79

比較指数 101.00 103.16 101.58

反 復 横 と び

（回）

県 48.93 52.40 54.59

全 国 48.37 51.78 54.62

比較指数 101.17 101.20 99.94

20mシャトルラン

（回）

県 70.65 86.19 93.20

全 国 70.12 87.60 94.06

比較指数 100.75 98.40 99.09

5 0 m 走

（秒）

県 8.71 8.07 7.69

全 国 8.48 7.92 7.53

比較指数 97.31 98.16 97.93

立 ち 幅 と び

（cm）

県 182.27 199.44 212.15

全 国 180.72 196.76 211.42

比較指数 100.86 101.36 100.35

ハンドボール投げ

（m）

県 19.18 22.23 24.83

全 国 19.21 21.76 24.41

比較指数 99.84 102.18 101.70

比較指数は，全国平均を100としたもの。

（女子）
種　目　　　　　　学　年 1年（12歳） 2年（13歳） 3年（14歳）

握 力

（kg）

県 22.50 24.62 26.16

全 国 22.08 23.97 25.33

比較指数 101.91 102.69 103.27

上 体 起 こ し

（回）

県 20.51 23.29 24.63

全 国 20.25 23.08 24.00

比較指数 101.28 100.93 102.64

長 座 体 前 屈

（cm）

県 42.51 45.97 47.47

全 国 42.04 43.94 45.93

比較指数 101.11 104.63 103.35

反 復 横 と び

（回）

県 44.92 46.82 47.39

全 国 43.96 45.50 46.58

比較指数 102.18 102.90 101.71

20mシャトルラン

（回）

県 53.16 59.32 59.20

全 国 51.18 59.60 59.35

比較指数 103.87 99.53 99.75

5 0 m 走

（秒）

県 9.13 8.89 8.83

全 国 9.03 8.78 8.72

比較指数 98.85 98.79 98.73

立 ち 幅 と び

（cm）

県 165.03 171.67 173.36

全 国 163.29 169.46 171.47

比較指数 101.06 101.31 101.10

ハンドボール投げ

（m）

県 13.07 14.34 15.11

全 国 12.76 13.99 14.71

比較指数 102.39 102.48 102.73

全国：2008年度　岩手県：2009年度
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Ⅲ　岩手県中学校のスポーツ記録表

❶岩手県中学校陸上競技記録表（全国との比較）
（男子の部）	 （県：2010年11月11日　全国：2010年10月31日現在）

種　　　目 岩　　　手　　　県 全　　　　　　　国
記　録 氏　名 学　校　名 年度 記　録 氏　名 学　校　名 年度

1年 100m 11″51 菊池　勝彦 橋 野 1980 11″3 井上　　充 大阪・東生野 1986
対馬　康弘 青森・青森南 1989
和田　　篤 兵 庫 ・ 港 島 1992

2年 100m 11″20 菊池　勝彦 釜 石 東 1981 10″7 桑田　隆史 大阪・寝屋川四 1987
3年 100m （手） 10″9 菊池　勝彦 釜 石 東 1982 10″4 桑田　隆史 大阪・寝屋川四 1988
  （電） 10″95 横山　雄一 宮 野 目 1998 10″64 日吉　克美 静岡・伊豆修善寺 2010
共通 200m 21″88 毛利　　俊 北 陵 2005 21″18 日吉　克美 静岡・伊豆修善寺 2010
共通 400m 49″37 高橋　佑輔 有 住 2004 （手）48″20 西畑　　匡 愛 知 ・ 竜 南 1990

　 　 （電）48″15 谷川　鈴扇 群 馬 ・ 邑 楽 2009
共通 800m 1′57″84 松田　健豊 有 住 2008 1′53″15 和田　仁志 長 野 ・ 赤 穂 1983
1年 1,500m 4′20″95 村松　　純 矢 巾 1993 4′20″8 土屋　和也 千 葉 ・ 光 1991
共通 1,500m 4′06″64 昆 充 山 田 2010 3′56″2 和田　仁志 長 野 ・ 赤 穂 1983
共通 3,000m 8′51″29 佐藤　　稜 有 住 2010 8′23″80 大住　　和 北海道・函館大川 2005
1年 100mH 14″38 今野　拓也 水 沢 南 2002 　 　
共通 110mH 14″34 坂本　　景 上 田 2010 13″84 矢澤　　航 神奈川・岩崎 2006
低学年4×100mR 46″40 澤藤・奥山 北 上 1980 　 　
　 　 小野寺・渡辺 　 　
共通4×100mR 43″24 井旗・福田 見 前 南 2009 41″26　 小池・綱川 千 葉 ・ 選 抜 2008
　 　 田ノ岡・菊池 　 梨本・田子
共通 走高跳 2m01 石川　周平 石 鳥 谷 2010 2m10 境田　裕之 北海道・春光台 1986
共通 棒高跳 4m40 佐々木健太 北 陵 1998 4m92 笹瀬　弘樹 静 岡 ・ 新 居 2004
共通 走幅跳 6m99 千田　大貴 釜 石 2007 7m32 佐々木勝利 秋田・大曲南 1992
1年 砲丸投 15m98 横尾　貴幸 吉 浜 2001 　
共通 砲丸投（5kg） 13m71 米沢茂友樹 上 斗 米 2007 17m31 武田　歴次 徳 島 ・ 美 馬 2010
共通 三種競技A 3038点 大槻　一峰 下 小 路 1998 3269点 松井　紀之 奈良・田原本 1986
共通 三種競技B 3155点 村松　和美 城 東 1996 3354点 為 末 　 大 広島・五日市 1993
四種競技 2579点 今野　拓也 水 沢 南 2004 3054点 中 村 　 仁 兵庫・播磨南 2004

（女子の部）
種　　　目 岩　　　手　　　県 全　　　　　　　国

記　録 氏　名 学　校　名 年度 記　録 氏　名 学　校　名 年度
1年 100m （手） 12″6 千田　育江 前 沢 1992 （手）12″20 飛田　幸江 富 山 ・ 鷹 施 1987
  （電） 12″65 千田　育江 前 沢 1992 　 　
2年 100m （手） 12″6 菊池奈緒子 橋 野 1990 　
  （電） 12″61 宮澤　香帆 花 巻 2008 （電）12″01 鈴木　咲子 北海道・大平山 1990
3年 100m 12″04 下澤田優衣 雫 石 2008 （手）11″70 茂木　麻子 山 形 ・ 河 北 1989
  　 　 （電）11″61 土井　杏南 埼玉・朝霞一 2010
共通 200m 24″12 土橋　智花 見 前 2010 （手）24″00 奥埜めぐみ 兵 庫 ・ 竜 山 1992
  　 　 （電）24″12 土橋　智花 岩 手 ・ 見 前 2010
1年 800m 2′23″00 千葉　美穂 前 沢 2000 　
2・3年 800m 2′14″06 吉田真紀子 岩 大 附 属 1988 2′07″51 岡 田　　 芽 北海道・北斗上磯 2009
1年 1,500m 4′47″73 千葉　美穂 前 沢 2000 　
共通 1,500m 4′30″78 安村美由紀 北 陵 1992 4′19″46 福田　有以 兵庫・稲美北 2010
共通 3,000m 9′54″67 小原　　悠 西 南 2001 9′10″18 山中美和子 奈 良 ・ 香 芝 1993
1年 100mH 16″11 佐々木　天 崎 山 2010 　 　
2・3年 100mH 14″76 荒川　沙絵 岩 大 附 属 2010 （手）13″70 東 田　　 望 奈良・郡山南 1987
　 　 　 （電）13″68 梅 原 紗 月 京都・京都文教 2009
低学年4×100mR 51″24 高橋・土橋 見 前 2009 49″45 小川・城島 埼 玉 ・ 常 盤 1981
　 　 千葉・田島 　 笹川・中務
共通4×100mR 49″11 島内・土橋 見 前 2009 47″30 金子・原賀 埼玉・朝霞一 2009
　 　 小野寺・千葉 　 田中・土井
混成4×100mR 48″27 田子・土橋 岩 手・ 選 抜 2010 47″23 島田・原賀 埼 玉 ・ 選 抜 2008
　 　 高橋・小山 　 中澤・西山
共通 走高跳 1m66 澤村　　光 遠 野 2010 1m87 佐 藤　　 恵 新 潟 ・ 木 戸 1981
共通 走幅跳 5m62 鈴木美菜子 川 崎 2009 6m19 池田久美子 山形・酒田三 1995
1年 砲丸投 11m30 東井　美歌 小 川 2002 　 　
共通 砲丸投 15m12 高橋　徳江 松 園 1991 16m41 鈴木　梨枝 栃木・宮の原 2005
共通 三種競技A 2813点 平山　千晶 大 船 渡 1993 3395点 桝見咲智子 香 川 ・ 明 善 1998
共通 三種競技B 3018点 阿部　裕美 岩 大 附 属 1999 3458点 桝見咲智子 香 川 ・ 明 善 1999
四種競技 2777点 金子沙那香 花 巻 2004 3133点 藤本　奈那 兵庫・福崎東 2009
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❷岩手県中学校水泳競技記録表（全国との比較）
（男子の部）	 （県：2010年12月　全国：2010年12月現在）

種　　　目
岩　　　手　　　県 全　　　　　　　国

記　録 氏　名 学校・所属 年度 記　録 氏　名 学校・所属 年度

 50m 自由形 25″52 藤野　哲平 アカデミー一関 2000 23″53 丸 山 　 徹 埼 玉 県 2010

 100m 自由形 54″71 藤野　哲平 アカデミー一関 2000 50″66 小堀　勇気 日 本 2009

 200m 自由形 1′58″30 藤野　哲平 アカデミー一関 2000 1′49″25 萩野　公介 御幸ヶ原ＳＳ 2010

 400m 自由形 4′17″51 三浦　拓真 江 刺 第 一 2009 3′55″10 萩野　公介 御幸ヶ原ＳＳ 2009

 1,500m 自由形 17′06″36 阿部　成仁 水 沢 南 2004 15′37″07 佐藤　佑斗 Ｋ Ｌ 春 日 井 2010

 50m 背泳ぎ 27″27 陣ケ岡　胤 Ｐ Ａ Ｗ Ｓ Ｃ 2010 26″17 萩野　公介 日 本 2009

 100m 背泳ぎ 58″71 陣ケ岡　胤 Ｐ Ａ Ｗ Ｓ Ｃ 2010 55″33 萩野　公介 栃 木 県 2009

 200m 背泳ぎ 2′05″38 陣ケ岡　胤 紫 波 第 一 2010 1′59″71 萩野　公介 御幸ヶ原ＳＳ 2009

 50m バタフライ 26″77 藤村　悠太 盛 岡 Ｓ Ｓ 2009 24″59 小堀　勇気 能 美 Ｓ Ｃ 2008

 100m バタフライ 1′00″12 畠山　和也 Ｍ Ａ Ｃ Ｓ Ｓ 2010 53″13 小堀　勇気 能 美 Ｓ Ｃ 2008

 200m バタフライ 2′12″90 中森　惟人 花 巻 Ｓ Ｆ 2010 1′57″66 小堀　勇気 日 本 2009

 50m 平泳ぎ 31″70 木村　真二 水 沢 Ｓ Ｃ 2004 28″57 瀬戸　大也 日 本 2009

 100m 平泳ぎ 1′08″08 蛇口　　玲 見 前 2009 1′02″35 山口　観弘 鹿 児 島 2009

 200m 平泳ぎ 2′23″71 蛇口　　玲 見 前 2009 2′11″95 山口　観弘 志 布 志 Ｄ Ｃ 2009

 200m 個人M 2′13″65 藤原　　純 Ｊ Ｓ Ｓ 北 上 2003 1′59″26 萩野　公介 栃 木 県 2009

 400m 個人M 4′47″50 藤原　　純 岩 手 県 2003 4′16″50 萩野　公介 作 新 学 院 2009

　400mR
3′51″58 平賀・藤田

花 巻 2002
3′29″83 萩野・浦瑠

日 本 2009
熊坂・北村 田口・瀬戸

　400mMR
4′18″44 柳 ・ 村 上

大 宮 2010
3′45″71 萩野・山口

日 本 2009
藤村・向中野 瀬戸・浦瑠

（女子の部）	

種　　　目
岩　　　手　　　県 全　　　　　　　国

記　録 氏　名 学校・所属 年度 記　録 氏　名 学校・所属 年度

 50m 自由形 26″91 及川　里奈 Ｓ Ａ 一 関 2006 25″62 源　　純夏 Ｏ Ｋ Ｓ Ｓ 1994

 100m 自由形 58″33 及川　里奈 Ｓ Ａ 一 関 2006 55″78 源　　純夏 Ｏ Ｋ Ｓ Ｓ 1994

 200m 自由形 2′08″27 菅原　　碧 花 巻 2008 2′00″58 千葉　すず 日 本 1991

 400m 自由形 4′30″22 熊坂　衣真 花 巻 2009 4′11″44 千葉　すず 日 本 1991

 800m 自由形 9′15″41 熊坂　衣真 花 巻 2009 8′35″45 溝口　　愛 大阪・箕面第四 2000

 50m 背泳ぎ 31″25 伊藤　海羽 Ｊ Ｓ Ｓ 北 上 2010 28”68 辻本　茉穂 イトマン大和郡山 2009

 100m 背泳ぎ 1′06″34 伊藤　海羽 北 上 南 2010 1′01”23 神村万里恵 東京・町田金井 2009

 200m 背泳ぎ 2′23″73 沼田夏央里 雫 石 2007 2′09″52 神村万里恵 セントラル成瀬 2009

 50m バタフライ 29″75 石川　舞花 Ｍ Ａ Ｃ Ｓ Ｓ 2009 26″75 青山　綾里 日 本 1996

 100m バタフライ 1′04″57 田鎖ななえ 北 松 園 2003 58″45 細田　梨乃 KONAMI林間 2010

 200m バタフライ 2′21″51 小林あゆみ 山 目 2006 2′09″37 秋山　夏希 山梨・山梨英和 2006

 50m 平泳ぎ 34″92 瀬川　若菜 水 沢 Ｓ Ｃ 2005 32″10 渡辺　紗稀 ウォーターメイツ 2009

 100m 平泳ぎ 1′14″51 津田　瑞希 米 崎 2008 1′08″78 須永風由子 スウィン高崎 2009

 200m 平泳ぎ 2′36″94 槍澤菜々子 盛 岡 Ｓ Ｓ 2010 2′25″26 渡部香生子 東京・武蔵野 2010

 200m 個人M 2′26″33 後藤　智子 Ｊ Ｓ Ｓ 青 山 2009 2′14″02 寺 村 美 穂 千葉・流山東部 2009

 400m 個人M 5′16″13 橋本麻利百 山 目 2007 4′43″60 大 塚 美 優 埼玉・さいたま植竹 2009

　400mR
4′10″74 菅原・熊坂

花 巻 2009
3′50″23 吉田・畠中

日 本 2009
戸田・佐藤 　 平井・宮本

　400mMR
4′30″75 申・小野寺

Ｓ Ａ 一 関 2006
4′08″97 赤瀬・細越

日 本 2009
小林・及川 　 小畑・宮本

※他県生徒の，本県スイミングスクール所属生徒の記録を除く
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❸岩手県中学校総合体育大会成績表	 （その1）

回・年度

種　目

第1回

（1954）

第2回

（1955）

第3回

（1956）

第4回

（1957）

第5回

（1958）

第6回

（1959）

第7回

（1960）

第8回

（1961）

第9回

（1962）

第10回

（1963）

第11回

（1964）

第12回

（1965）

第13回

（1966）

第14回

（1967）

第15回

（1968）

第16回

（1969）

第17回

（1970）

第18回

（1971）

第19回

（1972）

第20回

（1973）

陸 上 競 技
男 岩大附 黒沢尻 岩大附 岩大附 岩大附 下小路 下小路 下橋 岩大附 岩大附 釜石一 釜石一 釜石一 釜石一 釜石二 釜石一 小佐野 紫波一 小佐野 釜石二

女 岩大附 下橋 下橋 紫波一 下小路 河南
（盛岡）岩大附 北上 厨川 下橋 河南

（盛岡）
河南

（盛岡） 水沢 釜石一 水沢 花巻 野田 野田 大宮 若柳

サ ッ カ ー 男 厨川 厨川 厨川 厨川 厨川 厨川 厨川 厨川 厨川 厨川 厨川 厨川 厨川 大平 厨川 大宮 大槌 遠野 沼宮内 沼宮内
大槌

ソ フ ト
テ ニ ス

男 一戸 岩大附 花巻 磐清水 磐清水 磐清水 世田米 世田米 気仙 上田 上有住 花泉北 水沢 中野 下橋 気仙 気仙 大船渡 小友
（気仙）大船渡一

女 下橋 下小路 大槌 大槌 屋敷台 河南
（宮古） 水沢 萩荘二 萩荘二 釜石一 東水沢 長内 花輪 下小路 茂市 茂市 茂市 茂市 花泉北 小友

（気仙）

体 操
男 岩泉 上田 上田 岩手 岩手 下小路 下小路 下小路 下小路 下小路 下小路 上田 城西 上田 上田 東山 東山 上田 川崎 一戸

女 上田 上田 宮古 厨川 下小路 下小路 下小路 下小路 下小路 下小路 水沢 下小路 厨川 厨川 東山
松川 川崎 川崎 川崎 川崎 川崎

バ ス ケット 
ボ ー ル

男 下小路 上田 宮古一 下橋 下橋 下小路 下橋 下橋 上田 下小路 末崎 岩大附 上田 上田 大船渡 厨川 一関 一関 東水沢 福岡

女 下橋 田老一 下小路 下小路 岩大附 下小路 下橋 下小路 前沢 前沢 前沢 岩大附 下橋 大野一 渋民 小山 末崎 末崎 末崎 末崎

卓 球
男 小佐野 小佐野 厨川 花巻 盛 盛 盛 盛 大船渡一 大船渡一 大船渡一 大船渡一 大船渡一 大船渡 大船渡一 東和 矢巾 大船渡一 大船渡一 小友

（気仙）

女 矢沢 山谷 黒沢尻 山谷 盛 盛 盛 盛 末崎 大船渡一 大船渡一 大船渡一 箱石 東和 大船渡一 箱石 箱石 大船渡一 大船渡一 東和

相 撲 男 寺田 仙北 仙北 浄法寺 仙北 仙北 土渕
（遠野）岩大附

松尾
鉱山 御辺地 松尾

鉱山 西根 大宮 大宮 西根一 玉山 山田 山田 浄法寺 安代

バ レ ー
ボ ー ル

男 下小路 大船渡 御明神 下小路 下橋 大船渡 大船渡 下小路 下小路 下橋 東水沢 小佐野 仙北 宿戸 津谷川 花巻 大東 大船渡一 末崎

女 野田 大船渡 大東 上有住 川口 気仙 川口 大松 大川目 大川目 宿戸 米崎 米崎 米崎 米崎 米崎 米崎 小友
（気仙）

小友
（気仙）

柔 道
男 笹間 花巻 下橋 花巻 花巻 花巻 花巻 花巻 宮古一 岩手 釜石二 釜石二 花巻 水沢 花巻 釜石二 遠野 野田 遠野

女

ソ フ ト
ボ ー ル

男

女 広瀬 口内 西南 新堀 石鳥谷 石鳥谷 達古袋 達古袋 達古袋 紫波二 花泉南 滝沢南 山根 山根

剣 道
男 軽米 一戸 軽米 遠野 一戸 小国

（宮古） 遠野 宮古一 大東 福岡 宮古一 軽米 宮古一

女 宮古一 小国
（宮古）

バ ド ミ 
ン ト ン

男 北上 北上 花巻 雫石 千厩 江刺一 江刺一 川崎 川崎 川崎

女 西南 花巻 木細工 玉里 木細工 矢沢 湯口 花泉北 川崎 侍浜

ハ ン ド
ボ ー ル

男 黒石野 黒石野

女 下小路

水 泳
男

女

ホ ッ ケ ー
男

女

新 体 操
男

女

軟 式 野 球 男 下小路 高田 小佐野 岩大附 小佐野 紫波一 宮古一 南城 宮古一 常盤 米崎 山目 千厩 久慈 大東 遠野 湯口 愛宕 水沢南 水沢南

駅 伝
男

女

注：軟式野球大会は岩手県中学校野球大会として1947年から実施。
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	 （その2）

回・年度

種　目

第21回

（1974）

第22回

（1975）

第23回

（1976）

第24回

（1977）

第25回

（1978）

第26回

（1979）

第27回

（1980）

第28回

（1981）

第29回

（1982）

第30回

（1983）

第31回

（1984）

第32回

（1985）

第33回

（1986）

第34回

（1987）

第35回

（1988）

第36回

（1989）

第37回

（1990）

第38回

（1991）

第39回

（1992）

第40回

（1993）

陸 上 競 技
男 西根一 小佐野 西根一 雫石 北上 雫石 北上 北上 北上 北上 下小路 下小路 大宮 厨川 北陵 厨川 北陵 下小路 下小路 下小路

女 花泉北 大船渡 上田 紫波一 野田 上田 花巻 下小路 下小路 遠野 花巻 花巻 花巻 黒石野 北陵 下小路 下小路 下小路 北陵 北陵

サ ッ カ ー 男 沼宮内
厨川 沼宮内 沼宮内

大槌
沼宮内
大槌 大槌 滝沢南 紫波一 遠野

紫波一 紫波一 大船渡 釜石二 花巻 遠野 遠野 花巻 花巻 紫波一 花巻 紫波一 北陵

ソ フ ト
テ ニ ス

男 大船渡一 大船渡一 大船渡一 小友
（気仙）

小友
（気仙） 末崎 米崎 大船渡一 大船渡 赤崎 種市 水沢 大川 千厩 宮野目 中野 千厩 中野 安代 中野

女 小友
（気仙） 米崎 中野 野田 江刈 江刈 種市 江刈 江刈 江刈 雫石 江刈 江刈 湯口 千厩 宮古二 西根 津軽石 下厩 湯口

体 操
男 下小路 東水沢 水沢南 下小路 沢内 九戸 仙北 仙北 大原 花巻 矢巾 沢内 沢内 矢巾 滝沢南 一戸 一戸 一戸 一戸 一戸

女 川崎 舞川 川崎 川崎 大原 大原 石鳥谷 石鳥谷 石鳥谷 見前 見前 見前 見前 見前 見前南 見前南 松園 松園 北陵 一戸

バ ス ケット 
ボ ー ル

男 末崎 岩大附 河南
（宮古）釜石一 北上南 大船渡一 大船渡一 雫石 河南

（宮古）岩大附 小軽米 城西 桜町 江刺一 大平
（釜石） 西南 西南 河南

（宮古） 西南 石鳥谷

女 一関 北上南 上田 上田 広田 上田 水沢南 東水沢 水沢南 萩荘 水沢 萩荘 萩荘 萩荘 萩荘 萩荘 西根 江刺南 江刺南 江刺南

卓 球
男 大船渡一 大船渡一 花巻 花巻 大船渡一 大船渡 大船渡一 花巻 花巻 雫石 花巻 矢沢 花巻 川口 花巻 東和 東和 花巻北 若柳 若柳

女 大船渡一 広田 広田 大船渡一 大船渡一 高田一 大船渡一 川口 花巻 花巻 花巻 宮古一 花巻 花巻 花巻 東和 東和 花巻北 米崎 川口

相 撲 男 浄法寺 安代 安代 大宮 安代 安代 浄法寺 浄法寺 安代 安代 安代 安代 浄法寺 西根一 安代 西根 西根一 西根一 西根一 西根一

バ レ ー
ボ ー ル

男 桜町 岩大附 水沢 桜町 越喜来 岩大附 興田 大原 平糠 萩荘 雫石 松園 松園 岩大附 松園 岩大附 一本木 岩大附 一本木 一本木

女 米崎 気仙 気仙 米崎 米崎 米崎 滝沢南 気仙 米崎 高田一 高田一 高田一 米崎 広田 米崎 小友
（気仙）

小友
（気仙）

小友
（気仙）

小友
（気仙） 雫石

柔 道
男 矢沢 大槌 晋代 高田一 矢巾 宮古一 宮古一 小佐野 甲子 山田 小佐野 小佐野 山田 小佐野 一戸 一戸 小佐野 大平 宮古一 長内

女 東和 矢巾

ソ フ ト
ボ ー ル

男 松園 松園 松園 江刺東

女 川口 川崎 巌美 川口 川口 小友
（遠野）

小友
（遠野）

小友
（遠野）

小友
（遠野）

小友
（遠野）

小友
（遠野）

小友
（遠野）

小友
（遠野） 福岡 花泉北 千厩 大原 金ヶ崎 花巻 湯本

剣 道
男 軽米 宮古一 軽米 宮古一 花巻 花巻 城西 城西 城西 花巻 福岡 花巻 花巻 花巻 宮古西 山田 花巻 遠野 遠野 山田

女 小国
（宮古） 花巻 沼宮内 横田 花巻 花巻 花泉南 花巻 宮古一 花巻 花巻 金ヶ崎 宮古一 土渕

（遠野） 湯本 遠野 厨川 遠野 花巻 一戸

バ ド ミ 
ン ト ン

男 前沢 川崎 川崎 川崎 千厩 平泉 平泉 江釣子 湯口 湯口 湯口 湯口 雫石 湯口 外山 雫石 雫石 湯本 藪川 矢巾

女 川崎 東山 衣川 川崎 侍浜 湯口 侍浜 雫石 雫石 大平
（釜石） 雫石 湯口 雫石 雫石 雫石 雫石 米内 雫石 湯口 西南

ハ ン ド
ボ ー ル

男 黒石野 下小路 下小路 黒石野 城西 大宮 上田 黒石野 下小路 下小路 松園 松園 松園 厨川 厨川 上田 下小路 厨川 厨川 厨川

女 黒石野 下小路 下小路 上田 江刈 江刈 上田 上田 江刈 江刈 上田 厨川 滝沢南 厨川 厨川 滝沢南 黒石野 松園 厨川 松園

水 泳
男 福岡 紫波一 紫波一 石鳥谷 石鳥谷 下橋 下小路 岩大附 城西 城西 上田 岩大附 仙北 仙北 仙北

女 下小路 下小路 下小路 大平
（釜石）

大平
（釜石）

大平
（釜石） 花巻 花巻 花巻 城西 北陵 大宮 北陵 北陵 北陵

ホ ッ ケ ー
男 川口 一方井 川口 川口 一方井 川口 北山形 一方井 一方井 沼宮内 東部 一方井

女 沼宮内 沼宮内 一方井 川口 川口 沼宮内 北山形 沼宮内 川口 沼宮内 沼宮内 沼宮内

新 体 操
男 上田 矢巾 矢巾 松尾 滝沢南 滝沢南 矢巾 乙部 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南

女 上田 上田 山田 北上 北上 上田 滝沢二 滝沢二 白百合 上田 松園 上田 見前南 見前南

軟 式 野 球 男 宮古一 江釣子 北上 大船渡一 湯口 北上 石鳥谷 大船渡一 雫石 水沢 大船渡 赤崎 南城 平泉 遠野 北上 山田 田野畑 奥中山 遠野

駅 伝
男 湯口 湯口 一関 金田一 金田一 綾織 西南 北陵

女 湯口 前沢 前沢 綾織 湯口 湯口 北陵 北陵
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	 （その3）

回・年度

種　目

第41回

（1994）

第42回

（1995）

第43回

（1996）

第44回

（1997）

第45回

（1998）

第46回

（1999）

第47回

（2000）

第48回

（2001）

第49回

（2002）

第50回

（2003）

第51回

（2004）

第52回

（2005）

第53回

（2006）

第54回

（2007）

第55回

（2008）

第56回

（2009）

第57回

（2010）

陸 上 競 技
男 下小路 北陵 下小路 下小路 北陵 下小路 北陵 下小路 北陵 見前南 下小路 北陵 北陵 下小路 下小路 下小路 城西

女 水沢南 北陵 下小路 下小路 下小路 厨川 下小路 下小路 北陵 北上南 北上南 北陵 見前南 花巻 見前 見前 北陵

サ ッ カ ー 男 大宮 遠野 北陵 北陵 滝沢南 北松園 北松園 花巻 滝沢南 北陵 厨川 大槌 厨川 桜町 北松園 西根 北上南

ソ フ ト
テ ニ ス

男 中野 見前 見前 見前 見前 見前 大和 見前 見前 真滝 見前 西根一 萩荘 黒石野 見前 見前 山田

女 安代 久慈 南都田 南都田 南都田 軽米 軽米 軽米 西根一 見前 大船渡一 大船渡一 見前 大船渡一 見前 江釣子 桜町

体 操
男 一戸 一戸 一戸 一戸 一戸 石鳥谷 北陵 石鳥谷 石鳥谷 北陵 北陵 北陵 北陵 一戸 山目 北陵 山目

女 北陵 一戸 一戸 一戸 一戸 一戸 北陵 北陵 北陵 北陵 北陵 見前 水沢南 北陵 水沢南 山目 水沢南

バ ス ケット 
ボ ー ル

男 江刺一 石鳥谷 桜町 西南 石鳥谷 石鳥谷 石鳥谷 北陵 江刺一 桜町 北陵 上田 石鳥谷 紫波一 湯本 石鳥谷 石鳥谷

女 西根 石鳥谷 江刺南 桜町 岩大附 石鳥谷 西南 西南 西南 盛岡
白百合

盛岡
白百合

盛岡
白百合

盛岡
白百合

盛岡
白百合

盛岡
白百合

盛岡
白百合

盛岡
白百合

卓 球
男 石馬谷 石鳥谷 石鳥谷 大野一 大野一 大野一 石鳥谷 水沢南 石鳥谷 石鳥谷 厨川 水沢南 大野二 石鳥谷 花巻 猿沢 花巻北

女 川口 石鳥谷 石鳥谷 石鳥谷 石鳥谷 晴山 猿沢 米崎 晴山 晴山 大野一 大野一 大野一 唐丹 宮古一 東和 大野一

相 撲 男 西根一 西根一 滝沢南 浄法寺 西根一 西根一 西根一 西根一 西根 西根一 西根一 西根一 安代 大槌 滝沢 西根一 大槌

バ レ ー
ボ ー ル

男 一本木 一本木 矢巾 大迫 大迫 大迫 花巻 水沢南 大迫 紫波一 渋民 乙部 紫波一 矢巾北 渋民 滝沢南 見前南

女 見前南 見前南 高田一 雫石 千厩 雫石 米崎 下小路 日頃市 雫石 矢巾北 高田
小友

高田
小友 雫石 雫石 厨川 雫石

柔 道
男 城西 長内 東加 久慈 紫波一 長内 長内 長内 石鳥谷 石鳥谷 野田 石鳥谷 久慈 長内 釜石東 江釣子 長内

女 矢巾 矢巾 矢巾北 北陵 北陵 山田 長内 久慈 久慈 野田 大宮 侍浜 野田 高田一 山田 山田 長内

ソ フ ト
ボ ー ル

男

女 福岡 奥玉 東山 東和 千厩 千厩 千厩 東和 前沢 東和 千厩 前沢 藤沢 千厩 前沢 藤沢 前沢

剣 道
男 遠野 軽米 山田 山田 軽米 軽米 山田 滝沢 軽米 軽米 軽米 花巻 花巻 花巻北 南城 軽米 軽米

女 南城 湯口 山田 山田 山田 南城 湯本 湯本 花巻 福岡 花巻 花巻 花巻北 飯岡 湯本 花巻 花巻

バ ド ミ 
ン ト ン

男 唐丹 矢沢 藪川 矢巾 矢沢 矢沢 小山 矢巾 矢巾 前沢 湯口 矢沢 前沢 前沢 前沢 前沢 湯本

女 湯口 江刺一 江刺一 矢沢 矢沢 飯岡 矢沢 西南 江釣子 矢巾 飯豊 矢巾 矢巾 見前南 赤崎 赤崎 前沢

ハ ン ド
ボ ー ル

男 矢巾 大宮 下小路 上田 大宮 城西 城西 城西 黒石野 花巻 矢巾 城西 城西 黒石野 矢巾 花巻北 松園

女 大宮 城西 松園 松園 松園 松園 北陵 矢巾北 矢巾 北陵 矢巾 松園 松園 城西 矢巾 松園 矢巾北

水 泳
男 仙北 仙北 厨川 松園 下小路 北松園 北松園 花巻 花巻 水沢南 水沢南 大宮 水沢 北陵 見前 大宮 大宮

女 北陵 北陵 下小路 下小路 仙北 衣川 衣川 衣川 北松園 北松園 花巻 花巻 山目 花巻 花巻 花巻 大宮

ホ ッ ケ ー
男 川口 沼宮内 東部 川口 川口 川口 東部 川口 川口 一方井 東部 一方井 一方井 沼宮内 沼宮内 一方井 一方井

女 川口 川口 川口 川口 川口 川口 川口 東部 沼宮内 東部 一方井 東部 一方井 一方井 一方井 一方井 川口

新 体 操
男 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南

女 見前南 上田 上田 滝沢二 滝沢二 上田 滝沢二 滝沢二 北陵 北陵 上野 上野 上野 北陵 上野 北陵 上野

軟 式 野 球 男 田老一 湯口 仙北 野田 矢沢 宮古
河南 金田一 紫波一 小山 大船渡一 一関 岩大附 福岡 花泉 山田 前沢 花泉

駅 伝
男 北陵 北陵 東和 奥中山 山田 花巻 一戸 奥中山 北陵 大宮 湯本 室根 有住 山田 見前南 黒石野 山田

女 西南 西南 西南 松園 松園 厨川 西南 西南 西南 吉浜 下小路 下小路 大宮 種市 山田 山田 山田

ラ グ ビ ー 男 玉山 玉山 紫波二 玉山 見前南 紫波二 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南 滝沢南 北上南
紫波二 上野
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❹2010年度　岩手県中学校総合体育大会成績
種　　目 第　1　位 第　2　位 第　3　位 備　　　考

陸
上
競
技

団　体 男 城 西 上 田 釜 石 初優勝
女 北 陵 見 前 水 沢 南 5年ぶり7度目

水
　
泳

団　体 男 大 宮 北 陵 花 巻 2年連続3度目
女 大 宮 下 小 路 北 上 南

飛　込 男 浅沼力丸（大宮） 出場1人
女 藤岡麻生（下小路） 出場1人

バスケットボール 男 石 鳥 谷 見 前 前 沢 上 田 2年連続8度目
女 盛 岡 白 百 合 水 沢 石 鳥 谷 桜 町 8年連続8度目

サ ッ カ ー 男 北 上 南 遠 野 北 陵 厨 川 初優勝

ハ ン ド ボ ー ル 男 松 園 矢 巾 矢 巾 北 大 宮 24年ぶり4度目
女 矢 巾 北 厨 川 大 宮 花 巻 9年ぶり2度目

軟 式 野 球 男 花 泉 北 上 南 大 船 渡 一 紫 波 一 3年ぶり2度目

体
　
操

団　体 男 山 目 下 小 路 北 陵 2年ぶり2度目
女 水 沢 南 花 巻 山 目 2年ぶり3度目

個　人 男 菅原大地（水沢南） 奥澤遼冴（山目） 関口汰希（矢巾）
女 中村里緒（花巻） 鈴木優香（水沢南） 鈴木春香（水沢南）

新
体
操

団　体 男 滝 沢 南 21年連続23度目
女 上 野 盛 岡 白 百 合 下 小 路 2年ぶり5度目

個　人 男 小笠原京哉（滝沢南） 主濱光野（滝沢南） 大坪俊矢（滝沢南）
女 三上真奈（上田） 川越花梨（上田） 伊藤優香（上野）

バ レ ー ボ ー ル 男 見 前 南 渋 民 花 巻 江 刺 一 初優勝
女 雫 石 横 田 西 根 大 船 渡 2年ぶり7度目

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

団　体 男 山 田 前 沢 見 前 初優勝
女 桜 町 南 都 田 平 泉 初優勝

個　人 男 藤原・藤森（見前） 福士・平澤（山田） 田中・鈴木（上野） 萩荘・高嶋（山目）
女 高橋・今野（南都田） 千葉・菊地（上野） 藤村・小玉（見前） 千葉遥・千葉夕（平泉）

卓
　
球

団　体 男 花 巻 北 水 沢 石 鳥 谷 猿 沢 19年ぶり2度目
女 大 野 一 大 野 二 花 巻 花 巻 北 4年ぶり4度目

個　人 男 皆川　朝（猿沢） 大槻周瑛（猿沢） 齋藤　晃（花巻北） 髙橋優人（花巻北）
女 高橋梓海（大野一） 佐藤紗希（東山） 鈴木雪乃（花泉） 平舩　文（大野一）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

団　体 男 湯 本 前 沢 城 西 大 宮 19年ぶり2度目
女 前 沢 湯 口 矢 沢 城 西 初優勝

単 男 佐々木勇輔（城西） 菊地裕太（江刺一） 内藤優貴（大宮） 小原聖胡（江釣子）
女 齊藤佳奈（見前南） 古川佳奈（矢沢） 高橋　咲（北上南） 畠山静花（湯口） 3年連続

複 男 筑後・藤根（湯本） 瀬川・伏部内（湯本） 山本・原（雫石） 菊池・須藤（前沢）
女 遠藤・宮野（城西） 重石・昆（矢巾北） 久保田結・久保田千（湯口） 石川・照井（前沢）

ソ フ ト ボ ー ル 女 前 沢 藤 沢 山 田 東 和 2年ぶり4度目

柔
　
　
　
道

団　体 男 長 内 野 田 東 和 久 慈 2年ぶり7度目
女 長 内 山 田 福 岡 石 鳥 谷 9年ぶり2度目

個
人
︵
男
︶

50kg級 菅原一生（水沢南） 小野魁斗（野田） 三浦　和（滝沢） 伊藤龍一（盛岡河南）
55kg級 小野翔也（野田） 工藤諒真（見前南） 坂本大陸（釜石東） 佐藤拓哉（大迫）
60kg級 猪又鴻紀（大平） 岩渕秀平（一関） 及川将秀（下小路） 間明　渉（野田）
66kg級 三浦拓海（久慈） 見上心太（長内） 小野寺柾光（雫石） 佐々木一馬（北陵）
73kg級 川﨑聖人（野田） 工藤敦史（金ケ崎） 大高純平（大船渡） 柏木聖哉（久慈）
81kg級 菊池敏樹（東和） 畠山幸一（巻堀） 初貝孔輝（東水沢） 石川慶悟（長内）
90kg級 坂口真人（北松園） 小原寿希也（東和） 及川大記（江刺一） 種綿一人（野田）

90kg超級 和山飛翔（福岡） 滝澤和哉（長内） 千葉優輝（水沢南） 菊池優樹（滝沢二）

個
人
︵
女
︶

44kg級 郡司風花（江釣子） 高橋萌美（北陵） 笹山未来（釜石東） 今野絵夢（大船渡一）
48kg級 野村華子（釜石東） 佐々木万実（滝沢） 伊藤綾香（高田一） 谷崎あかり（侍浜）
52kg級 福士泰佳（山田） 大向奈々（侍浜） 三河詩織（宮古西） 杉本明日香（大宮） 2年連続
57kg級 切金美希（久慈） 笹原優花（石鳥谷） 畠山連穂（広田） 佐々木澪（山田）
63kg級 藤原静枝（長内） 髙橋未奈美（江釣子） 関端沙織（種市） 山本彩香（重茂） 2年連続
70kg級 橋場瑠璃子（長内） 照井葉月（石鳥谷） 伊藤清夏（大迫） 田岡美月（福岡）

70kg超級 田村仁美（西根一） 久慈清加（福岡） 藤原美月（高田一） 中川麻衣（一関）

剣
　
道

団　体 男 軽 米 花 巻 滝 沢 二 見 前 2年連続13度目
女 花 巻 軽 米 滝 沢 二 末 崎 2年連続12度目

個　人 男 日山大樹（軽米） 竹澤匡哲（軽米） 坂本　将士（軽米） 盛山隆幸（花巻）
女 高橋杏奈（花巻） 大久保悠真（宮古河南） 鈴木美穂（滝沢二） 菅原万莉（花巻）

相
　
　
撲

団
体

総 合 大 槌 西 根 一 西 根 3年ぶり3度目
1 部 浄 法 寺 大 槌 西 根 一 初優勝
2 部 大 槌 西 根 一 西 根 初優勝

個
人

1 年 生 三上康太（滝沢） 大萱生皆空（大槌） 吉田裕一郎（西根）
2 年 生 小原祐也（大槌） 松浦智哉（西根一） 田口　龍（福岡） 2年連続
3 年 生 斉藤学（浄法寺） 上山陽平（西根） 澤田　佑（山田） 3年連続

ホ ッ ケ ー 男 一 方 井 川 口 東 部 2年連続10度目
女 川 口 一 方 井 沼 宮 内 10年ぶり11度目

駅 伝 男 山 田 有 住 宮 古 一 3年ぶり3度目
女 山 田 長 内 厨 川 3年連続3度目

ラ ブ ビ ー 男 上 野 紫 波 一 北 上 南 滝 沢 南 初優勝

ス ケ ー ト 男 滝 沢 二 仙 北 黒 石 野
女 気 仙 ・ 滝 沢 二 滝 沢 両校優勝

ア イ ス ホ ッ ケ ー レッドウィングス 盛岡南ペンギンズ カシオペアスターズ 水沢ドルフィンズ 6年ぶり3度目
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❺2010年度　岩手県中学校総合体育大会陸上競技の部の記録 ☆県中学校新記録　★大会新記録

性
別 競技種目

1　位 2　位 3　位
氏　名（学年） 学校名 記録 氏　名（学年） 学校名 記録 氏　名（学年） 学校名 記録

男

子

1年100m（－0.6m） 小 原 　 貴 生 東 山 12″49 深 澤 　 　 快 見 前 12″61 三 浦 　 瑞 基 北 上 12″62

2年100m（－0.1m） 笠 井 　 陽 介 釜 石 11″83 一 ノ 倉 雄 太 東 和 11″85 齋 藤 　 和 真 城 西 11″91

3年100m（－0.5m） 小 原 　 俊 介 江釣子 11″58 石 川 　 綜 師 小 友 11″71 小 川 　 和 輝 花 巻 11″86

共通200m（＋0.4m） 柏﨑　一眞③ 吉 浜 23″37 佐々木道之③ 紫波一 23″60 吉田　　豪③ 北上南 23″71

共通　400m 岩田　啓孝③ 下小路 51″09 佐々木皐成③ 一関東 52″48 三上　　航③ 宮古一 53″05

共通　800m 中澤　俊介③ 宮古一 2′01″65 三浦　一馬③ 岩大附 2′02″16 佐藤　　稜③ 有 住 2′02″28

1年　1,500m 櫻 岡 　 流 星 見前南 4′38″89 菊 池 　 駿 也 大野二 4′38″89 遠 藤 　 伊 吹 盛岡河南 4′45″65

2・3年　1,500m 昆　　　充③ 山 田 ★4′11″31 村上　　諄② 上 田 4′18″56 伊藤　龍也③ 湯 口 4′19″63

共通　3,000m 田崎　　梓② 湯 口 9′32″15 山舘　湧真③ 奥中山 9′36″42 濱登　貴也③ 山 田 9′38″14

1年100mH（＋0.1m） 工 藤 　 　 洸 滝沢南 15″85 田 代 　 優 仁 山 田 15″90 齋 藤 　 　 慶 花巻北 16″21

共通110mH（－1.2m） 坂本　　景③ 上 田 ★14″57 舛沢　将汰③ 雫 石 15″80 熊谷　克洋② 桜 町 15″97

共通　走高跳 石川　周平③ 石鳥谷 1m85 内田　　陽③ 下小路 1m75 野場　　郁③ 城 西 1m70

小野寺翔汰③ 北 上
佐藤　　麗③ 矢 巾

共通　棒高跳 花海　智典③ 東 陵 3m40 橋本　　樹③ 雫 石 3m40 長山　拓馬③ 黒石野 3m20

共通　走幅跳 大洞　亮輔③ 新 里 6m66（＋0.1） 佐々木順哉③ 城 東 6m07（＋1.5） 石山　　遼③ 城 西 6m03（＋0.9）
1年砲丸投（2.721kg） 佐 々 木 　 瞭 石鳥谷 11m09 清 水 　 宏 樹 新 里 9m71 小 野 田 未 樹 気 仙 9m63

共通砲丸投（5kg） 及川　純明③ 江刺南 11m68 五十嵐祐太③ 花 輪 11m60 遠藤　壮泰③ 小 山 10m79

低学年　4×100mR

菅原　昌也①

釜 石 47″62

宮本　雄太②

見前南 48″96

富田　智也①

種 市 49″26
笠井　陽介② 大水　翔太② 佐々木康太②
渡辺　駿平① 福田　航太① 小林　月都①
小湊　拓海② 山本　寛太① 久保田航平②

共通　4×100mR

兼平　和樹③

上 田 44″70

齋藤　和真②

城 西 44″78

重田翔之介③

花 巻 45″47
坂本　　景③ 有澤　　翼③ 千葉　銀河③
中澤　季真③ 石山　　遼③ 小川　和輝③
山村　　周② 照井　貴也③ 千葉　太陽③

四種競技 工藤　　巧③ 釜 石 2286点 上野　浩喜③ 滝沢二 2091点 古舘　幸太② 水沢南 2011点

性
別 競技種目

1　位 2　位 3　位
氏　名（学年） 学校名 記録 氏　名（学年） 学校名 記録 氏　名（学年） 学校名 記録

女

子

1年100m（－0.3m） 田 子 　 柚 乃 花 巻 13″24 齋 藤 　 楽 々 飯 豊 13″43 川 村 　 知 巳 石鳥谷 13″51

2年100m（－0.8m） 高 橋 　 理 紗 見 前 13″09 中 村 　 七 彩 見前南 13″27 中 田 　 美 咲 岩大附 13″35

3年100m（＋1.3m） 熊 谷 　 晴 菜 下小路 12″44 佐 々 木 友 花 矢巾北 12″71 千 葉 ひ か る 見 前 13″06

共通200m（＋0.3m） 土橋　智花③ 見 前 ★24″91 小山　琴海③ 北 陵 ★25″62 竹中　優花③ 江釣子 27″22

共通　800m 小野寺貴子③ 金ケ崎 2′21″89 佐々木彩華② 山 田 2′22″19 三浦花奈子② 宮古一 2′26″55

1年　1,500m 佐 藤 　 真 生 大 宮 5′05″36 村 上 　 　 空 気 仙 5′06″70 菊 池 　 　 葵 遠 野 5′07″06

2・3年　1,500m 小笠原　楓③ 厨 川 4′54″13 熊谷　彩音② 北上南 4′54″61 渡部　貴江③ 盛岡河南 4′54″96

1年100mH（＋0.9m） 佐 藤 未 奈 海 花 巻 17″39 吉 田 　 実 優 有 住 17″68 三 善 　 　 奏 下小路 17″90

2・3年　100mH（＋1.3m） 荒川　沙絵③ 岩大附 ★14″84 平賀　裕未③ 花 巻 15″18 齋藤　優奈③ 北松園 15″28

共通　走高跳 澤村　　光③ 遠 野 ☆★1m66 今野　杏菜③ 有 住 1m54 畑中　美咲③ 花巻北 1m48

共通　走幅跳 平野　優希③ 厨 川 5m30（＋1.1） 田代　奈樹③ 大 槌 4m99（＋0.7） 才川　美月③ 北 陵 4m83（＋1.5）
1年砲丸投（2.721kg） 石 山 　 桂 子 下小路 9m35 村 上 　 里 穂 大 原 8m59 及 川 　 美 咲 吉 浜 8m49

2・3年砲丸投（2.721kg） 岩渕　里歩② 大 原 10m57 佐々木　梓③ 北 陵 10m57 高橋　佳奈③ 江刺南 10m24

低学年　4×100mR

神山　　響①

花 巻 52″71

長岡　沙季①

見 前 53″73

工藤みなみ②

滝 沢 54″32
田子　柚乃① 白幡　紗也② 落合　　玲①
坂下　怜央② 木村　海奈② 加藤　瑞穂①
平賀　楓乃② 西　　優花① 石川　美奈②

共通　4×100mR

高橋　理紗②

見 前 ★49″97

中田　美咲②

岩大附 51″12

工藤　美樹③

北 陵 51″41
土橋　智花③ 荒川　沙絵③ 小山　琴海③
千葉ひかる③ 村井日奈子③ 才川　美咲③
田中　美紅③ 菊池　海里② 佐々木　梓③

共通四種競技 田中　美紅③ 見 前 2256点 石村香生里③ 釜 石 2229点 川戸　志保② 北 陵 2019点
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❻2010年度　岩手県中学校総合体育大会水泳競技の部の記録 　★大会新記録

性
別 種　　目

1　位 2　位 3　位

氏　名（学年） 学校名 記　録 氏　名（学年） 学校名 記　録 氏　名（学年） 学校名 記　録

男

子

自
由
形

50m 藤村　優太③ 大 宮 26″30 畠山　和也② 高田一 26″32 向中野元気① 大 宮 27″21

100m 向中野元気① 大 宮 59″71 千原　貴文③ 福 岡 1′00″36 桂畑　寿規② 北上南 1′00″93

200m 佐藤慎二郎③ 北 陵 2′10″09 桂畑　寿規② 北上南 2′13″33 和泉　陽光③ 江刺一 2′14″05

400m 小松代和磨② 山 目 4′21″89 大澤　　偉② 大船渡一 4′36″30 伊東　一成③ 水 沢 4′42″72

1,500m 佐藤慎二郎③ 北 陵 18′13″29 大澤　　偉② 大船渡一 18′16″06 浅沼　一貴③ 花 巻 18′56″03

平
泳
ぎ

100m 村上　宏紀③ 大 宮 1′09″56 川村　海斗② 飯 岡 1′10″58 柳　　雄太③ 大 宮 1′11″83

200m 村上　宏紀③ 大 宮 2′27″86 高橋　健太③ 北 陵 2′33″54 川村　海斗② 飯 岡 2′34″47
バ
タ
フ
ラ
イ

100m 畠山　和也② 高田一 1′00″65 吉田　　考② 大船渡一 1′01″23 中森　惟人③ 花 巻 1′01″40

200m 吉田　　考② 大船渡一 2′13″37 中森　惟人③ 花 巻 2′14″51 石澤　直人② 仙 北 2′19″54

背
泳
ぎ

100m 陣ケ岡　胤③ 紫波一 ★59″53 高橋　　純③ 北 上 1′05″42 齊藤　優斗① 東水沢 1′09″22

200m 陣ケ岡　胤③ 紫波一 ★2′09″40 浅沼　一貴③ 花 巻 2′29″58 千葉　修治③ 水 沢 2′30″50

個
人

メ
ド
レ
ー

200m 藤村　優太③ 大 宮 2′19″74 鈴木　廉矢① 和賀東 2′24″77 田沼　雅崇② 滝沢南 2′26″11

400m 小松代和磨② 山 目 4′59″32 田沼　雅崇② 滝沢南 5′05″16 鈴木　廉矢① 和賀東 5′13″18

リ
レ
ー

400mR

工藤　大寛③

大 宮 ★3′57″48

佐藤慎二郎③

北 陵 4′08″22

中森　惟人③

花 巻 4′10″10
藤村　優太③ 高橋　健太③ 藤原　力也②

村上　宏紀③ 遠藤　裕希① 武田　昂大②

向中野元気① 日澤　春樹③ 浅沼　一貴③

メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

400mMR

柳　　雄太③

大 宮 ★4′22″04

日澤　春樹③

北 陵 4′31″14

陣ケ岡　胤③

紫波一 4′36″11
村上　宏紀③ 高橋　健太③ 佐々木優人③

藤村　優太③ 遠藤　裕希① 鎌田　大地②

向中野元気① 佐藤慎二郎③ 大久保湧輝③

女

子

自
由
形

50m 菅原　瑞穂③ 宮 守 28″89 高坂優梨子③ 金ヶ崎 28″97 佐藤　夕子③ 江刺一 29″50

100m 星　　菜々① 大 宮 1′01″82 佐藤　　郁③ 紫波一 1′05″26 岡外　潮音② 厨 川 1′06″42

200m 星　　菜々① 大 宮 2′14″51 佐藤　碧美③ 花 巻 2′20″11 佐藤　　郁③ 紫波一 2′21″52

400m 熊谷　静紅② 河 南 4′46″26 森山　美波③ 石鳥谷 4′48″04 坂本　美澪③ 下小路 5′01″50

800m 森山　美波③ 石鳥谷 9′57″42 熊谷　静紅② 河 南 10′09″79 佐藤　碧美③ 花 巻 10′18″37

平
泳
ぎ

100m 山田　眞希③ 大 宮 1′15″66 槍澤菜々子② 下小路 1′15″98 篠崎　聖愛① 厨 川 1′16″96

200m 槍澤菜々子② 下小路 2′42″50 山田　眞希③ 大 宮 2′46″18 伊藤　愛永② 桜 町 2′49″22
バ
タ
フ
ラ
イ

100m 菅原　瑞穂③ 宮 守 1′06″03 後藤　杏奈① 上 野 1′07″39 高坂優梨子③ 金ヶ崎 1′07″48

200m 朴澤和花子② 東水沢 2′27″13 工藤　瑞季① 大 宮 2′27″92 赤澤　　優② 花 巻 2′30″83

背
泳
ぎ

100m 伊藤　海羽① 北上南 1′07″42 髙橋　透枝③ 宮野目 1′07″93 三宅　友美② 大船渡一 1′09″94

200m 髙橋　透枝③ 宮野目 2′26″80 伊藤　海羽① 北上南 2′27″33 三宅　友美② 大船渡一 2′28″55

個
人

メ
ド
レ
ー

200m 菊池　萌夏③ 北上南 2′29″76 戸田　瑠依② 花 巻 2′32″58 佐藤　優衣② 萩 荘 2′36″50

400m 菊池　萌夏③ 北上南 5′18″98 戸田　瑠依② 花 巻 5′23″29 岡石奈菜未③ 城 西 5′24″92

リ
レ
ー

400mR

山田　眞希③

大 宮 4′15″85

菊池　萌夏③

北上南 4′23″74

佐藤　碧美③

花 巻 4′24″24
工藤　瑞季① 伊藤　海羽① 赤澤　　優②

高橋　美帆② 小笠原夢菜② 菅原　　栞①

星　　菜々① 千葉　朱華① 戸田　瑠依②

メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

400mMR

岩泉　芳奈②

大 宮 4′41″71

東條　晏奈①

下小路 4′46″60

伊藤　海羽①

北上南 4′49″39
山田　眞希③ 槍澤菜々子② 小笠原夢菜②

工藤　瑞季① 菊池　恵美③ 菊池　萌夏③

星　　菜々① 米内　友美② 千葉　朱華①
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❼2009年度　第42回岩手県中学校スケート大会成績一覧表 

性
別 種　目

1　位 2　位 3　位
記　録 氏　名 所　属 記　録 氏　名 所　属 記　録 氏　名 所　属

男

子

1,000m 1′44″79 角舘　生真 滝 沢 二
1,500m 2′21″59 杉山　裕一 滝 沢 二 2′44″21 角舘　生真 滝 沢 二
3,000m 4′51″68 杉山　裕一 滝 沢 二 5′27″19 高橋　　諒 黒 石 野
5,000m 9′30″01 高橋　　諒 黒 石 野
総 合 31点 滝 沢 二 15点 黒 石 野

女

子

500m 50″81 牛抱　結佳 滝 沢 南 55″87 石山　美咲 滝 沢
1,000m 1′41″74 牛抱　結佳 滝 沢 南 1′54″49 石山　美咲 滝 沢 2′01″33 沼下　樹帆 滝 沢 二
1,500m 3′08″04 沼下　樹帆 滝 沢 二
総 合 16点 滝 沢 南 14点 滝 沢 二 14点 滝 沢

フ
ィ
ギ
ュ
ア

男子Aクラス 　　 佐藤　洸彬 城 西
男子Bクラス 　　 柴田　悠河 岩 大 附
男子Cクラス 　　 高橋　真央 上 田
女子Bクラス 　　 高橋　　悠 仙 北 　　 柴田　可凛 岩 大 附 　　 太田原春菜 黒 石 野
女子Dクラス 　　 井上　華寧 下 橋 　　 若佐　歩美 仙 北 　　 平　　英里 岩 大 附

アイスホッケー カ シ オ ペ ア ス タ ー ズ レ ッ ド ウ イ ン グ ス 盛 岡 南 ペ ン ギ ン ズ
石 鳥 谷 イ ー グ ル ス

※２，３位は上位入賞の数による。

❽2009年度　第59回岩手県中学校スキー大会成績一覧表
【男子】

種 目
1　　位 2　　位 3　　位

記　録 氏　名 所　属 記　録 氏　名 所　属 記　録 氏　名 所　属
ジャイアント
ス ラ ロ ー ム 1′55″09 刈田　雄平 湯 田 1′55″85 山本　拓実 西 根 1′56″21 小松　悠平 雫 石

ス ラ ロ ー ム 1′40″27 斉藤　　優 松 尾 1′41″48 羽 柴　　 麗 湯 田 1′43″49 讃岐　友人 雫 石

ス ペ シ ャ ル
ジ ャ ン プ 229.2 小林　陵侑 松 尾 175.1 小林　諭果 松 尾 111.7 米田　啓拳 松 尾

コンバインド 97.0点
16′42″6 小林　陵侑 松 尾 58.2点

17′01″1 米田　啓拳 松 尾 16.0点
21′54″3 八幡　優作 田 山

クロスカントリー
（クラシカル5km） 14′50″7 川野　創平 安 代 15′11″9 藤本　託也 雫 石 15′34″8 村上　映人 雫 石

クロスカントリー
（フリー 5km） 14′07″1 川野　創平 安 代 14′11″3 藤本　託也 雫 石 14′14″7 村上　映人 雫 石

リ レ ー
（ 4 × 5 km ） 58′17″8

藤 本
村 田
村 上
橋 本

雫 石 1°00′41″9
川 野
立 花
種 市
小 山 田

安 代 1°01′53″6
吉 田
佐 々 木 拓
久 保
佐 々 木 翼

沢　内

総 合 76点 松 尾 73点 雫 石 43点 安 代

【女子】

種 目
1　　位 2　　位 3　　位

記　録 氏　名 所　属 記　録 氏　名 所　属 記　録 氏　名 所　属
ジャイアント
ス ラ ロ ー ム 1′58″89 浅水　洸佳 九 戸 1′59″13 久保田美鈴 雫 石 2′00″05 佐藤　麻美 沢 内

ス ラ ロ ー ム 1′45″23 袖林　瑠依 雫 石 1′48″40 佐藤　麻美 沢 内 1′49″40 浅水　洸佳 九 戸

クロスカントリー
（クラシカル3km） 8′33″8 田中ゆかり 沢 内 8′52″5 伊藤　智美 湯 本 9′15″9 高橋　慶子 奥中山

クロスカントリー
（フリー 3km） 7′43″1 田中ゆかり 沢 内 8′24″1 伊藤　智美 湯 本 8′26″3 土屋　正恵 安 代

リ レ ー
（ 3 × 3 km ） 25′07″1

伊 藤 智
伊 藤 美
小 田 島

湯 本 25′28″3
高 橋
中 嶌
前 野

奥中山 26′44″4
土 屋
川 野
平 船

安 代

総 合 47点 沢 内 42点 湯 本 42点 奥 中 山

※同得点の場合，「リレー競技の順位」により総合順位を決定。
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❾岩手県中総体スキー競技大会成績表（第１回，３回，５回，８回，13回は雪不足のため中止）

分類
順位

回

男子一部 男子二部 女子

1 2 1 2 1 2

2回（1952年） 松 尾
鉱 山 田 山 前 田 松 尾

鉱 山

4回（54年） 松 尾
鉱 山 前 田 川 尻 岩 手 松 尾

鉱 山 前 田

6回（56年） 田 山 松 尾
鉱 山 川 尻 横川目 前 田 松 尾

鉱 山

7回（57年） 田 山 松 尾
鉱 山 舘 市 岩 手 前 田 田 山

9回（59年） 田 山 松 尾
鉱 山 舘 市 横川目 田 山 前 田

10回（60年） 田 山 松 尾
鉱 山

花 輪
鉱 山 頭 沢 田 山 舘 市

11回（61年） 田 山 松 尾
鉱 山 舘 市 城 内 前 田 田 山

12回（62年） 田 山 松 尾
鉱 山

花 輪
鉱 山 豊 沢 前 田 田 山

14回（64年） 松 尾
鉱 山 田 山 玉 山 城 東 前 田 田 山

15回（65年） 田 山 前 田 河 南 西根一 前 田 田 山

16回（66年） 田 山 松 尾
鉱 山 西根一 大 村 前 田 田 山

17回（67年） 田 山 前 田 大 村 湯 口 前 田 安 代

18回（68年） 松 尾
鉱 山 田 山 雫 石 外 山 前 田 田 山

19回（69年） 田 山 湯 口
松 尾 湯 口 御 所 湯 口 田 山

20回（70年） 田 山 湯 口 松 尾 沢内一 湯 口 田 山

21回（71年） 田 山 屋敷台 湯 口 御 所 田 山 御 所

22回（72年） 田 山 湯 口 浄法寺 沢 内 田 山 安 代

23回（73年） 田 山 湯 口 生 出 雫 石
御 所 田 山 湯 口

24回（74年） 田 山 安 代 奥中山 西 根 田 山 湯 口

25回（75年） 田 山 安 代 沼宮内 沢 内 雫 石 湯 口

26回（76年） 田 山 松 尾 奥中山 沢 内 湯 口 田 山

27回（77年） 田 山 雫 石 沢 内 西根一 湯 口 田 山

28回（78年） 田 山 雫 石 沼宮内 西 根 雫 石 田 山

29回（79年） 田 山 雫 石 湯 田 西 根 雫 石 田 山

30回（80年） 雫 石 田 山 西根一 上 田 雫 石 田 山

31回（81年） 田 山 安 代 湯 田 平 糠 奥中山 雫 石

分類
順位

回

男　　子 女　　子

1 2 3 1 2 3

32回（82年） 田 山 雫 石 生 出 沢 内 雫 石 奥中山

33回（83年） 雫 石 田 山 沢 内 浄法寺 雫 石 田 山

34回（84年） 田 山 雫 石 浄法寺 湯 田 雫 石 田 山

35回（85年） 雫 石 沼宮内 西根一 湯 田 雫 石 奥中山

36回（86年） 雫 石 田 山 沢 内 雫 石 松 尾 沢 内

37回（87年） 雫 石 田 山 安 代 雫 石 田 山 奥中山

38回（88年） 田 山 雫 石 安 代 雫 石 田 山 松 尾

39回（89年） 松 尾 田 山 雫 石 雫 石 田 山 大 宮

40回（90年） 雫 石 田 山 安 代 奥中山 雫 石 大 宮

41回（91年） 松 尾 田 山 雫 石 雫 石 奥中山 田 山

42回（92年） 田 山 松 尾 雫 石 雫 石 田 山 奥中山

43回（93年） 雫 石 田 山 松 尾 雫 石 田 山 奥中山

44回（94年） 雫 石 田 山 奥中山 雫 石 奥中山 田 山

45回（95年） 雫 石 田 山 松 尾 湯 本 雫 石 田 山

46回（96年） 雫 石 田 山 松 尾 雫 石 田 山 湯 本

47回（97年） 田 山 奥中山 雫 石 雫 石 湯 本 田 山

48回（98年） 雫 石 松 尾 田 山 安 代 雫 石 湯 本

49回（99年） 松 尾 雫 石 田 山 奥中山 安 代 雫 石

50回（2000年）雫 石 田 山 松 尾 奥中山 雫 石 湯 本

51回（01年） 松 尾 田 山 雫 石 奥中山 雫 石 安 代

52回（02年） 田 山 雫 石 松 尾 雫 石 奥中山 田 山

53回（03年） 松 尾 田 山 雫 石 奥中山 田 山 雫 石

54回（04年） 松 尾 田 山 沢 内 雫 石 田 山 奥中山

55回（05年） 松 尾 沢 内 奥中山 雫 石 奥中山 沢 内

56回（06年） 松 尾 奥中山 沢 内 雫 石 沢 内 田 山

57回（07年） 松 尾 沢 内 湯 本 田 山 松 尾 雫 石

58回（08年） 雫 石 安 代 松 尾 湯 本 松 尾 沢 内

59回（09年） 松 尾 雫 石 安 代 沢 内 湯 本 奥中山



14

❿2010年度　東北中学校体育大会成績一覧表
種　目 性別 第1位 第2位 第3位

陸 上 競 技
男 福島四（福島） 仙台中田（宮城） 米沢四（山形）
女 見前（岩手） 横手清陵学院（秋田） 福島一（福島）

水 泳
男 鶴岡三（山形） 城南（秋田） 郡山一（福島）
女 北信（福島） 鶴岡三（山形） 鶴岡一（山形）

バスケツトボール
男 泉（秋田） 津軽（青森） 郡山七（福島） 白鷹東（山形）
女 白河中央（福島） 井川（秋田） 鶴岡一（山形） 八乙女（宮城）

サ ッ カ ー 西目（秋田） 田舎館（青森） 田名部（青森） 東向陽台（宮城）

ハ ン ド ボ ー ル
男 松園（岩手） 矢巾（岩手） 柳生（宮城） 五橋（宮城）
女 郡山一（福島） 羽後（秋田） 矢巾北（岩手） 東仙台（宮城）

野 球 秀光中教校（宮城） 三本木（青森） 平賀東（青森） 郡山（宮城）

体
　
操

器械
団体

男 八戸三（青森） 下小路（岩手） 楯岡（山形）
女 野田（福島） 水沢南（岩手） 階上（青森）

器械
個人

男 佐藤（秋田・能代二） 菅原（岩手・水沢南） 若狭（秋田・太平）斎藤（山形・酒田六）同得点
女 舘（青森・根城） 今野（山形・立川） 工藤（宮城・五城）

新
体
操

団体
男 滝沢南（岩手） 鳥海八幡（山形） 道仏（青森）
女 白石（宮城） 白石東（宮城） 上野（岩手）

個人 女 七尾（秋田・秋田東） 佐々木（山形・山形六） 小野（秋田・秋田西）

バ レ ー ボ ー ル
男 高砂（宮城） 尾上（青森） 五所川原一（青森） 蒲町（宮城）
女 郡山二（福島） 金井（山形） 山形五（山形） 雫石（岩手）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

団体
男 西郷一（福島） 東北学院（宮城） 山田（岩手） 信夫（福島）
女 西郷一（福島） 双葉（福島） 南都田（岩手） 桜町（岩手）

個人
男 船水・小田桐（青森・黒石） 大槻・後藤（福島・西郷一） 高崎・和知（福島・西郷一） 平沢・福士（岩手・山田）
女 那須・半谷（福島・双葉） 加藤・白土（福島・双葉） 高橋・今野（岩手・南都田） 藤村・小玉（岩手・見前）

卓
　
球

団体
男 青森山田（青森） 鶴岡三（山形） 郡山二（福島） 長井北（山形）
女 青森山田（青森） 長井北（山形） 弘前三（青森） 大野一（岩手）

個人
男 下山（青森・青森山田） 吉村（青森・青森山田） 竹岡（青森・青森山田） 皆川（岩手・猿沢）
女 森（青森・青森山田） 安藤（青森・青森山田） 山本（青森・青森山田） 佐藤（宮城・大和）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

団体
男 富岡一（福島） 弘前一（青森） 聖ウルスラ学院英智（宮城） 城西（岩手）
女 富岡一（福島） 聖ウルスラ学院英智（宮城） 青森山田（青森） 天童二（山形）

個人Ｓ
男 小林（福島・富岡一） 古賀（福島・富岡一） 玉手（宮城・聖ウルスラ学院英智） 渋谷（山形・鶴岡一）
女 大堀（福島・富岡一） 星（福島・富岡一） 重山（宮城・聖ウルスラ学院英智） 濱北（福島・富岡一）

個人Ｄ
男 保木・山角（福島・富岡一） 光島・渡辺（福島・富岡一） 藤・西（福島・富岡一） 菅原・高橋（宮城・聖ウルスラ学院英智）
女 菅田・飯島（宮城・聖ウルスラ学院英智） 芹澤・東野（福島・富岡一） 塚本・足利（宮城・聖ウルスラ学院英智） 安部由・安部優（山形・米沢二）

ソ フ ト ボ ー ル
男 郡山六（福島） 郡山七（福島） 本荘北（秋田） 中田（宮城）
女 棚倉（福島） 前沢（岩手） 藤沢（岩手） 平賀東（青森）

柔
　
　
　
　
　
道

団体
男 湊（青森） 小高（福島） 山形九（山形） 野田（岩手）
女 五所川原一（青森） 内郷一（福島） 蔵王一（山形） 平一（福島）

個

人

男

50kg級 三橋（青森・青森山田） 舘坂（青森・湊） 原（青森・青森山田） 木村（秋田・天王南）
55kg級 成田（青森・青森山田） 横濵（青森・野辺地） 添田（福島・安積） 奈良（秋田・天王南）
60kg級 岩﨑（福島・四倉） 千葉（宮城・湊） 成田（秋田・天王南） 長澤（山形・日新）
66kg級 村上（青森・黒石） 澁谷（青森・湊） 櫻井（福島・植田） 村井（秋田・天王南）
73kg級 川崎（岩手・野田） 佐藤（山形・天童三） 工藤（青森・小湊） 田中健（山形・山形四）
81kg級 奥山（山形・立川） 髙杉（青森・鶴田） 菊池（岩手・東和） 田中広（山形・山形四）
90kg級 山寺（青森・湊） 坂口（岩手・北松園） 荒（福島・小高） 石山（山形・神町）
90kg超 和山（岩手・福岡） 竹内（青森・大間） 安田（青森・鶴田） 寺井（青森・湊）

個

人

女

44kg級 永井（福島・郡山七） 斉藤（秋田・平鹿） 千葉（宮城・河南東） 冨樫（山形・山寺）
48kg級 石栗（山形・三川） 柴田（宮城・館） 柳葉（福島・植田） 坂本（福島・小名浜一）
52kg級 浅野（福島・内郷一） 柴谷（青森・五所川原一） 佐藤（秋田・雄勝） 福士（岩手・山田）
57kg級 佐藤（秋田・雄勝） 工藤（青森・五所川原一） 切金（岩手・久慈） 笹原（岩手・石鳥谷）
63kg級 藤原（岩手・長内） 小山内（青森・五所川原一） 橋間（山形・中山） 櫻庭（秋田・八郎潟）
70kg級 山田（秋田・秋田東） 本山（宮城・塩竈三） 村元（青森・中郷） 岡本（福島・内郷一）
70kg超 井上（秋田・湯沢南） 岩佐（宮城・中野） 森（山形・日新） 近藤（山形・真室川）

剣
　
道

団体
男 山形四（山形） 天王（秋田） 山大附（山形） 虻田（宮城）
女 山王（秋田） 山形四（山形） 飯島（秋田） 遊佐（山形）

個人
男 筒井（秋田・飯島） 中山（福島・平二） 田内（山形・山形四） 松田（山形・山形四）
女 板垣（山形・山形四） 古川（青森・大間） 新村（宮城・幸町） 越中谷（秋田・飯島）

相
　
撲

団体 男 栗駒（宮城） 十和田（青森） 三戸（青森） 浄法寺（岩手）

個人
1年 菊池（青森・木造） 三上（岩手・滝沢） 志賀（福島・石神） 本間（秋田・仙南）
2年 打越（青森・中里） 小笠原（青森・十和田） 冨栄（宮城・栗駒） 小山内（青森・森田）
3年 小畑（秋田・大館南） 吉田（山形・酒田四） 菅原（宮城・栗駒） 安田（秋田・井川）

駅 伝
男 鷹巣（秋田） 花輪一（秋田） 山形四（山形） 4位　中央台南（福島）
女 平一（福島） 山形十（山形） 上山南（山形） 4位　鷹巣（秋田）
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⓫2010年度　東北中学校陸上競技大会岩手県選手の成績
部別 種　　　目 氏　　　　　名 学校名 順位 記録 備考
共通 男子　3000m 佐 藤 　 　 稜 有 住 第1位 8′57″83
共通 男子　3000m 昆 充 山 田 第3位 8′58″66
共通 男子　110mH 坂 本 　 　 景 上 田 第1位 14″51 （県中新）

低学年 男子　400mR 釜 石 第2位 47″26
共通 男子　走高跳び 石 川 　 周 平 石 鳥 谷 第1位 1m91
共通 男子　走高跳び 細 川 　 翔 平 雫 石 第3位 1m80
共通 男子　走幅跳び 大 洞 　 亮 輔 新 里 第2位 6m67
共通 男子　砲丸投 及 川 　 純 明 江 刺 南 第2位 13m25
2年 女子　100m 高 橋 　 理 紗 見 前 第2位 12″99
3年 女子　100m 土 橋 　 智 花 見 前 第1位 12″27
3年 女子　100m 熊 谷 　 晴 菜 下 小 路 第2位 12″69
共通 女子　200m 小 山 　 琴 海 北 陵 第2位 25″79
共通 女子　800m 福 士 　 　 恵 山 田 第3位 2′17″68
共通 女子　100mH 荒 川 　 沙 絵 岩 大 附 属 第3位 14″92

低学年 女子　400mR 見 前 南 第3位 52″49
共通 女子　400mR 見 前 第2位 50″02
共通 女子　走高跳び 澤 村 　 　 光 遠 野 第1位 1m66
共通 女子　走幅跳び 平 野 　 優 希 厨 川 第2位 5m40

⓬2010年度　東北中学校水泳競技大会岩手県選手の成績
種　　　目 氏　　　　　名 学校名 順位 記録 備考

男子　100m背泳ぎ 陣 ヶ 岡 　 胤 紫 波 一 第1位 1′00″09
男子　200m背泳ぎ 陣 ヶ 岡 　 胤 紫 波 一 第1位 2′08″70
男子　400m自由形 小 松 代 和 磨 山 目 第3位 4′19″21
男子　200m個人メドレー 藤 村 　 優 太 大 宮 第2位 2′16″34
女子　200m平泳ぎ 槍 澤 菜 々 子 下 小 路 第3位 2′37″83 （予選2′37″04県中新）

⓭2010年度　東北中学校体育大会岩手県選手の成績
部別 種　　　目 氏　　　　　名 学校名 順位 記録 備考

ハンドボール 男子 松 園 優勝
ハンドボール 男子 矢 巾 準優勝
ハンドボール 女子 矢 巾 北 第3位

体操 男子　団体総合 下 小 路 準優勝
体操 男子　個人総合 菅 原 　 大 地 水 沢 南 第2位
体操 男子　鞍馬 菅 原 　 大 地 水 沢 南 第2位
体操 男子　鉄棒 菅 原 　 大 地 水 沢 南 第1位
体操 女子　団体総合 水 沢 南 準優勝
体操 女子　跳馬 高 橋 　 　 蓮 矢 巾 北 第3位
体操 女子　段違い平行棒 鈴 木 　 優 香 水 沢 南 第2位
体操 女子　平均台 鈴 木 　 優 香 水 沢 南 第2位
体操 女子　床 千 葉 　 香 純 山 目 第2位

新体操 男子　団体総合 滝 沢 南 優勝
新体操 女子　団体総合 上 野 第3位

バレーボール 女子 雫 石 第3位
ソフトテニス 男子　団体 山 田 第3位
ソフトテニス 男子　個人 福 士 ・ 平 沢 山 田 第3位
ソフトテニス 女子　団体 南 都 田 第3位
ソフトテニス 女子　団体 桜 町 第3位
ソフトテニス 女子　個人 藤 村 ・ 小 玉 見 前 第3位
ソフトテニス 女子　個人 高 橋 ・ 今 野 南 都 田 第3位
バドミントン 男子　団体 城 西 第3位

卓球 男子　個人 皆 川 　 　 朝 猿 沢 第3位
卓球 女子　団体 大 野 一 第3位

ソフトボール 女子 前 沢 準優勝
ソフトボール 女子 藤 沢 第3位

柔道 男子　団体 野 田 第3位
柔道 男子　個人73kg級 川 崎 　 聖 人 野 田 第1位
柔道 男子　個人81kg級 菊 池 　 敏 樹 東 和 第3位
柔道 男子　個人90kg級 坂 口 　 真 人 北 松 園 第2位
柔道 男子　個人90kg超級 和 山 　 飛 翔 福 岡 第1位
柔道 女子　個人52kg級 福 士 　 泰 佳 山 田 第3位
柔道 女子　個人57kg級 切 金 　 美 希 久 慈 第3位
柔道 女子　個人57kg級 笹 原 　 優 花 石 鳥 谷 第3位
柔道 女子　個人63kg級 藤 原 　 静 枝 長 内 第1位
相撲 男子　団体 浄 法 寺 第3位
相撲 男子　個人1年 三 上 　 康 太 滝 沢 第2位

ホッケー 男子 一 方 井 準優勝
ホッケー 男子 川 口 第3位
ホッケー 女子 一 方 井 優勝 （4年連続4度目）
ホッケー 女子 川 口 第3位

駅伝 男子　区間賞 佐 藤 　 　 稜 有 住 第1位 9′38
駅伝 男子　区間賞 紺 野 　 祥 己 有 住 第1位 9′41

⓮2010年度　全国中学校体育大会岩手県選手の成績
部別 種　　　目 氏　　　　　名 学校名 順位 記録 備考
陸上 女子　200m 土 橋 　 智 花 見 前 1位
水泳 男子　200m背泳ぎ 陣 ケ 岡 　 胤 紫 波 一 1位

ホッケー 女子 一 方 井 優勝
ホッケー 女子 川 口 準優勝

陸上 男子　110mH 坂 本 　 　 景 上 田 3位
陸上 男子　走高跳び 石 川 　 周 平 石 鳥 谷 3位
陸上 女子　走高跳び 澤 村 　 　 光 遠 野 3位
水泳 男子　100m背泳ぎ 陣 ケ 岡 　 胤 紫 波 一 3位

ホッケー 男子 一 方 井 5位
ホッケー 男子 川 口 5位

ハンドボール 男子 松 園 5位
陸上 男子　400m 岩 田 　 啓 孝 下 小 路 8位
陸上 女子　100m 小 山 琴 海 北 陵 8位
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1.　き　　よ　　ら　か　　に　　あ　　　お　 ー　く　す　　む　　　　そ　ー 
2.　た　　か　　ら　か　　に　　あ　　お　　ー　ぎ　み　　る　　　　が　ー 
3. こ　　の　　ひ　か　　り　　こ　　の　 ー　だ　い　　ち　　　　も　ー 

ら　に　　　は　ば　た　く　わ　　か　 た　か　　の　　　　　つ　　ば　さ 
ん　じゅ　　　そ　び　え　る　み　　ど　　り　の　　に　　　　　ま　　ゆ　も 
え　る　　　　い　の　ち　に　ふ　　み　　し　め　　て　　　　　あ　　せ　の 

お お　ー　し　く　　く　も　は　よ　　ぶ　　　　い　　ざ　　く　ろー　が　ね 
り　り　ー　し　く　　か　ぜ　は　よ　　ぶ　　　　い　　ざ　　は　つー　ら　つ 
し　ぶ　ー　き　は　　に　じ　を　よ　　ぶ　　　　い　　ざ　　か　がー や け 

も　　た　く　ー　ま　　　し　ー　く　　き　た　え　る　ち　か　　ら　　　み 
と　　た　ゆ　ー み　　な　ー　く　　き　た　え　る　ち　か　　ら　　　み 
る　　は　れ　ーの　　ひ　ー　に　　き　た　え　る　ち　か　　ら　　　み 

が　　く　わ ざ　　　　つ　よ　い　わ　れ　ら　の　　ち　は　た　　ぎ　　る 
が　　く　わ ざ　　　　つ　よ　い　わ　れ　ら　に　　ひ　は　お　　ど　　る 
が　　く　わ ざ　　　　つ　よ　い　わ　れ　ら　に　 さ　か　え　　あ　　　れ 

桜田史朗 作詞 
鷹觜洋一 作曲 

元気よく, 若さをもって 

岩手県中学校 体 育 の 歌  

（注　は3拍に歌うこと） 

〔付〕 岩手県中学校体育の歌


