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重量の 5％以上を含む場合は表示する義務がある。 表示について基準が定められている。 
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切り身の魚や手開きをしたものは，栄養分やうま味が流れるため洗

いません。 

切り身の魚などは，栄養分やうま味が流れるため洗いません。 
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食品に含まれる脂質のほとんどは脂肪であるため，ふつう，脂肪を

脂質といっている。 

 

食品に含まれる脂質のほとんどは脂肪である。 
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