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英語教育の新しいかぜ 根本アリソン

教員の「社会性や対人関係能力」向上を
めざして　　　　　　　　　　 寺田光世

子どもたちの基本的な生活習慣と学力の関係

日本の小学校の教室から新しい，元気な声が聞こえ

るようになりました。“Are you ready？”『準備はい

いですか』“Let’s try !”『やってみよう。』

平成14年からスタートした英語活動を現在では8割

の公立小学校で実施しています。母国語に近い自然な

教え方で体験や遊びながら英語を身につけることがで

きるようになりました。

私も5年前から福島県大熊町の小学校で英語を教え

ています。日本に来て18年間，中学校や専門学校での

経験もありますが，今が一番充実した時間です。

“Good morning, Alison !”“How are you?”朝，廊下

を通ると子どもたちからの元気なあいさつで私の一日

が始まります。毎日，1年生から6年生まで，年間500

時間以上の授業をしています。

現在，英語活動のカリキュラム，時数，教授方法な

どは，文部科学省で指定されていないため，自由にそ

れぞれのクラスの子どものニーズに合わせて，適した

活動内容を考えなければなりません。先生方の負担に

もなってますが，大変に良い「手作り英語教育」が始

まっています。

私たちのオリジナルカリキュラムでは歌，ゲーム，

英会話のほかに，低学年にはたくさんの英語の絵本を

読み聞かせ，図工的活動，体操やダンスも取り入れて

います。中学年では作って遊ぶ，お店ごっこや，お祭

り体験。高学年では遊びながら覚える文字指導や大熊

町の姉妹都市であるオーストラリアのバサースト市の

グループや交換留学生との交流時間もあります。

子どもは自分から英語で話しかけ，楽しそうに会話

するとダイレクトな喜びを感じるようになりました。

英語活動を必ずポジティブな経験にするのには，良

い雰囲気作りとともに「完ぺきな答え」より「やって

みる」気持ち，「自分の英語が通じたという満足感」

がなによりも大切です。そうすれば，子どもたちは生

き生きして，積極的に英語を口にし，授業という枠を

越えて英語があふれ，児童が自ら英語を使ってみたい

と思い，自然に英語学習に取り組むようになります。

根本アリソン

目　次

英語教育の新しいかぜ

1

2,3

4

2006 vol.1-03

きょういく アイ 
文部科学省が平成15年度に小学5年生から中学3年生の合計45万人を対象に実施した「教育課

程実施状況調査」で、家庭での基本的な生活習慣と学力の関係を調査している。それによると，

従来からいわれていたように，生活習慣と学力には深い関係があることが改めて確認された。

そして，文部科学省は今年度から，小学

校を対象にして『早寝早起き，朝ごはん』

の取り組みを始めた。

●朝食と学力テストの関係

最近，児童生徒の学力低下が話題になっ

ているが，この調査では学校に行く前に朝

食をとっているかどうかと学力テストの関

係について調べている。

調査によると，毎日必ず朝食をとる児童

生徒は国語，社会，算数（数学），理科，

英語のすべての教科で平均点を上回ってい

る。

そして，朝食を「必ずとる」「たいてい

とる」「とらないことが多い」「全く，また

は，ほとんどとらない」の順にテストの平

均点も下がる傾向がみられた。

●学校に持っていくものの確認と学力テス

トの関係

学校に持っていくものを前日かその日に

たしかめる子どもと学力テストについても

興味深い関係がみられる。

学校にもっていくものを「必ずたしかめ

る」児童生徒は国語，社会，算数（数学），

理科，英語のすべての教科で「たしかめな

い」児童生徒より学力テストの平均点が上

回っていた。
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（平成15年度文部科学省「教育課程実施状況調査」より抜粋）

●根本アリソン●
イギリス生まれ，1989年にイギリスの小学校
教員資格取得。1989年8月に福島県原町市教育
委員会のA.E.T.として来日し，市内の中学校で
3年間英語指導を行う。その後，小高町教育委
員会の国際交流指導委員として，幼稚園や小
学校での英語活動などに約2年間従事。その後，
福島県立テクノカレッジ浜の英語講師などを
経て，1998年から大熊町教育委員会の英語指
導助手として小学校での英語活動を3年間，中
学校で4年間かかわり，現在にいたる。また，
2004年7月から福島県立教育センターの小学校
英語活動指導者講座で先生がたを指導中。趣
味はスキー，水泳，生け花。
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凡そ教員とは，これを職業にするものであれ職業

外にするものであれ，社会性や対人関係を仕事の中

心に据えるものです。したがって教員であるかぎり

「社会性や対人関係能力」は必須的に求められる重

要な基本的資質能力であるといえるわけです。教員

に必要な「社会性や対人関係能力」の資質能力をど

のように捉えればよいかについて考えてみましょ

う。

私が某国立大学医学部の教授と雑談しているとき

のことでした。「教員養成系大学の学生であるにも

拘わらず，最近は教員採用試験の合格率が芳しくな

く困っています。のんびりしていて教採の受験勉強

に真剣さが足りないのではないかと心配していま

す」と私が切り出すと，教授は次のように言われた。

「医学生にはご承知のとおり国家試験があります。

どのような学生がストレートに合格しているかにつ

いて長年眺めてきたが，どうも一つの傾向があるよ

うに感じます。「本の虫」のように参考書に齧り付

いて勉強するという閉じこもりがちなガリ勉タイプ

よりも，ほとんど毎日のように大学に来て友達仲間

とワイワイ言いながら遊んで（？）いるようなタイ

プの学生がよく合格する傾向にある。統計的に調べ

た訳ではないが，どうも二つのタイプに差があるよ

うに感じます」。試験合格率にそのようなタイプ差

があるとすれば，それはワイワイタイプの学生は，

参考書による勉強もさることながら，気ままな雑談

を通して友達仲間からもたらされる「自分では気付

かなかった知識」や「他者の考え」などを情報とし

て多く得ることができ，結果として一般常識や専門

的知識など現代社会が求めるもの，つまり「生きて

はたらく知識」，言い換えると試験で問われるであ

ろう重要ポイントを身につけることができたのでは

ないか。一方，ガリ勉タイプにおいては体系的，系

統的に知識を身に付けることができるとしても，現

代社会の「今」において何がどのように問題になっ

ているかというような「生きた情報」が得難いとい

う相違があるのではないかと推測されるわけです。

学校という公教育を司る現場にもガリ勉タイプと

ワイワイタイプの教員がいるようですが，現職の先

生方の印象として，今日では職員室の雰囲気がひと

昔前と比べて随分変化したようであり，ワイワイで

きない雰囲気があるようです。たとえば，「従前の

学校ならば，ほんの些細な短い時間を利用したスト

ーブを囲んだ世間話などで気が和まされたり，また

職員室自体にもっと会話や活気があり，生徒を巡る

厳しい現実がありつつも，ホッと癒される空間であ

ったように思う。それに比べ，現在の学校はという

と，職員間における会話等はほとんどなく，ただ

日々の授業や生徒指導・保護者の対応等に追われて

いるだけといった感がある」とO中学のA先生は指

摘します。

また，児童数約千人というマンモスU小学校に勤

めるS先生の話では「若手（教師）のクラスだけで

なく，近年ベテラン教師のクラスも崩壊してしまう

ことがしばしばあると聞く。（中略）大変忙しい学

校や大きな学校では，誰かに相談しようにも意外と

相談できずに，担任だけで悩み，気付いたときには

どうしようもないことが起こっても当たり前であ

る。そういう意味でも，ざっくばらんに話し合える

関係や機会を作り，まじめな雑談ができないものか

といつも考えている。」といいます（以上，京都教

育大学の「学校経営改善集録第１集」・2006年から）。

一方，新任教員にはそれなりの深刻な悩みがあり

ます。たとえば，「子どものばらばらな言動に振り

回され，呑込まれ，おどおどして，ひとり一人に気

を取られて授業が成立しない」「視野が狭く，暗い

性格で，子どもを引き付けられない」「優しすぎて，

しゃべりづめの授業で子どもの心を引き付けられな

い」「子どもの目線に立つことができない」「クラス

全体に目をむけることができない」などです。この

試験に合格しやすいタイプ2

いとぐち1

教員の「社会性や対人関係能力」
向上をめざして

寺田光世（京都教育大学学長）
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ような新人教員の傍らに気楽に相談できる先輩教員

がいなければ，常に大きなストレスに曝されること

になり，やがて自信を失って健康まで阻害されるこ

とになります。

中央教育審議会が平成18年7月に答申した「今後

の教員養成・免許制度の在り方について（答申）

（案）」の中には，学部段階における必修科目として

「教職実践演習」の新設を提言し，この履修により，

最少限必要な資質能力として，①使命感や責任感，

教育的愛情，②社会性や対人関係，③幼児児童生徒

理解や学級経営，④教科・保育内容等の指導力，の

4事項を掲げています。このうち，特に②の履修に

おける「目標到達の確認指標例」として，次の4点

を提示しています。

●挨拶や服装，言葉遣い，他の教員への対応，保護

者に対する接し方など，社会人としての基本が身

に付いているか。

●他の教職員の意見やアドバイスに耳を傾けるとと

もに，理解や協力を得ながら，自らの職務を遂行

することができるか。

●学校組織の一員として，独善的にならず，協調性

や柔軟性を持って，校務の運営に当たることがで

きるか。

●保護者や地域の関係者の意見・要望に耳を傾ける

とともに，連携・協力しながら，課題に対処する

ことができるか。

いずれも高度な能力を要求しているものではな

く，比較的に一般的または常識的コミュニケーショ

ン能力の確実な涵養を求めているわけです。

既に述べたように他者との良好なコミュニケーシ

ョンを密に保つことは重要なことですが，この場合，

教員に関して言えば，最も基本と思われる次の3点

をクリアしていなければなりません。

第１に，プロとして公教育に携わる教員は，教育

活動に「公と私」の区別をつけ，常に公教育に携わ

るものとして他者との良好なコミュニケーションを

堅持する必要があります。たとえば，武田鉄也作詞

の「母に捧げるバラード」という詩があり，その中

に「なまじ腰ば降ろして休もうなんて絶対思うたら

つまらんど。死ぬ気で働いてみろ，テツヤ。人間働

いて，働いて，働き抜いて，もう遊びたいとか，休

みたいとか思うたら，一度でも思うたら，はよ死ね。

それが人間ぞ。それが男ぞ。」という台詞がありま

す。彼にとって母が発したこの言葉は人生を変える

ほどの大きな影響をもつ言葉だったのであり，この

親子関係において有効に作用したと考えられます。

しかし，公教育を司る教員が児童生徒に同じ言葉を

いうわけにはいかないことは，説明するまでもなく，

読者の方々にはお分かりでしょう。

第２に，教員は相手が児童生徒であれ，教職員で

あれ，保護者であれ，常に「集団」を掌握する資質

能力を身に付ける必要があります。たとえば，新人

教員が担任するクラスにおいて，ときには集団より

個人に気を取られてしまうために，クラス全体を把

握できなくなることが起こりますが，教員は「集団」

という相手を扱うプロであることを自覚し，集団を

相手にする技術技能を身に付けておきましょう。こ

れは社会性や対人関係能力の一つであるように思わ

れます。

第３に，教員は個人にフィットできる社会性や対

人関係能力を構築する力を身に付ける必要がありま

す。これは前項で述べたことと表裏の関係にありま

す。すなわち，集団を扱うことに気をとられるあま

り，個人の個性や願いや状況を無視してしまうこと

がよくあります。教員の仕事は結局のところ児童生

徒のひとり一人の力を伸ばすという大きな目標があ

ることを自覚しておきましょう。

学校という教育現場3
教師に求められる「社会性や対人関係」4
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