
日本人の食卓１

日本の食事のとくちょうはどのようなものだったかな？

日本の食事について，気づいたことを書いてみよう。

クイズにちょうせん　○×クイズ

海外でも，すしは人気のメニューになってきている。

こたえ（　　　　　）

例）ごはんとみそしるとおかずという組み合わせが体によいのかもしれない。

年　　　組　名前　

スーパーマーケットや魚屋で，○○産という

表示をみてみよう。

調べたお店。
例）　いとうスーパー

調べたことでわかったこと

食べた魚はどこから？

魚の種類　　　　　　　　　　　　さんち
例）かつお　　　　　　　　　　　　　焼津（しずおか）

◆いちばん遠くからやってきた魚


