
 

 

 

●教科書 p.69 

2 いためてつくろう 朝食のおかず 

2-1 
課題 

1. 朝食を食べないとどのようになるのでしょうか。 

2. 朝食をとる前と，とった後でどのようなちがいがあるのか，教科書（69ページ）の資料をみ

て考えましょう。 

3. 朝食の役割について考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下 4 朝食を考えよう 学習した日 

 

朝食の役割を考えよう 
 

 

月 
 

日 

年    組    番 名前 
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