
 

 

 

  

●教科書 p.66・67 

1-1 
調査 

1. 自分の1日の生活時間を調べてみましょう。 

2. 自分の生活時間の使い方で，気づいたことを記入してみましょう。 
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下 1 １ わたしの生活時間 生活時間を調べよう 学習した日 

 

生活時間を見直そう 
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