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上  
 

２ クッキング はじめの一歩 ③工夫しておいしい料理にしよう 
 

ゆで野菜サラダを作ろう  

 

 学習のめあて 

家の人にゆで野菜サラダを作ってあげよう。 

感想や工夫したこと 家の人の感想 

盛
も

りつけ図 

やってみよう 

 

用具・食器  

材料（野菜） 1人分    人分 材料（ソース） 1人分    人分 

      


