
 

 

■作り方 

１．じゃがいもは皮をむいて，８等分

に切る。にんじんは３㎜はばの

いちょう切りにする。きゅうりは

小口切りにして，塩をまぶして軽く

もみ，水気をしぼっておく。 

２．じゃがいも，にんじんをゆで，ざる

にあげる。 

 

３．ボウルにゆであがったじゃがいもを

いれてあらくつぶす（熱いので直接

ふれないように気をつける）。 

にんじんを加えて冷ます。 

４．きゅうりを入れて，マヨネーズを 

加えて，まぜる。塩，こしょうで味を

調える。 

■材料 (1 人分のめやす) 

・じゃがいも ６０g 

・にんじん ４０g 

・きゅうり ２０g 

・マヨネーズ ５g 

・塩 少々 

・こしょう 少々 
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