
 
 
 ※以下のリストのものは、「日本食品標準成分表 ２０２０年版」の改訂にともなって、変更をおこなう内容です。 

 
変更箇所 

変更前 変更後 
ページ 行 

84 12 図 （⽂部科学省「⽇本⾷品標準成分表 2015 年版（七訂）」） （⽂部科学省「⽇本⾷品標準成分表 2020 年版（⼋訂）」） 

84 13 図 

 
 

 
85 ページ右上，86 ページ右上，87 ページ上，89 ページ上，91 ページ左上，92 ページ左上， 
93 ページ左下，95 ページ中，147 ページ中，149 ページ中，151 ページ中も同じ。 

 

85 14 図 

摂取量のめやすは，1〜4 群は 12〜17 歳，5・6 群は 12〜14 歳，1 ⼈ 1 ⽇分を⽰す。 
⼩⿂は，たんぱく質も含む。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

摂取量のめやすは，12〜14 歳，1 ⼈ 1 ⽇分を⽰す。 
⾻ごと⾷べる⿂*1 は，たんぱく質も含む。 
＊１いわしなど主菜として⾷べることが多い⿂は 1 群とする。 

85 14 図下   

☆ 技術・家庭 家庭分野 生活の土台 自立と共生 (家庭 703)  
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86 14 図 野菜 250g，果物 150g をめやすにとる。 野菜 230g，果物 150g，きのこ 20g をめやすにとる。 

87 14 図 いも類はビタミン C や⾷物繊維も多く含む。 いもはビタミン C や⾷物繊維も多く含む。 

87 14 図 

 

 

92 ページ左上，95 ページ中右も同じ。 

 

87 14 図 （炊
すい

飯
はん

前の⽶で 60g） 削除 

87 下 
（「⽇本家庭科教育学会誌」2005 年，⾦⼦・杉⼭・渋川「新しい『⽇本⼈の⾷事摂取基準（2005 
年版）』と『六つの⾷品群別摂取量のめやす』について」などをもとに構成。） 

（「⽇本家庭科教育学会誌」2020 年，⼤⽯恭⼦・三⼾夏⼦・杉⼭久仁⼦「『改訂 六つの⾷品群別 
摂取量のめやす』の策定」などをもとに構成。） 

94 左中 
 
⽶……120g ⽶飯……260g 

95 左下 

 

ご飯 ⽶ 120 
 

ご飯 ⽶飯 260 

100 21 図 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

削除 



3 
 

89 右 

  



4 
 

92 中 

  



5 
 

156  

  



6 
 

157  

  



7 
 

158  

  



8 
 

159  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


