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　   　　　　英語コミュニケーション

▷現在の高校生に合った英語教育とは

　さまざまな調査から、多くの生徒が英語を苦手としていることが

わかります。教科「英語」は得意だけれど英語自体は嫌い、と

いう意見も見受けられます。その原因は高校以前、つまり乳児期

から中学校までの英語との関わり方だと考えられます。高校入学

時にはすでに英語に対して苦手意識や嫌悪感を抱いており、そ

れが入学後に助長される場合もあります。その原因は何でしょう

か。教科書か指導方法か、はたまた家庭や社会、あるいは日本

人が抱く英語への恐怖心からか、などと考え始めると夜も眠れな

くなるほどです。さまざまな要因が高校生の心に複合的に影響し

ているのは間違いありません。

　時は 21 世紀、令和の時代です。子どもたちはデジタル世代

へと変わり、価値観や興味も変わっています。このまま従来の英

語教育を踏襲していては生徒に興味や関心を抱かせることはま

すます困難になります。

▷Amity,Bloom,Stellar のねらい

　そこで今回、新しい基軸で教科書を３種類作成しました。 

「英語コミュニケーション」Amity, Bloom, Stellar です。

　この３種に共通した点は、高校生の知的好奇心をそそる題材を

網羅したことです。あえて修飾語を使うとすれば、「楽しい」「おも

しろい」「先が読みたくなる」「友だちや家族に話したくなる」「生

活に密着した話題が豊富な」「社会で活用できる話題満載の」な

どが適当です。それほどに楽しく興味深い題材が満載なのです。

また、本文の内容や量に飽き足らない場合には、Bloom やStellar

ではさらに関連の読み物が Lesson+
プラス

や Challenge Reading に

用意されており、生徒の興味に沿って深く読むことができます。

　一方言語活動では、生徒一人ひとりのコミュニケーション能力

を「個別最適な学び」や「協働的な学び」を通して向上させられ

るようにしました。また、英語を用いた平易な「探究」活動から、

インタラクションやプレゼンテーションに結びつけることも可能で

す。活動内容としては、生徒の日常的及び社会的な話題について

の知識から、自らの考えや主張までを取り扱うことができ、さまざ

まな場面で生徒に思考させることができます。

▷学習指導要領で特に求められる点を意識して

　３種の教科書は、どれを取っても新鮮な感覚で見ることができ

ます。これは、学習指導要領の「内容の取扱い」に示されてい

る「五つのそれぞれの領域を扱った言語活動と併せて複数の領

域を結び付けた統合的な言語活動を通して、総合的な英語力の

向上を図る指導」を実践しやすくしているからです。日々多忙な

先生方に少しでも余裕をもって指導にあたっていただきたいとい

う願いから作成した、アイディア満載の教科書―それがAmity, 

Bloom, Stellar なのです。

まず使ってみてください！

良さがわかります

私のイチオシ !私のイチオシ !

▷読みたい！ 好奇心や動機づけを引き出す教科書

　Stellar English Communication I（以下、Stellar）の特色は、

レッスン題材の圧倒的な魅力です。題材のジャンルは、社会問題

からサブカルチャーまでさまざまですが、どれも生徒たちの知的

好奇心を引き出すことを重視して厳選されたものです。

　各レッスンではまず、冒頭の迫力ある写真が、生徒たちを題材

の世界へと誘います。そして高校生の目線を重視して書かれた本

文は、「知らなかった！」という驚きや、「さらに読みたい！　もっ

と知りたい！」という好奇心を引き出します。Stellar の題材は単に

興味深いだけでなく、メッセージ性の強さも魅力であり、生徒た

ちの「自らの意見を伝えたい」という気持ちを刺激することができ

るでしょう。

　各パートやレッスン課末で提示される言語活動は、上記の

ような「読みたい」「伝えたい」という生徒たちの動機づけを

重視して構成されています。例えば、本文内容を整理する活

動 Comprehension Plus で は、graphic organizer を 用 い

て、楽しく本文内容を確認することができます。また、課末活動

Communication Activities では、生徒たちがレッスンを通して

圧倒的に魅力的な題材を通して
骨太の英語力を！

玉川大学専任講師　小
こ

金
がね

丸
まる

 倫
みち

隆
たか

考えたことについて、英語で無理なく話し合うことができるように

なっています。

▷学びたい！ 知識面の理解をおろそかにしない教科書

　Stellar を用いた授業では、文法や単語など知識面の学習を、

効果的・効率的に進めることができます。具体的には、各パート

の右側ページに配置された活動 Focusと Activate において、丁

寧に文法学習を行うことができます。また、課末活動 Exercises 

for Communication では、学習した文法や語彙についての練習

問題を解きながら、定着を確認することができます。

　さらに特筆すべきは、各レッスンで扱う文法事項の出現順が、

市販されている多くの文法教材とおおむね同じであることです。多

くの高校では副教材等を用いた文法学習が行われていますが、こ

のような文法学習を教科書の学習と並行して進めることができる

ため、文法知識のより効果的・効率的な定着が可能です。この

ように、Stellar は「楽しい！」だけでは終わらない、基礎的・発

展的知識に裏付けられた「骨太の英語力」の育成を目指している

教科書です。
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Part 4

wife /wáif /

modest /m•d4st/

launch / l%:nt1 /

ahead /4héd/

gain /géin/

self-confidence  
/sèlfk•nf4d4ns/

rewarding /riw%:®di7/

vaccination /v™ks4néi14n/

promote /pr4móut/

admire /ædmái4®/

 6 Jocelyn Armel /d3%slin 9:®mél/　ジョセリン・アルメル　　11  Severin Mouyengo /sév4r4n mujé7gou/　セブラン・ムイエンゴ

 1 be proud of ～ He is proud of being a good speaker of English.
 8 ahead of ～ There is a bright future ahead of you.
 12 look out for ～ The teachers in my school always look out for us.

コンゴ民主コンゴ民主
共和国共和国
コンゴ民主
共和国

コンゴ共和国

Jocelyn Armel

Severin Mouyengo with his family

Female sapeurs are called sapeuses.

The wives and children of the sapeurs are proud of their 

husbands and fathers.  Sapeurs usually lead modest lives.  

They are clean, elegant, and peaceful even when not wearing 

expensive clothes.  They serve as role models to follow for  

their children. 

Jocelyn Armel, a sapeur living in Paris, launched his own 

fashion brand.  He says, “People are born with difficulties  

ahead of them.  I was born in a poor country with many  

problems.  Still, because of sapeurs, I have gained self-

confidence and can live a rewarding life.” 

Severin Mouyengo, one of the most respected sapeurs in 

Brazzaville, says, “We look out for each other, and no one 

is allowed to fight.  I would like sapeurs to be an effective 

vaccination for peace.”  Since sapeurs dress elegantly to 

promote peace, they are admired as a symbol of peace in their 

communities.
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Lesson 5 Fashion for Peace

1. the fact of being difficult to do or understand (        )

2. not very great, big, or expensive (        )

3. the belief that you can do things well (        )

4. in front of somebody or something (        )

 A  ahead  B  difficulty  C  modest  D  self-confidence

Vocabulary Read each definition and choose the best matching word.

Focus Check the language focus and try using it. 

  Activate

Talk about studying English with a classmate.  An example is shown below.

ex. A: I want to improve my English to study abroad.
 B: That’s a good idea.
 A: What is the best way to learn English?
 B: You should read a lot of English books to improve your English.

1. Sapeurs are happy to behave elegantly for peace.  

2.  Since sapeurs dress elegantly to promote peace, they are admired as a symbol of 
peace in their communities. (ll. 14-16)

3. Would you like something to drink?

4. They serve as role models to follow for their children. (ll. 4-5)

「～するために／～して」という意味や、「～するための／～するべき」という意味を表す。不定詞（副詞的用法、形容詞的用法）

Interaction Ask each other the following questions and share your thoughts.

  What do you think of sapeurs’ way of life?  Why do you think so?

Comprehension Check your understanding of the main text. 

1. Listen to the statements and choose true (T) or false (F).

 1  (  T  /  F  )        2  (  T  /  F  )        3  (  T  /  F  )

2. Answer the following questions.  Compare your answers with a classmate.

 1  What do sapeurs serve as for their children?

 2  What are sapeurs admired as?

5

10

15

二次元
コード
入る

84 85

R7　
教
　
高
校
英
語
　
Ⅰ
　
上
級
　
　
見
本
本

85
185
263

4C左

A64406D

AP_comi1_076-091_L5.indd   85AP_comi1_076-091_L5.indd   85 2024/10/02   16:172024/10/02   16:17

平和を愛する紳士、サプールの笑顔。
彼らの生き方を通して、平和について学ぶ
ことができます。

大阪城南女子短期大学学長・教授／大阪樟蔭女子大学名誉教授

菅
かん

 正
まさ

隆
たか

〈 英コミュ  ステラ  I 〉

私のイチオシ !私のイチオシ !

Fashion for Peace

Lesson 5  p.76

Coco Chanel

Lesson 9  p.144

The Secret World of Plants

Lesson 4  p.58

The Mystery of Curling

Lesson 8  p.126

The World’s Beautiful Views

Lesson 1  10

Welcome to

The World’s Beautiful Views

Lesson 1  p.10

Stellar
English Communication

I

AP_comi1_H2-001_ph-contents.indd   2AP_comi1_H2-001_ph-contents.indd   2 2025/01/21   15:532025/01/21   15:53

5
Lesson

Fashion 
for Peace

6
Lesson

Animated 
Evolution

“The essence of sapeurs lies in elegance and grace.  
And above all, freedom.”

the production of Shaun the Sheep

a Tanzanian polyglu boy demonstrating 
the purifying powder

10
Lesson

Purifying 
Powder
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Stellar　pp.84-85

My Best 
Friend

LESSON

まる子とたまちゃんは親友です。
まる子はどんなときに親友の大切さを知りましたか。

［ちびまる子ちゃん］
2

この絵に関する英文を聞きましょう。

23twenty-three

ami_com1_022-029_L2.indd   23ami_com1_022-029_L2.indd   23 2025/01/16   16:082025/01/16   16:08

1.
2.
3.

過去のことを表現する言い方（be動詞・一般動詞）に慣れましょう。
あなたが大切にしている人などを紹介しましょう。
まる子とたまちゃんの気持ちについて、進んで話し合いましょう。

GOALS

22 twenty-two
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この写真に関する英文を聞きましょう。

Fashion for    Peace ［平和のためのファ
ッション］

55
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アフリカのコンゴ共和国には、

裕福ではなくても高級な服を

買って着こなす人々がいます。

彼らはサプールと呼ばれ、多く

の人に尊敬されています。

5
Lesson

Fashion for    Peace
54

Goals

サプールについて必要な情報を
聞き取り、概要や要点を捉える
ことができる。

サプールについて必要な情報を
読み取り、概要や要点を捉える
ことができる。

平和のためにできることについ
て、考えや気持ちなどを論理的
に伝え合うことができる。

平和のためにできることについ
て、考えや気持ちなどを論理的
に発表することができる。

平和のためにできることについ
て、考えや気持ちなどを論理的
に書いて伝えることができる。

com1_中級_054-063_L5.indd   54com1_中級_054-063_L5.indd   54 2025/01/20   12:572025/01/20   12:57

Goals

カーリングに関する放送や、調査プロジェクトについての対話を聞いて、概要や要点を理解することができる。

カーリングに関する記事を読んで、概要や要点を理解することができる。

カーリングの謎に関するさまざまな話題について、質問したり答えたりすることができる。

挑戦してみたい調査プロジェクトについて、話し合ったことを発表することができる。

挑戦してみたい調査プロジェクトについて、話し合ったことを書くことができる。

127
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88
Lesson

  Listen to a news report and find out what it is about.

Before You Read

The 
Mystery 
of 

Curling
mystery /míst›ri /    curling /k$:®li7/

126
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『ちびまる子ちゃん』の心
あたたまる名エピソードが
原作。友だちの大切さを
再認識できます。

人気スポーツ、カーリング
の中で長年に渡って解明
されなかった不思議な現
象に迫ります。

戦争・暴力に反対し、裕
福ではない中あえて高級 
スーツで優雅に装うサプー
ルの人々の生き方。

Amity　pp.22-23

Bloom　pp.54-55

Stellar　pp.126-127
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▷題材のおもしろさ

　新しい教科書を選ぶ際に、先生方がいちばん大切にしている

点は何でしょうか。文法の配列やアクティビティの豊富さなどさま

ざまな観点が考えられます。その中でも題材が生徒の興味を惹く

ものであるかどうかは、授業の成否に最も大きく関わる問題であ

るため、入念に検討されることでしょう。

　2026 年度より使 用される新しい教科 書Bloom English 

CommunicationⅠ（以下、Bloom）の最も魅力的な点はまさに

題材のおもしろさにあります。作家の井上ひさし氏が遺した次の 

ような言葉をご存知でしょうか。

「むずしいことをやさしく、やさしいことをふかく、ふかいことをお

もしろく」

Bloom の題材には、まさにこの言葉が体現されています。

▷むずしいことをやさしく

　Lesson 7 The Charm of Vermeer’s Paintings では、画家

フェルメールについて書かれています。一般的に言って、芸術作

品の美しさを言葉で表現するのは難しいものです。しかし本レッ

スンでは、独特の光の描き方や、色の使い方など具体的な技法

にふれながら、『牛乳を注ぐ女』、『真珠の耳飾りの少女』など実

際の作品を通して、絵画を鑑賞する着眼点をやさしく説明してい

ます。

▷やさしいことをふかく

　Lesson 2 The History of Chocolate では、最も身近なお菓

子であるチョコレートを扱っています。チョコレートの歴史をさかの

ぼり、最初は飲み物であったことや味が苦くて嫌われていたこと

など意外な事実に驚かされます。そして現代では健康面での効用

が期待されている点など、チョコレートの知られざる真実について

伝えるふかい内容になっています。

▷シンプルで無駄のない構成

　以上、Bloom で扱われている題材の魅力について語りました

が、今度は構成面での特徴について述べます。Bloom の紙面は、

1パートが 1つの見開きで完結する構成です。左ページには本

文、文法事項を解説した Focus があり、右ページには Words や

Check、Your Idea など、本文の理解を深めるタスクが配置され

ています。この構成は、すべてのレッスンで統一されており、シン

プルでわかりやすくなっています。右ページで特筆すべきは、いち

ばん上の Words です。このセクションでは、本文中の重要単語

の意味がイラスト化してあります。このセクションがあることで難

易度の高い単語も、日本語を介さずに指導し、学習することがで

きます。Bloom は、こんな工夫が随所に散りばめられた「生徒に

とっては学びやすく、教師にとっては教えやすい」教科書です。

氷上のカーリングストーンの
回転と進行方向の不思議さ
が、テーブル上のコップと比
較したイラストで、スッキリと
わかります。

　「英語を学ぶことが好き！」と思える生徒を育てるために試行

錯誤する中で、基本的な学習でつまずき、英語に苦手意識を

もってしまった生徒にも多く出会います。Revised Amity English 

Communication I（以下、Amity）はそのような生徒に寄り添い、

学ぶうちに英語でもっとコミュニケーションを取りたいと思えるよ

うな仕掛けが満載です。

▷生徒の興味・関心に寄り添った題材

　現行版で評価の高かった題材を継続しながら、今回新たに 3

つの題材を加えました。どれも生徒がワクワクしながら読める題

材です。

▷理解しやすい本文と語彙で構成

　現行版と同様に、本文は基本的に第三文型までの英文とする

ほか、1文あたりの語数を精選して、活用頻度が高い語彙を使

用しています。わかりやすい本文であるため、「英語で書いてある

ことが理解できた！」という小さな成功経験が積み重なり、前向

きに読み進めていくことができます。このような体験が主体的に学

ぶ生徒を育てます。

▷ CHECK に日本語の発問を導入

　本文の内容理解を確認する CHECK が、日本語のクイズ形式

になりました。英語が苦手で英問英答の活動に消極的な生徒で

｢苦手｣な英語が
Revised Amity で｢好き｣になる

日本女子大学附属高等学校教諭　吉
よし

田
だ

 章
あき

人
と

も、日本語のクイズ形式なら答えを探そうとしてくれます。英語に

慣れるまではハードルを低く設定することで、少しずつ生徒の成

長を後押しすることができます。

▷自学に適した文法のページ

　FOCUS、TRY、FOCUS+
プラス

といった文法のページがさらに見

やすく、取り組みやすくなりました。大切な部分は統一的に赤色

で強調されており、一目でどこがポイントかがわかります。文字の

大きさや配置なども学びやすく工夫されており、生徒の自学する

意欲に寄り添ってくれます。

▷文字サイズを読みやすく変更

　本文の文字が大きくなり、さらに読みやすくなりました。これ

は非常に効果的なポイントです。文字の間隔が狭い英文を見る

と、英語が苦手な生徒はストレスを感じて読むことを諦めてしまう

ことがあります。文字が大きいだけで、ギブアップがチャレンジに

変わるきっかけになるのです。

　Amity は、英語が苦手な生徒を「英語好き」にさせることがで

きる教科書です。簡単な英語で、間違いを恐れず小さな成功体

験を積み重ねることによって、自ら学ぼうとする生徒に成長してい

ける教科書になっています。

日本語のクイズ形式で発問されているため、生徒
は答えを探す意欲をかきたてられます。答えを探
すために本文をくり返し読もうとしたり、友人と教
え合ったりすることで、英語の授業が楽しいと思
えるきっかけになってほしいです。

1. 音声を聞いて、Tまたは Fに○をつけましょう。 　 1（ T ／ F ）  2（ T ／ F ）  3（ T ／ F ）

2. 本文の内容に合うように、適切な語を（　　）に入れましょう。

3. 本文で最も伝えたいことを選び、記号に○をつけましょう。
a Ordinary objects curl in the opposite direction of their rotation.

b  Curling stones curl in the same direction of their rotation, which is a mystery of 

curling.

c  If you rotate a cup and push it forward, the friction acts against the cup’s rotation.

Words

G （ ）B （ ）G （ ）A （ ）

Check

カーリングで見られる不思議な現象とはどのようなものでしょうか。

1  I performed on 
stage / went snorkeling 
with colorful fish

2  Hokkaido / enjoy the 
Snow Festival

Hints   pp.136-137

the （ 1 ）direction

the （ 2 ）direction 

= clockwise

friction

音声を聞いて、絵が表す語を（　　）に入れましょう。

例 1     What’s your unforgettable memory?

  I can’t forget the time when my brother was born.

例 2     Where should I visit during winter vacation?

  I recommend Nagano.  It is the place where you 

can enjoy winter sports.

例を参考にペアでやり取りをし、さらに会話を続けましょう。Your Idea

●物体を時計回りに回転させて前に押し出すとき

●要因

●曲がって　いく方向

●曲がって　いく方向

　　

　

5

10

1 2 3 4

テーブル
上のコップ

氷上の
カーリング
ストーン

89
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学びやすく、教えやすい教科書

岩手県立花北青雲高等学校教諭　ラムリ 優
ゆ

美
み

〈 英コミュ  改訂アミティ  I 〉〈 英コミュ  ブルーム  I 〉

私のイチオシ !私のイチオシ !私のイチオシ !私のイチオシ !
Amity　p.61

HINTS   pp.116-117

● bears
● lions
● tigers

1 2 3 41 2 3 4

絵に合うように、最も適する語句を下から選んで〔　　〕に入れましょう。

K E Y  WORD S

1  〔　　〕内の語を、意味の通るように並べかえましょう。
2  例を参考に、2つのうちどちらが好きかを知るための対話をしましょう。

COMMUNICATE

fade away / difficulty / job / happy

A  G  B  A  

本文の内容に合うように、最も適する語を〔　　〕に入れましょう。

CHECK

Ito had a strong desire to 　　　 　 　 with 　　　 　 　 .

When her dogs look 　　　 　 　 , Ito’s difficulties fade away.

1  伊藤さんの子どもの頃の将来の夢は？

2  伊藤さんが大変なことを忘れられるときは？
5

Which do you like better, dogs or cats?A

Oh, me too!A

I like dogs than / cats / better . B

2 比較級   p.62

例

61sixty-one
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Bloom　p.89
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　   　　　　論理・表現

　「論理・表現」の目標は、日常的な話題や社会的な話題につ

いて、発信型の活動を通して、基本的な語句や文を用いながら、

意見や主張などを論理の構成や展開を工夫して話したり書いた

りして伝えることができる能力を育成することと言えます。この能

力をいかにすれば効果的に育成できるのか、これがApplause と

Amity の編集に当たっての共通課題でした。

　 今も外 国 語 教 育の パラダイムを 形 成している CLT

（Communicative Language Teaching）が我が国にも導入さ

れて半世紀が経とうとしています。当初は、コミュニケーションが

強調されるあまり、活動やタスクが重視され、文法はどちらかと

言えば、コミュニケーションを阻害するものと見なされる傾向が伺

えました。学校での研究授業でも、ゲームやタスクを軸とした活

動中心の授業が展開されました。

　しかし、CLT 提唱者の一人である D. Wilkins は、「文法は言

語的創造性が達成されるための手段であり、文法の不完全な知

識はコミュニケ－ション能力への深刻な阻害要因になりうる」と

述べています。学習指導要領でも、「文法はコミュニケーションを

支えるものであることを踏まえ、（中略）使用する場面や伝えよう

とする内容と関連付けて整理するなど、実際のコミュニケーション

において活用できるように、効果的な指導を工夫すること」が求

められています。

　この要請に基づいて、改訂版のApplause とAmity の編集に

当たっては、「活動を通して文法とコミュニケ－ションの両立を目

指す」ことを基本方針としました。つまり、英語を使用する場面

や内容に即した形で文法を提示することでコミュニケ－ション活

動に深みを与えるとともに、意味のある文脈でのコミュニケーショ

ンの中でくり返しふれることを通して文法の定着が図れるように

工夫しました。具体的には、Applause を例に取ると、各レッスン

を見開き３つ（計６ページ）で構成し、最初の見開きには Model 

DialogとBasic Activity in Pairsを、２つ目の見開きには Focus

（当該レッスンで扱う文法事項）、Exercise, Performを、３つ

目の見開きには３つのステップで構成される Main Activityと

Further Activityを配置しています。この構成で「活動を通して

文法とコミュニケ－ションの両立」が達成できればと願っています。

活動を通して
文法とコミュニケーションの

両立を目指す

食品ロスの原因と対策について、統計資料をも
とに「情報や自分自身の考え」を発表する活動に
なっています。

挑戦的な練習をして
アウトプットの花を咲かせよう！

千葉大学准教授　星
ほし

野
の

 由
ゆう

子
こ

値引きされたおにぎりを買
う主人公のロンに共感し
ます。スーパーでは私はい
つも、つい値引きコーナー
を覗いてしまいます。
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次のグラフは、ある県における食品ロスの原因別割合を表しています。例を参考に、グラフから

読み取れることについてペアで会話しましょう。

例   

  Why do we waste a lot of food?

  There are various reasons for it.

  What is the biggest reason?

  Leaving food unfinished is.

  Yes, this is a very serious problem,  

so what should we do?
賞味期限
切れ
6%

消費期限切れ 
5%

無回答
4%

その他
2%おいしくない

3%

まだ食べられるのに捨てた理由（重複割合）

出典：「平成29年度 ある県における食品ロス削減に関する
実証事業の結果の概要」（消費者庁，2019年）

STEP 1のグラフを参考に、食品ロスを減らすために何ができるかをグループで考え、

表に記入しましょう。

STEP 2で考えた内容をもとに、食品ロスの原因と対策についてまとめ、
例を参考にクラスで発表しましょう。  

Main Activity
STEP

1
STEP

3

STEP

2

右のグラフは、日本での食品ロスの発生量を家庭

（home）と事業者（business）に分け、その内訳を表し

ています。例を参考に、グラフについて気づいたこと

を、発生源間で比べながら英語で説明しましょう。

例 1   The amount of leftover food is almost as 

much as that of direct disposal at home.

例 2   The food manufacturing industry loses 

twice as much food as the food service 

industry.

leftover food
（食べ残し）

excess-removal　excess-removal　
（（過剰除去過剰除去））

direct disposal　direct disposal　
（直接廃棄）

家庭 事業者

food service industryfood service industry
（外食産業）

236 236

food retail industryfood retail industry
（食品小売業）

food wholesaling food wholesaling 
industry industry （（食品卸売業食品卸売業））

food manufacturing food manufacturing 
industry industry （食品製造業）

Reasons Ideas

1  食べ残した
例      not order more than we can eat in restaurantsnot order more than we can eat in restaurants

share meals with someoneshare meals with someone

check the amount of food before we ordercheck the amount of food before we order

2  傷んでいた

3  賞味期限・消費期限切れ

4  おいしくない

食品ロスの原因に関する表現 食品ロスの対策に関する表現
▼ ▼

● leave ～ unfinished　～を食べ残す

● cook more than we can eat　 
食べ切れないほどの料理を作る

● buy more ～ than we need　 
必要とする以上の～を買う

● go bad quickly　傷みやすい

● have likes and dislikes　 
好き嫌いがある

● preserve ～ properly　～を適切に保存する

● check expiration dates 
消費期限を確認する

● give ～ education about food waste 
～に食品ロスに関する教育を与える

Useful Expressions

Further Activity

People in Japan waste a lot of food, and there are various 

reasons for it.  We will present the most important 

reason and the way to reduce food waste.  According to 

the survey in one prefecture, 57% of people said they 

left food unfinished.  In order to stop this, we should not 

order more than we can eat in restaurants.  Also, we 

should share meals with someone.  Our group believes 

these ideas are the best to reduce food waste. 

例

● leave food unfinished　食べ残す

● go bad　傷む

● be past its best-before date 
賞味期限が切れている

● be past its expiration date 
消費期限が切れている

● taste bad　おいしくない

Hints

300

200

100

0

（万トン）

日本における発生源ごとの食品ロスの発生量

出典： 食品ロスポータルサイト 消費者向け情報 
（2022年度のデータに基づいて環境省が作成）

1

食べ残した

57%
2

傷んでいた
23%

3

3
4

100
60

49
10

117

33

102

二次元
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●/ l /　舌先を上の歯ぐきに押し当て、次にくる母音を舌の両横から出すように発音します。
●/ r /　 舌先を口の中のどこにも触れさせずに、そのまま次にくる母音を発音します。最初に小さく「ウ」の位置

から発音すると、より英語らしくなります。/ l /との違いに注意して発音しましょう。

/ l /   lunch　look　least　　 / r /   really　read　run

下線部に自分のことを当てはめて、ペアで会話しましょう。

日本語にない / l /と / r /の区別

➡Useful Words & Phrases p.134-I

 What do you usually eat for breakfast?

 I usually eat .

 Who prepares your breakfast?

  does [do].

 What is your favorite dish for breakfast?

 I am really happy when I have .

ロンと華がコンビニエンスストアで買い物をしています。

● grilled fish　焼き魚

● cereal　シリアル

● a sweet roll　菓子パン

● a fried egg　目玉焼き

Hints

Sound Corner

Model Dialog 

Basic Activity in Pairs

Ron: I want something to eat.  I am very hungry.

Hana: Why don’t you buy some rice balls?

Ron: Great. Well, these rice balls look similar, but 
this red labeled one is not as expensive as the 
other.

Hana: Let me check.  Oh, the best-before dates are 
different.  This one is cheaper because the best-
before date is tonight.

Ron: I see.  Then, I will take the cheaper one because 
I will eat it now.

5

 

10

2   Why don’t you ～?　 
～するのはどうですか。　 
類   You should ～. /  

Why not ～?

6   Let me ～.　 
（私に）～させてください。　 
類  Can I ～? / May I ～?

9   Then,　では［じゃあ］ 
類  Now, / In that case,

Logic & Function

1. How is Ron feeling now? 

2. Which rice ball will Ron buy, an expensive 

one or a cheaper one and why? 

QQ&A

Lesson 7
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A. 上の 1 ～ 3 の写真を見て、それぞれ質問に答えましょう。

B. それぞれの文の意味を考えながら、（　　）に入る語を選びましょう。
1. Bears are as big as （ ）.

2. Monkeys are as short as （ ）.

3. Elephants are not as heavy as （ ）.

The Best-before   
Dates7

Lesson 

gorillas / penguins / whales

食品ロスを減らす方法を考えて発表しよう  比較②（同等比較、倍数比較）GOAL 7

Warm-Up

Where is this woman?A 1

How much is the original price?A 2

What is this person doing?A 3
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A  同等比較　〈as＋形容詞・副詞＋ as ～〉の形で、両者の程度が同じくらいであることを表す。

1. The Netherlands is as large as Kyushu. オランダは九州と同じくらいの大きさです。

2. I get up as early as my mother. 私は母と同じくらい早く起きます。

3. The Great Buddha of Nara is not as tall as the Statue of 
Liberty.

奈良の大仏は自由の女神像ほど高くないです。

4. Some dogs cannot run as fast as cats.  ネコほど速く走れないイヌもいます。

B 倍数比較 〈twice [three / four... times]＋ as＋形容詞・副詞＋ as ～〉の形で、
一方が他方の…倍であることを表す。

5. The population of Japan is twice as large as that of 
France.

日本の人口はフランスの人口の 2倍です。

6. The Nile is about 18 times as long as the Shinano 
River.

ナイル川は信濃川のおよそ 18倍の長さがあり
ます。

C 原級を用いたその他の比較表現

7. My sister read as many books as my brother during the 
summer vacation.

私の妹は夏休み中に私の兄と同じ冊数の本を読
みました。

8. This hairstyle is not as popular as in the past.
この髪型は、昔と比べてそれほど人気がありま
せん。

9. My grandmother is as healthy as ever. 私の祖母は相変わらず元気です。

D 「世界一」を表すさまざまな比較表現

10. No （other） mountain in the world is as high as 
Mt. Everest.

エベレストほど高い山は世界にありません。

11. No （other） mountain in the world is higher than 
Mt. Everest. 

エベレストより高い山は世界にありません。

12. Mt. Everest is higher than any other mountain 
in the world. 

エベレストは世界の他のどの山よりも高いです。

Focus 【 比較②（同等比較、倍数比較） 】  ➡文法のまとめ③ pp.124-125
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1. 各組の文がほぼ同じ意味になるように、空所に適切な語を入れましょう。
1  a  The Nozomi super express goes faster than the Toki super express.

b   The Toki super express does not go （ ）（ ）（ ） the Nozomi 

super express.

2  a  Mt. Fuji is higher than any other mountain in Japan.

b  No other mountain in Japan is （ ）（ ） Mt. Fuji.

c  No other mountain in Japan is （ ）（ ）（ ） Mt. Fuji.

2. 日本語に合う英文になるように、空所に適切な語を入れましょう。
1  I study English （ ）（ ）（ ） my brother. 
私は兄と同じくらい熱心に英語を学んでいます。

2  Chile is （ ）（ ）（ ）（ ） Japan. 
チリは日本の2倍の大きさです。

3  My sister can speak （ ）（ ）（ ）（ ）English. 
姉は英語と同じくらい流暢に中国語を話せます。

4  Our homeroom teacher is （ ）（ ）（ ）（ ）. 
私たちの担任の先生は相変わらず忙しいです。

3. 日本語の意味に合うように、（　　）内の語句を並べかえましょう。
1  Japan （ as / as / is / large ） Germany. 
日本はドイツと同じくらいの大きさです。

2  This winter （ as / as / cold / is / not ） last winter. 
今年の冬は昨年の冬ほど寒くないです。

3  There are （ as / as / many / six times / sheep ） people in New Zealand. 
ニュージーランドには人口の6倍の羊がいます。

4  No other people （ more / Naomi / saw / shooting stars / than ） last night. 
昨夜、尚美ほど流れ星を見た人はいません。

下の表は、アメリカ合衆国の中の4州の面積と人口に関する情報です。 

この表をもとにクイズを考え、友だちにたずねましょう。

例     This state is almost as large as Oregon.  Which state is this?

 I guess it’s Michigan.

  You are right.  Next, the population of this state  

is more than three times as large as that of 

Michigan.   Which state is this?

 I guess it’s California.

  Exactly.

Exercises 

Perform

出典：United States Census 2020

州 面積（km²） 人口
Alaska 1,717,854 733,391

California 423,970 39,538,223

Michigan 250,494 10,077,331

Oregon 254,805 4,237,256

二次元
コード
入る
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　改訂版Applause の構成は現行版から大きくは変更しておら

ず、以前からお使いの先生方にも見慣れた、3 見開きで 1単元

を構成する形式にしています。具体的には、1 見開き目で単元の

トピックに関する大きな写真とModel Dialogを中心においた活

動を行い、2 見開き目ではその単元で扱う文法項目を練習します。

そして 3 見開き目では、1～ 2 見開き目で学んだことを活かして、

単元のまとめとしての大きな活動を行います。このように大きな構

成として現行版を踏襲しながら、以前よりもグレードアップさせた

点を以下に３点紹介します。

◆活動を展開しやすい Model Dialog

　1見開き目の Model Dialog は、以前はすぐ隣に日本語訳が

書かれていましたが、改訂版では日本語訳を巻末付録に掲載す

ることにしました。これにより、例えばペアワークで、一方の生徒

が日本語訳を見て内容を口頭で英語に訳し、もう一方の生徒が

英文を見て相手の英語が合っているかどうかを確認したり、助け

舟を出したりするというような活動ができます。

◆表現の幅を広げる Logic ＆ Function

　Logic & Function では、Model Dialog で扱われている表現

に加えて、類似した表現を掲載することで、生徒がさまざまな表

現を選んで使えるようにしました。1見開き目で表現の幅をもつこ

とによって、3 見開き目で行う活動において生徒が自ら使える表

現が増え、多様な言い方に挑戦することができるようになりました。

◆会話を続ける練習ができる Basic Activity in Pairs

　1 見開き目の後半にあった Basic Activity の名称を Basic 

Activity in Pairs に変更し、1ターンずつの独立した会話ではな

く3ターンの連続した会話形式にしました。一連の会話を行うこ

とにより、1つの話題を掘り下げたり、質問を続けたり、質問に

対して Yes か No だけではなく具体的に答えたりして、会話が終

わってしまわないようにやり取りを続ける練習をすることが可能に

なりました。

　このように、単元末の Main Activity ではなく、その前段階の

要素を多く変更したことには理由があります。それは、豊かなイ

ンプットや多様な練習をすることで、「論理・表現」の目的である

アウトプット活動がよりスムーズになるためです。単元末の Main 

Activity には、さまざまな表現を使って練習をしたことが豊かに

花開くような活動を設定しています。これまでのApplause からさ

らに一歩前進できるような練習をたくさん行い、最後に大輪のア

ウトプットの花を咲かせましょう。

61

●/ l /　舌先を上の歯ぐきに押し当て、次にくる母音を舌の両横から出すように発音します。
●/ r /　 舌先を口の中のどこにも触れさせずに、そのまま次にくる母音を発音します。最初に小さく「ウ」の位置

から発音すると、より英語らしくなります。/ l /との違いに注意して発音しましょう。

/ l /   lunch　look　least　　 / r /   really　read　run

下線部に自分のことを当てはめて、ペアで会話しましょう。

日本語にない / l /と / r /の区別

➡Useful Words & Phrases p.134-I

 What do you usually eat for breakfast?

 I usually eat .

 Who prepares your breakfast?

  does [do].

 What is your favorite dish for breakfast?

 I am really happy when I have .

ロンと華がコンビニエンスストアで買い物をしています。

● grilled fish　焼き魚

● cereal　シリアル

● a sweet roll　菓子パン

● a fried egg　目玉焼き

Hints

Sound Corner

Model Dialog 

Basic Activity in Pairs

Ron: I want something to eat.  I am very hungry.

Hana: Why don’t you buy some rice balls?

Ron: Great. Well, these rice balls look similar, but 
this red labeled one is not as expensive as the 
other.

Hana: Let me check.  Oh, the best-before dates are 
different.  This one is cheaper because the best-
before date is tonight.

Ron: I see.  Then, I will take the cheaper one because 
I will eat it now.

5

 

10

2   Why don’t you ～?　 
～するのはどうですか。　 
類   You should ～. /  

Why not ～?

6   Let me ～.　 
（私に）～させてください。　 
類  Can I ～? / May I ～?

9   Then,　では［じゃあ］ 
類  Now, / In that case,

Logic & Function

1. How is Ron feeling now? 

2. Which rice ball will Ron buy, an expensive 

one or a cheaper one and why? 

QQ&A

Lesson 7
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鳴門教育大学名誉教授

伊
い
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〈 論表  改訂アプローズ  I 〉

私のイチオシ !私のイチオシ !

私のイチオシ !私のイチオシ !

Applause　pp.64-65
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Applause　p.61

Applause　pp.60-61

Applause　pp.62-63
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　子どもの頃の憧れだったドラえもんの “ほんやくコンニャク”が

現実のものとなり、レポート課題もあっという間に仕上げてくれる

心強い AI ヘルパーが学習者の傍らに存在する今日、先生方は

生徒の「学びの方法」と「認知力発達」に関して、どうお考えで

しょうか。情報化社会と言われ始めて久しくなりますが、さらなる

高度 ICTの普及により、現代社会には把握しきれないほどの情

報があふれかえっています。この情報の豊かさを生徒たちは享受

できているのでしょうか。私はこれに関して、決してポジティブな

意見をもっていません。残念ながら、生徒の多くが外界から入力

するほとんどの情報は、彼らの記憶の中に点在するばかりで、有

機的につながりにくくなっているのが現状ではないでしょうか。私

たち、教育現場に関わる者は、望む望まないに関わらず進化し

続けるICT を上まわる人智をもった学習者を育てる努力を日 の々

教育活動に盛り込む必要があると考えます。今こそ、複数の感覚

から取り入れた情報を連結させ、思考に取り入れ、発信する力を

養うべく教育活動に地道に取り組み続けることに挑戦しなければ

ならないのではないでしょうか。

　改訂版Amity は、見開きのページでこの一連の活動を無理な

く完成するように改良設計されています。

①  QUIZ： 視覚情報となる絵を見て、会話の全体を予測する活

動から始まり、次に流れてくる聴覚情報と連携させて、状況全

体を確認できるプロセスになっています。視覚と聴覚の2つの

チャンネルから取り込んだ情報を関連付ける活動となります。

②  DIALOG： 視覚情報と聴覚情報から取り込んだ全体概要を

ヒントにして、会話の詳細を理解します。

③  FOCUS： 学習者にとって、ハイライトされた例文、枠の付い

た Check セクションは、視覚的に整理しやすい、重要学習

項目の理解を助けるデザインです。

④  EXERCISE： 理解した言語材料を使って思考する練習をし

ます。「選択問題」⇒「並び替え問題」⇒「場面の説明文穴

埋め問題」とスモールステップで無理なく学習を段階的に進

められます。

⑤  PERFORM： 例を参考にしながら、より取り組みやすく発信

活動が実践できるように改良しています。

　この一連の英語学習活動を通して、取り込んだ情報の丁寧な

処理方法の習得が期待できます。Amity で地道な教育活動に一

緒に取り組みませんか？

視覚×聴覚 by Amity：

インプットする情報を
つなぎ合わせる訓練を！

群馬大学教授　飯
いい

島
じま

 睦
むつ

美
み
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1   We have already begun the project.　私たちはその計画をすでに始めています。
2   The bus has just arrived.　バスがちょうど到着したところです。

確認しようCheck

FO C US   現在完了形①  ➡文法のまとめ❷ pp.78-79

I have just eaten breakfast.　私はちょうど朝食を食べたところです。

漢字を学ぶ秘けつ漢字を学ぶ秘けつ

F1

GOAL 7

●完了・結果

〈have［has］＋過去分詞〉の形で、「～したところだ」という過去に始めた動作の完了を表します。過去形は過去
のある時点の動作を表しますが、現在完了形は動作の完了やその結果が現在につながっていることを表します。

A. 

B. 

右の絵を見て、華の気持ちを 1～ 3から
選びましょう。
1  sad  2  surprised  3  happy 

Q UIZ

Lesson7

I have seen you before. 
私は以前あなたにお会いしたことがあります。

F2
●経験

〈have［has］＋過去分詞〉の形で、「～したことがある」という過去から
現在までにした経験を表すこともできます。

3    Have you ever eaten durian?　あなたは今までドリアンを食べたことがありますか。
4     Mari has been to Finland twice.　麻理はフィンランドに2回行ったことがあります。

確認しようCheck

TRY! 
F2 の英文を否定文にしましょう。

現在

I have just eaten 

breakfast.

現在完了形
I ate breakfast 

at six a.m.

過去形

過去（6:00 a.m.） 現在過去

英語を聞き、右の絵に合う番号を
選びましょう。（ 1   2   3  ）
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イラストを見て話されている内容を想像し、次に状
況に合う英文を聞き取ります。取り込んだ情報を
連結させる訓練となります。

〈 論表  改訂アミティ  I 〉

私のイチオシ !私のイチオシ !

非売品

Amity　p.30


