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開隆堂 「家庭基礎 明日の生活を築く」授業配当時数の例 
部 章 授業時数 節 授業時数 

１ これからの自分の人生 1 

２ 青年期の自立 2 １章 青年期の自立と家族・家庭 7 

３ 人生の課題と意思決定 4 

１ 子どもとかかわる 4 
２章 次世代を育む 8 

２ 子どもの育つ環境 4 

１ 高齢期の生活と課題 2 

２ 高齢者とかかわる 2 ３章 高齢期を見通す 6 

３ 高齢社会を生きる 2 

１ 家族・家庭と社会的支援 2 

第
１
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人
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見
通
し
、
共
に
生
き
る 

４章 共生社会と福祉 3 
２ 共生とコミュニティ 1 

１ 栄養と食事 8 
１章 食事と健康 18 

２ 食品と調理 10 

１ 被服の機能と着装 4 
２章 被服の管理と着装 8 

２ 被服の管理と計画 4 

１ ライフステージと住まい 2 

２ 快適で安全な住まい 2 ３章 住居と住環境 6 

３ 住まいの環境 2 

１ 生活に必要な費用と管理 2 
４章 生涯の経済計画 4 

２ 将来を見通した経済計画 2 

１ 社会の変化と消費者問題 2 
５章 消費者としての自立と社会参加 4 

２ 消費者の権利と責任 2 

１ 消費生活と環境とのかかわり 1 
６章 ライフスタイルと環境 2 

２ 持続可能な社会に向けて 1 

第
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７章 自己の生活設計 2  
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合 計 70   

 


