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中学校特別支援学級用 
「夢を育む技術，職業 未来に向かって」 

「共に生きる家庭科 自立を目指して」 
 
特別支援学校中学部用  

「職業・家庭 たのしい職業科 わたしの夢につながる」 

「職業・家庭 たのしい家庭科 わたしのくらしに生かす」 
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半澤 嘉博 東京家政大学教授 

明官  茂 国立特別支援教育総合研究所上席総括研究員 

渡邉 健治 畿央大学教授 

 

東京家政大学 半澤 嘉博 

知的障害教育において生活自立、職業自立を目指す指導は極めて重要です。 

しかし、これまで教師用指導書は発刊されていますが、子どもたちが実際に

手にとって学ぶことができる生徒用教科書はありませんでした。 

本書は、知的障害特別支援学校中学部の職業・家庭科の学習指導要領に準拠

し、発達段階に即して指導内容を単元構成・解説しています。 

特別支援学校中学部や中学校特別支援学級の生徒向けの教科書としてご活

用いただければ幸いです。 
 

生活や技術への興味・関心をひき出し，自立に向かう各 15 のテーマ。 

現在の自分と将来の自分をつなぎ，キャリアを考える視点を育みます。 

編著

全国特別支援教育・知的障害教育研究会 

発刊に当たって 
 

定価：各 1,800 円＋税   

○体裁：各 B5判・64頁・オールカラー 
○発売：2017年３月 

特別支援学校用「職業」・「家庭」 
 

国立特別支援教育総合研究所 明官 茂  

現在学習指導要領の改訂が進んでいます。特に、知的障害教育の分野では、

通常の教育との連続性の観点から、教科指導の充実が強く求められています。 

また、知的障害教育では実際的・具体的な内容の指導が必要であり、体験的な

内容を含んだ学習が大切にされてきました。今回、発刊する「職業・家庭」の教

科用図書は、知的障害のある生徒の自立につながる内容を整理し、具体的な体験

を通して学べるように工夫された新しい「教科書」です。 

多くの特別支援学校や特別支援学級で活用されることを期待しています。 
 特別支援学級用「技術，職業」・「家庭」 

 

特別支援 
「技術・家庭」 

「職業・家庭」 
 

生活・職業的自立につながる 

初めての体系的な「新テキスト」 
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電話番号 

書 名 注文冊数 

夢を育む技術，職業 未来に向かって         【学級用】 冊 

共に生きる家庭科 自立を目指して         【学級用】 冊 

職業・家庭 たのしい職業科 わたしの夢につながる  【学校用】 冊 

職業・家庭 たのしい家庭科 わたしのくらしに生かす  【学校用】 冊 

 

【準拠】学習指導書 

2018 年 2 月，本書準拠の学習指導書
を刊行予定。 
生徒の支援の程度に応じた指導案，

指導実践事例や指導上のポイントなどを
コンパクトにまとめます。 



    

紙面の構成と特長 

職業・家庭の授業づくりに役立つよ

うに，特別支援教育の第一人者が教

育現場での実践に基づいた題材を

精選しました。教科指導や生活単元

学習での深い学びが広がります。 

見開きページを基本に，４ページ

で 1 題材の学習ができます。 

題材のはじめに「学習のめあて」，

おわりには「学習のふり返り」を

設けて，教師と生徒が授業の目標

を共有して授業に臨めます。 

読みやすい本文のくふう 

（ふりがな・文字の大きさ） 

使用する漢字すべてにふりがな

をつけ，本文の文字の大きさは，

大きめの文字（学級用 14p，

学校用 16p）を用いています。 

使いやすく，堅牢な造本 

紙面上に設けた記述スペースを活用で

きるよう，鉛筆で書きやすい紙を選んで

います。 

堅牢な糸かがりとすることで，長期の使

用に耐えられるようにしています。 

生徒が学校でどのようなことを

学んでいるのか，保護者の方も

この本を見ればすぐにわかり，

学習の成果を実感できます。  

学校と保護者で学習の共有を

図ることができます。 
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「技術・家庭」，「職業・家庭」の教科

の学習だけではなく，生活単元学習，

作業学習にもお使いいただけます。 

1．現場実践に基づく精選題材 2．イメージしやすい学習の展開 3．学校と家庭をつなぐ教材 

明確な学習のめあての設定 

学習でおさえたいめあてを，タイ

トル脇に簡潔に配置しています。 

この学習で何を学ぶのかを教師

と生徒で共有して，学習を展開

できます。 

学習イメージを持てる導入 

題材の導入部分には，基本的に写

真・イラストを配置し，この学習

で何を学ぶのか，学習のイメージ

を持つことができるようにしてい

ます。 

学習の定着を図り，家庭につなぐ「学習のふり返り」 

学習のめあてに呼応した「ふり返り」で，学習内容の

確認，定着を図っています。 

学習事項のチェックや，簡単なまとめ，記述ができる

ため，どのような学習をしたのか，生徒自身だけでなく，

家族の方も確認することができます。 

本書の特長 

テーマの一覧 安全に学ぶ 

安全な学習をサポート 

学習を安全に，うまく進

めるために，気をつける

ポイントをアイコンで

示しています。 

（紙面例 p.4・5 家庭

「カレーライスをつく

ろう！」参照） 

※ 15 テーマは学級用と学校用で共通です。いずれも 1 テーマ 4 ページで構成しています。 



 
 
 
 
 
 

技術，

職業 

中学校 特別支援学級用 紙面例 

注意アイコン 

安全アイコン 
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家庭 

小さな学習の積み重ねを重視して紙面を構成しています。 

「できた！」の実感，喜びが，次の学習につながります。 

【実物大】 

本文の文字の 

大 き さ は 

14 ポイントです。 

 



 
 
 
 
 
 

特別支援学校 中学部用 紙面例 
支援の程度に配慮し，写真，イラストを多く配置することで 

学習の見通し，学習のポイントをとらえやすくしています。 
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【実物大】 

本文の文字の 

大 き さ は 

16 ポイントです。 

 

作業の手順は， 

イラストや画像で 

わかりやすく 

解説しています。 家庭 

職業 
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