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家庭分野
技術・家庭

教科書の軽量化を図り，中学生の負担を軽くしています

家庭分野の学習を，安全・防災教育に生かします

◦家庭分野としての内容を充実させるために，ページ増をしています。
 しかし，教科書が重いと，生徒に負担がかかります。
 そのために，製紙会社と共同して，薄くて丈夫な新しい用紙を開発し，教科書の重さを軽くしました。

◦災害にあった時，どのような生活になるのか，具体的にわかるように示しています。
 作業や体験を伴う実習・製作中の「作業の安全」について，写真や図で具体的に示しています。

安全と防災
家族・地域で取り組む防災対策

●家族の避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

を確認しておく

・ 家族それぞれの避難
場所を決めておく。

・ 集まる場所を決めておく。

・ 誰が何をするか
を決めておく（火
の始末など）。

・ 非常時持ち出し品を持ち
出す分担を決めておく。

・ 日常的に，いつも水や食品
を備えておく。

・災害時は電話がつながりにくい状況が続く。
・災害用伝言ダイヤルの利用

伝言の録音・再生

に
ダイヤル
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災害時の連絡方法を決めておく

非常時用持ち出し品を備える

安全 防災

28ページ「避難時に幼児がいる家族が
必要なもの」
140ページ「災害にあった時の食事は？」
158・159ページ「災害への備え」

268

18・19ページ「わたしたちの家庭
生活と地域」
28ページ「避難時に幼児がいる家
族に必要なもの」
140ページ「災害にあった時の食事は」
158・159ページ「災害への備え」

災害時の行動について話し合っておく。

・ やけどをしないように気をつける。

中学生も地域防災の担
にな

い手

実習・製作中の
安全と防災

いざというときに…  地震が起きたときには

作
業
中

作
業
後

調
理
実
習

製

　作

●地震が発生したら…

揺
ゆ

れが
おさまるまで
頭を守る。

揺れが
おさまったら

火の元を確認する。
足を守るくつやスリッパをはく。

倒れてくるも
のや落下物か
ら身を守る。

高いところか，
できるだけ海から
遠くに避難する。

出口を確保する。

調理実習の服装の例 ふれ合い体験の服装の例

屋内では

外出先では

路上では

海の近くでは

・自然災害や地
じ

震
しん

に備えて，日常より安全と防災に取り組みましょう。

使用した道具は
元の場所に戻す

・ 燃えやすいものをこんろの
そばにおかない。

・ 材料や用具を固定する。

・ ガスこんろ
の火を消し，
ガス栓

せん
を閉

める。

・ 落下物などか
ら身を守る。

・ 取り扱い注意のものは
周囲の人に危害がお

 よばないようにする。

・ 電源の扱いに
気をつける。

・ ガスの扱いに気を
つける。

・ 包丁の刃
は

先
さき

を人に向
けない。

96～125ページ「2.調理の基本」
「安全に調理実習をしよう」「肉・魚・野菜の調理」
158・159ページ「1.災害への備え」
184～205ページ「4.衣服の収納・保管」
「5.衣服の補修」「1.製作しよう」

19ページ
「中学生も地域の人びとと
防災訓練」
158・159ページ
「1 災害への備え」
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抽出物と分解物
＊1乳たん白： 牛乳に含まれるたんぱく質で，ハムやソーセージなど食肉製品の結着材料

に使われる。
＊2粗ゼラチン：精製前のゼラチンで，食肉製品の結着材料に使われる。
＊3ポークエキス：ぶたの肉や骨から煮出したエキスを濃縮したもので，特有の風味をもつ。

①食品添
てんかぶつ

加物
　食品に使用される添加物は，原則
としてすべて表示される。

②アレルギー物質の表示
　アレルギーをもつ人の健康を守る
ため，特定のアレルギー物質は表示
が義務づけられている。

③賞味期限と消費期限
　加工食品など比

ひ

較
かくてきいた

的傷みにくい食
品には賞味期限が，生の魚や肉など
保存管理が重要な食品には消費期限
が表示されている。

④保存方法
　具体的に表示されている。また，
法律により保存の基準が決められて
いる食品には，その基準に合った保
存方法の表示が義務づけられている。

⑤使用上の注意など
　処理された肉や卵には加熱の必要
性などが表示されている。冷凍食品
には，凍結前の加熱の有無について
表示されているものもある。

名　　称 ボンレスハム（スライス）
原材料名  豚もも肉，糖類（乳糖・水あめ），乳たん白＊1，

食塩，粗ゼラチン＊2，ポークエキス＊3，たん白
加水分解物，酵母エキス，リン酸塩（Na），増
粘剤（カラギナン），調味料（アミノ酸等），カ
ゼイン Na，酸化防止剤（ビタミン C），サイク
ロデキストリン，発色剤（亜硝酸Na），着色料（カ
ルミン酸）①（原材料の一部に大豆，乳成分を
含む）②

内 容 量 200g

賞味期限 枠外に記載 ③
保存方法 10℃以下で保存してください。④
使用上の注意 なるべく加熱してお召し上がりください。⑤
製 造 者 ○○株式会社
 ○○県○○市○○町○○―○

加熱食肉製品・加熱後包装

必ず表示される7品目
（特定原材料）
卵，乳，小麦，えび，かに，そば，落花生

表示が勧
すす

められている20品目
（特定原材料に準じるもの）
あわび，いか，いくら，オレンジ，キウ
イフルーツ，牛肉，くるみ，さけ，さば，
大豆，とり肉，バナナ，ぶた肉，まつた
け，もも，やまいも，りんご，ゼラチン，
ごま，カシューナッツ

　食べ物が原因で，湿
しっしん

疹，下
げ り

痢，咳
せき

などのアレルギー症
しょうじょう

状が引き
起こされる現象を食物アレルギーといいます。どんな症状が出
るかは，人により，食物の量や状態（生卵かゆで卵かなど）によ
ってもちがいます。発

はっしん

疹や呼吸困難，意識障害など，全身で起こ
る急性のアレルギー反応をアナフィラキシーといい，急激に症
状が悪化し死に至ることもあります。「このくらいだいじょうぶだ
ろう」と思い込

こ

むのではなく，その人の症状に合わせて注意する
必要があります。
　加工食品は，アレルギー症状を引き起こす物質のうち，卵，乳
などの「特定原材料」を表示することが義務づけられています。
食品を買うときは，必ず食品表示を確かめましょう。

食物アレルギーとアレルギー表示

加工食品の表示を見てみよう

アレルギー
は好き嫌

きら

い
とはちがう
んだね。

友だちが食べ
られないもの
があることを
理解しよう。

89

さやいんげん

縫いしろをしまつする

肩ひもをつける

　袋
ふくろ

布の両端とポケット布の周
囲を，ジグザグミシンまたはロッ
クミシンで，縫いしろのしまつを
する。

　中心線の口から5cmのところ
に肩ひもの中心をおく。
　ひもの上部は6cm，下部は
8cmの台形型で縫いつける。

　スナップをつけ，飾りボタンも
つける（⇒187ページ）。
　口に丸ひもを通し両端を結ぶ。
　平ひもをループに通す。

　平ひもに差し込みバックルをつ
ける。
　体格にあわせて平ひもの長さ
は調整し，縫ってとめる。

ポケットをつけ，両わきを縫う

スナップをつけ，ひもを通す

　ポケットをつける（⇒197ペー
ジ）。袋布を中表にして，下から
7cmと10cmのところに丸ひもを
ループ状にしてはさむ。ひも通し口
を残して両わきを縫う。

口と底を縫う

差し込みバックルをつける

　口を，三つ
折りにしてミ
シンで縫う。
　底をミシン
で縫う。

わ

袋布
(2枚）

わ
3
2

3.5
縫い残す ル

ー
プ
状
に
し
た
ひ
も

袋布
（裏）

3.5

（裏）

5

6

5

8

スナップ

飾りボタン 長さ調節

ニット帽

　飾りボタンをつけてから，目立つように，
ボタンの上にシールをはりました。
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が目指すもの開隆堂の家庭分野
中学校� 技術・家庭

卒業後も
ずっと使える
教科書です！

中学校技術・家庭科［家庭分野］教授用資料　AE

開隆堂出版株式会社 http://www.kairyudo.co.jp/
■ 本　　　社 〒 113-8608  東京都文京区向丘 1 ー 13 ー 1 TEL. 03-5684-6111
● 北海道支社 〒 060-0061  札幌市中央区南一条西 6 丁目 11 番地　札幌北辰ビル 8 階 TEL. 011-231-0403
● 東 北 支 社 〒 983-0043  仙台市宮城野区萩野町 1 ー 11 ー 1　萩野町 M ビル 2 階 TEL. 022-782-8511
● 名古屋支社 〒 464-0802  名古屋市千種区星が丘元町 14 ー 4　星ヶ丘プラザビル 6 階 TEL. 052-789-1741
● 大 阪 支 社 〒 550-0013  大阪市西区新町 2 ー 10 ー 16 TEL. 06-6531-5782
● 九 州 支 社 〒 810-0075  福岡市中央区港 2 ー 1 ー 5　FYC ビル 3 階 TEL. 092-733-0174

豊かな
人間性

確かな
学 力

健康・体力

できる喜び，工夫し，
創造する楽しさが
実感できる教科書

授業がわかる，見てわかる，
生活が広がる教科書

「生きる力」と「確かな学力」を育むことができる
教科書を目指しています。

▼

現行版教科書
平成 24 年度用

新教科書 ▼

平成 28 年度用

文部科学省検定済教科書
中学校技術・家庭科用
9

開隆堂 家庭723

●この教科書は， これからの日本を担う皆さんへの期待をこめ， 税金によって無償で
　支給されています。大切に使いましょう。
●この教科書は環境に配慮した用紙やインキを使用しています。

1 学年　 組　 2 学年　 組　 3 学年　 組

氏名

生活の自立と共生
人は健康で文化的に生きるために， 衣・食・住の生活を営み，
工夫し， 多くの人と協力し， 支え合って成長してきた。
それらを受け継ぎながら， 自立していく力を身につけ， 人や
環境との共生を創っていく知恵が求められている。

全 278 ページ
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家庭分野
技術・家庭

平成28年度用　中技家〈家庭分野〉 3校

家
庭
分
野

技
術
・
家
庭

1年　　組 2年　　組 3年　　組

●この教科書は，これからの日本を担う皆さんへの期待をこめ，
　税金によって無償で支給されています。大切に使いましょう。
●この教科書は，環境に配慮した用紙やインキを使用しています。

CUDマークは，NPO法人カラーユニバーサ
ルデザイン機構により，認証された製品に表
示できるマークです。この教科書は，色覚の
個人差を問わず，できるだけ多くの生徒に見
やすいように配慮してつくられています。
CUDマーク取得見込み

野菜の名前が
わかる?

各地域の伝統野菜（119ページ参照）

大浦ごぼう
（千葉県）

札幌黄
（北海道）

島かぼちゃ
（沖縄県）

神楽南蛮
（新潟県）

ごうしゅ芋
（徳島県）

加賀太きゅうり
（石川県）

紫 とうがらし
（奈良県）

じゅんさい
（秋田県）

野沢菜
（長野県）

くわい
（京都府） 広島菜

（広島県）

水前寺菜
（熊本県）

金時にんじん
（大阪府・香川県）

のらぼう菜
（東京都）

仙台白菜
（宮城県）

岩国れんこん
（山口県）

深谷ねぎ
（埼玉県）

津田かぶ
（島根県）

三浦だいこん
（神奈川県）

全 266 ページ

ページ数は� 4.5％増
厚み  は� 8.0％減
重量  は� 5.2％減
� （当社比）

現行教科書と比較して，下記のように
することができました。

製作例発展 災害にあった時の食事は？

▼教科書 p.268 〜 270 の例 ▼教科書 p.89 の例

▲教科書 p.203 の例

▲教科書 p.140 の例

H28中家-開隆堂の目指すもの.indd   4-1 2015/05/12   10:58



生活の自立と共に生きる力を育み，

ふれ合う力

科学的に
　　見る力

自立す
共に生

世代を超えた人びととの交流を通して，互いに理解し尊重します。

科学的な視点で「原理」がわかり，生活に生かします。

綿布 綿布

▲ 教科書 p.70「炭水化物」 実験例

▲教科書 p.183「汚れ落ち」

持続可能な社会を目指します

　　　環境に
　　配慮した
　消費者力

する力
生きる力

主体的に
　　生活に
　　関わる力

食生活や衣生活・住生活を自立的に営むことを目指します。

課題を解決しながら，環境に配慮した消費者力を身につけます。



文部科学省検定済教科書
中学校技術・家庭科用

家庭
726

9
開隆堂

家庭分野
技術・家庭

教科書の軽量化を図り，中学生の負担を軽くしています

家庭分野の学習を，安全・防災教育に生かします

◦家庭分野としての内容を充実させるために，ページ増をしています。
 しかし，教科書が重いと，生徒に負担がかかります。
 そのために，製紙会社と共同して，薄くて丈夫な新しい用紙を開発し，教科書の重さを軽くしました。

◦災害にあった時，どのような生活になるのか，具体的にわかるように示しています。
 作業や体験を伴う実習・製作中の「作業の安全」について，写真や図で具体的に示しています。

安全と防災
家族・地域で取り組む防災対策

●家族の避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

を確認しておく

・ 家族それぞれの避難
場所を決めておく。

・ 集まる場所を決めておく。

・ 誰が何をするか
を決めておく（火
の始末など）。

・ 非常時持ち出し品を持ち
出す分担を決めておく。

・ 日常的に，いつも水や食品
を備えておく。

・災害時は電話がつながりにくい状況が続く。
・災害用伝言ダイヤルの利用

伝言の録音・再生

に
ダイヤル

171

災害時の連絡方法を決めておく

非常時用持ち出し品を備える

安全 防災

28ページ「避難時に幼児がいる家族が
必要なもの」
140ページ「災害にあった時の食事は？」
158・159ページ「災害への備え」

268

18・19ページ「わたしたちの家庭
生活と地域」
28ページ「避難時に幼児がいる家
族に必要なもの」
140ページ「災害にあった時の食事は」
158・159ページ「災害への備え」

災害時の行動について話し合っておく。

・ やけどをしないように気をつける。

中学生も地域防災の担
にな

い手

実習・製作中の
安全と防災

いざというときに…  地震が起きたときには

作
業
中

作
業
後

調
理
実
習

製

　作

●地震が発生したら…

揺
ゆ

れが
おさまるまで
頭を守る。

揺れが
おさまったら

火の元を確認する。
足を守るくつやスリッパをはく。

倒れてくるも
のや落下物か
ら身を守る。

高いところか，
できるだけ海から
遠くに避難する。

出口を確保する。

調理実習の服装の例 ふれ合い体験の服装の例

屋内では

外出先では

路上では

海の近くでは

・自然災害や地
じ

震
しん

に備えて，日常より安全と防災に取り組みましょう。

使用した道具は
元の場所に戻す

・ 燃えやすいものをこんろの
そばにおかない。

・ 材料や用具を固定する。

・ ガスこんろ
の火を消し，
ガス栓

せん
を閉

める。

・ 落下物などか
ら身を守る。

・ 取り扱い注意のものは
周囲の人に危害がお

 よばないようにする。

・ 電源の扱いに
気をつける。

・ ガスの扱いに気を
つける。

・ 包丁の刃
は

先
さき

を人に向
けない。

96～125ページ「2.調理の基本」
「安全に調理実習をしよう」「肉・魚・野菜の調理」
158・159ページ「1.災害への備え」
184～205ページ「4.衣服の収納・保管」
「5.衣服の補修」「1.製作しよう」

19ページ
「中学生も地域の人びとと
防災訓練」
158・159ページ
「1 災害への備え」

269 270

抽出物と分解物
＊1乳たん白： 牛乳に含まれるたんぱく質で，ハムやソーセージなど食肉製品の結着材料

に使われる。
＊2粗ゼラチン：精製前のゼラチンで，食肉製品の結着材料に使われる。
＊3ポークエキス：ぶたの肉や骨から煮出したエキスを濃縮したもので，特有の風味をもつ。

①食品添
てんかぶつ

加物
　食品に使用される添加物は，原則
としてすべて表示される。

②アレルギー物質の表示
　アレルギーをもつ人の健康を守る
ため，特定のアレルギー物質は表示
が義務づけられている。

③賞味期限と消費期限
　加工食品など比

ひ

較
かくてきいた

的傷みにくい食
品には賞味期限が，生の魚や肉など
保存管理が重要な食品には消費期限
が表示されている。

④保存方法
　具体的に表示されている。また，
法律により保存の基準が決められて
いる食品には，その基準に合った保
存方法の表示が義務づけられている。

⑤使用上の注意など
　処理された肉や卵には加熱の必要
性などが表示されている。冷凍食品
には，凍結前の加熱の有無について
表示されているものもある。

名　　称 ボンレスハム（スライス）
原材料名  豚もも肉，糖類（乳糖・水あめ），乳たん白＊1，

食塩，粗ゼラチン＊2，ポークエキス＊3，たん白
加水分解物，酵母エキス，リン酸塩（Na），増
粘剤（カラギナン），調味料（アミノ酸等），カ
ゼイン Na，酸化防止剤（ビタミン C），サイク
ロデキストリン，発色剤（亜硝酸Na），着色料（カ
ルミン酸）①（原材料の一部に大豆，乳成分を
含む）②

内 容 量 200g

賞味期限 枠外に記載 ③
保存方法 10℃以下で保存してください。④
使用上の注意 なるべく加熱してお召し上がりください。⑤
製 造 者 ○○株式会社
 ○○県○○市○○町○○―○

加熱食肉製品・加熱後包装

必ず表示される7品目
（特定原材料）
卵，乳，小麦，えび，かに，そば，落花生

表示が勧
すす

められている20品目
（特定原材料に準じるもの）
あわび，いか，いくら，オレンジ，キウ
イフルーツ，牛肉，くるみ，さけ，さば，
大豆，とり肉，バナナ，ぶた肉，まつた
け，もも，やまいも，りんご，ゼラチン，
ごま，カシューナッツ

　食べ物が原因で，湿
しっしん

疹，下
げ り

痢，咳
せき

などのアレルギー症
しょうじょう

状が引き
起こされる現象を食物アレルギーといいます。どんな症状が出
るかは，人により，食物の量や状態（生卵かゆで卵かなど）によ
ってもちがいます。発

はっしん

疹や呼吸困難，意識障害など，全身で起こ
る急性のアレルギー反応をアナフィラキシーといい，急激に症
状が悪化し死に至ることもあります。「このくらいだいじょうぶだ
ろう」と思い込

こ

むのではなく，その人の症状に合わせて注意する
必要があります。
　加工食品は，アレルギー症状を引き起こす物質のうち，卵，乳
などの「特定原材料」を表示することが義務づけられています。
食品を買うときは，必ず食品表示を確かめましょう。

食物アレルギーとアレルギー表示

加工食品の表示を見てみよう

アレルギー
は好き嫌

きら

い
とはちがう
んだね。

友だちが食べ
られないもの
があることを
理解しよう。

89

さやいんげん

縫いしろをしまつする

肩ひもをつける

　袋
ふくろ

布の両端とポケット布の周
囲を，ジグザグミシンまたはロッ
クミシンで，縫いしろのしまつを
する。

　中心線の口から5cmのところ
に肩ひもの中心をおく。
　ひもの上部は6cm，下部は
8cmの台形型で縫いつける。

　スナップをつけ，飾りボタンも
つける（⇒187ページ）。
　口に丸ひもを通し両端を結ぶ。
　平ひもをループに通す。

　平ひもに差し込みバックルをつ
ける。
　体格にあわせて平ひもの長さ
は調整し，縫ってとめる。

ポケットをつけ，両わきを縫う

スナップをつけ，ひもを通す

　ポケットをつける（⇒197ペー
ジ）。袋布を中表にして，下から
7cmと10cmのところに丸ひもを
ループ状にしてはさむ。ひも通し口
を残して両わきを縫う。

口と底を縫う

差し込みバックルをつける

　口を，三つ
折りにしてミ
シンで縫う。
　底をミシン
で縫う。

わ

袋布
(2枚）

わ
3
2

3.5
縫い残す ル

ー
プ
状
に
し
た
ひ
も

袋布
（裏）

3.5

（裏）

5

6

5

8

スナップ

飾りボタン 長さ調節

ニット帽

　飾りボタンをつけてから，目立つように，
ボタンの上にシールをはりました。

1.5 1.51.55

3.53.5
55

55
22

1.5

1.5

2.5

ひ
も
通
し
口 ポケット

（1枚）

ル
ー
プ
つ
け

ど
ま
り
位
置

203

が目指すもの開隆堂の家庭分野
中学校� 技術・家庭

卒業後も
ずっと使える
教科書です！

中学校技術・家庭科［家庭分野］教授用資料　AE

開隆堂出版株式会社 http://www.kairyudo.co.jp/
■ 本　　　社 〒 113-8608  東京都文京区向丘 1 ー 13 ー 1 TEL. 03-5684-6111
● 北海道支社 〒 060-0061  札幌市中央区南一条西 6 丁目 11 番地　札幌北辰ビル 8 階 TEL. 011-231-0403
● 東 北 支 社 〒 983-0043  仙台市宮城野区萩野町 1 ー 11 ー 1　萩野町 M ビル 2 階 TEL. 022-782-8511
● 名古屋支社 〒 464-0802  名古屋市千種区星が丘元町 14 ー 4　星ヶ丘プラザビル 6 階 TEL. 052-789-1741
● 大 阪 支 社 〒 550-0013  大阪市西区新町 2 ー 10 ー 16 TEL. 06-6531-5782
● 九 州 支 社 〒 810-0075  福岡市中央区港 2 ー 1 ー 5　FYC ビル 3 階 TEL. 092-733-0174

豊かな
人間性

確かな
学 力

健康・体力

できる喜び，工夫し，
創造する楽しさが
実感できる教科書

授業がわかる，見てわかる，
生活が広がる教科書

「生きる力」と「確かな学力」を育むことができる
教科書を目指しています。

▼

現行版教科書
平成 24 年度用

新教科書 ▼

平成 28 年度用

文部科学省検定済教科書
中学校技術・家庭科用
9

開隆堂 家庭723

●この教科書は， これからの日本を担う皆さんへの期待をこめ， 税金によって無償で
　支給されています。大切に使いましょう。
●この教科書は環境に配慮した用紙やインキを使用しています。

1 学年　 組　 2 学年　 組　 3 学年　 組

氏名

生活の自立と共生
人は健康で文化的に生きるために， 衣・食・住の生活を営み，
工夫し， 多くの人と協力し， 支え合って成長してきた。
それらを受け継ぎながら， 自立していく力を身につけ， 人や
環境との共生を創っていく知恵が求められている。

全 278 ページ

文部科学省検定済教科書
中学校技術・家庭科用

家庭
726

9
開隆堂

家庭分野
技術・家庭

平成28年度用　中技家〈家庭分野〉 3校

家
庭
分
野

技
術
・
家
庭

1年　　組 2年　　組 3年　　組

●この教科書は，これからの日本を担う皆さんへの期待をこめ，
　税金によって無償で支給されています。大切に使いましょう。
●この教科書は，環境に配慮した用紙やインキを使用しています。

CUDマークは，NPO法人カラーユニバーサ
ルデザイン機構により，認証された製品に表
示できるマークです。この教科書は，色覚の
個人差を問わず，できるだけ多くの生徒に見
やすいように配慮してつくられています。
CUDマーク取得見込み

野菜の名前が
わかる?

各地域の伝統野菜（119ページ参照）

大浦ごぼう
（千葉県）

札幌黄
（北海道）

島かぼちゃ
（沖縄県）

神楽南蛮
（新潟県）

ごうしゅ芋
（徳島県）

加賀太きゅうり
（石川県）

紫 とうがらし
（奈良県）

じゅんさい
（秋田県）

野沢菜
（長野県）

くわい
（京都府） 広島菜

（広島県）

水前寺菜
（熊本県）

金時にんじん
（大阪府・香川県）

のらぼう菜
（東京都）

仙台白菜
（宮城県）

岩国れんこん
（山口県）

深谷ねぎ
（埼玉県）

津田かぶ
（島根県）

三浦だいこん
（神奈川県）

全 266 ページ

ページ数は� 4.5％増
厚み  は� 8.0％減
重量  は� 5.2％減
� （当社比）

現行教科書と比較して，下記のように
することができました。

製作例発展 災害にあった時の食事は？

▼教科書 p.268 〜 270 の例 ▼教科書 p.89 の例

▲教科書 p.203 の例

▲教科書 p.140 の例
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