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　一日家事体験は，家族や家庭，衣・食・住生活，消費や

環境など，学習した内容を自分の生活に主体的に活かすこ

とができる題材である。生活の営みである家事について課

題を考え，家族からの支援や対話により工夫しながら解決

していく。Ａ～Ｃ全ての内容に関連づけることができるの

で，深い学びを実現できる。時間に余裕のある2年生の夏

休みに実践すると効果的である。

　各項目で学習した内容を基礎とし，興味や関心に応じて

生活の中から課題を見出し，計画を立てるまでの 1～2時

間を学校で扱う。実践は，長期休業中の課題とし，結果も

まとめる。発表と（家族や生徒の評価から）改善策の計画

まで1時間扱いなので，考察したことを根拠や理由を明確

にし，筋道を立てて発表できるようにまとめておく。発表

は ICT を活用したり，班発表などで時間短縮を図る。課

題設定や改善策の計画段階では，班活動によるアクティブ

ラーニングも効果的である。それらを踏まえて各自家庭に

戻り，よりよい生活を営むために学習を活かしていく。

3. 学習指導計画の解説
●題材設定の理由 ●授業計画の狙い

4. 使用教材（ワークシート）


