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はじめに 

 

2017 年（平成 29 年）3 月に新しい中学校学習指導要領が告示され，2021 年度（平

成 33 年度）4 月の新学習指導要領完全実施までの 3 年間（2018～2020 年度）は移

行期間となります。今回の学習指導要領の改訂においては，2020 年度（平成 32 年

度）から始まる小学校での外国語教科化が中学校の英語学習に大きく影響します。

教科としての外国語学習のスタートが中学校から小学校へと移動することは，これ

まで本格的な英語学習の始まりを担ってきた中学校の先生方にとっては，教育内容

の確認のみにとどまらず，指導方法の見直しにもつながるでしょう。移行期間はこ

れからの中学校での英語教育において必要な指導を見極めるための大切な期間とな

ります。 

本資料は，中学校の先生方が，2018 年（平成 30 年）からの移行期間を経て入学

する新中学生に，充実した英語学習の指導をなされるための補助を目的としていま

す。新学習指導要領における教育内容について，語彙と文法事項に焦点を当ててい

ます。小学校の新学習指導要領に向けた移行期間に際し，文部科学省は英語教材

Let’s Try! 1，2（外国語活動）と We Can! 1，2（外国語科）を発行しましたが，2021

年度からの新学習指導要領の完全実施を控えた中学校では，現行学習指導要領に沿

った教科書が引き続き使用されます。上記の新教材と現行の中学校英語教科書を比

較しますと，学習事項が重なる部分も少なくありません。本資料では，語彙と文法

事項に特に注目し，小学校英語との関係をふまえての移行期間中の中学校の英語学

習のポイントをわかりやすく示しました。 

本資料が先生方のご指導の一助になれば幸いです。 



 

3 

移行措置の要点 

 

●新学習指導要領実施までの移行期間における指導のポイント 

本資料は，2018，2019 年度（平成 30，31 年度）に小学校での移行期間に英語を学習し

た児童が中学校へ進学した際の英語指導の補助を目的としています。新学習指導要領のもと，

小学校では 2020 年度から外国語活動（3，4 年生），外国語科（5，6 年生）が完全実施とな

ります。このため，中学校での完全実施（2021 年度～）に際しては移行期間中の小学校で

の外国語学習をふまえた指導が必要になります。中学校での実施は小学校より１年遅れるた

め，下の図の網掛け部分以外で示される児童・生徒①，②が移行措置の対象となります。 

 

 30 年度 31 年度 32 年度 33 年度 

児童・生徒① 小 6 中 1 中 2 中 3 

児童・生徒② 小 5 小 6 中 1 中 2 

※小学校では 2020 年度から，中学校では 2021 年度から新学習指導要領が全面実施 

 

また，移行期間中の指導については以下の基本方針が示されています。 

 

 中学校での外国語においては上記方針中の A で示される特例はなく，新学習指導要領に

基づいた指導が行われることが求められます。この際，授業数は追加されず，新学習指導要

領での変更点を十分に理解しながら，また小学校及び高等学校との接続を意識しながらの指

導が求められます。 

また，中学校での完全実施に合わせて教科書も全面改訂がなされますが，移行期間中は現

行学習指導要領に沿った教科書が引き続き使用されることとなります。小学校での英語学習

の変化に対応しながら，移行期間中の中学校での英語学習を補助するため，本資料では語彙

A. 新学習指導要領への移行のための期間（小学校：平成 30，31 年度，中学校：平成 30～32 年度）

において，円滑な移行ができるよう内容を一部加える等の特例を設ける。  

 

B. 指導内容の移行がないなど教科書等の対応を要しない場合などは，積極的に新学習指導要領によ

る取り組みができるようにする。特に，「知識及び技能」，「思考力，判断力， 表現力等」，「学び

に向かう力，人間性等」をバランスよく育成することを目指す新学習指導要領の趣旨を十分に踏

まえて指導されるようにする。 

 

参考：文部科学省（2017）「小・中学校学習指導要領の改訂に伴う移行措置の概要」 

http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/new-cs/__icsFiles/afieldfile/2017/12/12/1387780_005.pdf （2018 年 10 月 17 日） 
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と文法事項に焦点を当てながら指導上の注意点や補助資料を示しています。 

 

●新学習指導要領で変更になった箇所（語彙） 

 語彙について，中学校の現行学習指導要領では 1200 語程度の語を扱うように示されてい

たのが，新学習指導要領では，小学校で学習した語に 1600～1800 語程度の新語を加えた

語に変更されました。小学校の新学習指導要領では，600～700 語程度を扱うこととされて

いますので，小学校で扱う語を把握しておくことが必要です。 

 本資料では，2018～2020 年度の移行期間中に小学校での外国語活動（3，4 年生），外国

語科（5，6 年生）で扱われる語をまとめ，現行学習指導要領のもとで発行された中学校英

語教科書で扱われる語との対応を示しました。資料①「小学校外国語活動・外国語科での既

習語彙」（p.6～）では，文部科学省発行の『小学校外国語活動・外国語 研修ガイドブック』

と移行措置期間用の小学校外国語活動・外国語科の補助教材 Let’s Try! 1，2 および We Can! 

1，2 で扱われる語をまとめ，現行版中学校英語教科書 Sunshine English Course 1，2 で扱

われる語との対応を示しています。 

 また，新学習指導要領で示された扱うべき語彙の増加をふまえ，資料②「中学校英語の学

習で扱うことが推奨される語」（p.14～）では，資料①で取り上げた語以外に，Sunshine 

English Course 3 を含む各社の現行版中学校英語教科書で頻出する語のうち，編集部が選

出したものをまとめています。 

 

●新学習指導要領で変更になった箇所（文，文構造及び文法事項） 

中学校外国語で扱う文構造や文法事項については，小学校での外国語活動と外国語科の導

入によってこれまで中学校段階での内容であったものが小学校段階へ，また高等学校段階で

の内容であったものが中学校段階へと移動するものがあることを確認する必要があります。 

まず，小学校外国語科の内容においては，活字体の大文字・小文字に加えて，移行期間中

に必ず指導されるべき「知識・技能」として以下の「文及び文構造」が示されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 また，新学習指導要領において，従来の中学校段階の学習内容から小学校外国語活動・外

■文 

・代名詞のうち，I，you，he，she などの基本的なものを含むもの 

・動名詞や過去形のうち，活用頻度の高い基本的なものを含むもの 

 

■文構造 

・［主語 + 動詞］ 

・［主語 + 動詞 + 補語］のうち，主語 + be 動詞 + 名詞／代名詞／形容詞 

・［主語 + 動詞 + 目的語］のうち，主語 + 動詞 + 名詞／代名詞 



 

5 

国語科での学習内容に移動した内容もあります。上記の「文」と「文構造」は小学校の移行

期間中に指導されるべき最低限の内容であり，以下の内容については中学校入学段階におい

て既に学習している児童がいることも考えられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なお，これまで高等学校段階における学習内容が中学校段階での学習内容に移動した文構

造及び文法事項は次のようになります。 

 

 

 

 

 

 

●指導上の留意点  

 語彙や文法事項など，これまでは中学校段階で学習していた内容が小学校段階へ一部移動

するものの，必ずしもその扱われ方はこれまでの中学校教科書と同じではないことに注意が

必要です。 

まず「文字の読み方」については音と綴りの関係にまでは踏み込まず，慣れ親しんだ語句

にしぼって音の変化があることに気づかせる指導が期待されています。次に，小学校高学年

では「書くこと」の技能も扱うこととなります。たとえば，小学校の学習指導要領では「相

手に伝えるなどの目的を持って，身近で簡単な事柄について，音声で十分に慣れ親しんだ簡

単な語句を書き写す活動」が設定されます。しかし，書き写す経験をくり返して技能を高め

ていく過程では，語の綴りを記憶することまで求められてはいません。 

以上から，次ページ以降に掲載する資料①で示す語彙は小学校段階における学習対象では

ありますが，中学校段階においても改めて扱われる必要があると考えられます。

■中学校から小学校での教育内容に移動したもの 

 ・単文 

・肯定及び否定の平叙文 

・肯定及び否定の命令文 

・疑問文のうち，be 動詞で始まるもの，助動詞（can，do など）で始まるもの， 

疑問詞（who，what，when，where，why，how）で始まるもの 

■中学校外国語での教育内容に新たに追加されたもの 

・感嘆文のうち基本的なもの 

・主語 + 動詞 + 間接目的語 + that で始まる節／what などで始まる節 

・主語 + 動詞 + 目的語 + 原形不定詞 

・主語 + be 動詞 + 形容詞 + that で始まる節 

・現在完了進行形 

・仮定法のうち基本的なもの 
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資料① 小学校外国語活動・外国語科での既習語彙 

 小学校外国語活動・外国語科で学習した語彙について，文部科学省発行の『小学校外国語

活動・外国語 研修ガイドブック』と補助教材 Let’s Try! 1，2 および We Can! 1，2 にて扱

われる語彙（合計 682 語）をもとに，現行版中学校英語教科書 Sunshine English Course 1，

2 との対応を示しています。 

表中の「語句」の欄には文部科学省発行の『小学校外国語活動・外国語 研修ガイドブッ

ク』と Let’s Try!，We Can! で扱われている単語を示し，Sunshine English Course 1，2

において新出語として扱われている場合，それぞれ「S1」「S2」の欄に「◯」を入れて示し

ています。 

 

 

語句 S1 S2 

A   

a ◯  

about ◯  

active  ◯ 

afternoon ◯  

again ◯  

alphabet   

always ◯  

am ◯  

a.m.  ◯ 

amusement park  

animal ◯  

apple ◯  

April ◯  

aquarium  

archery   

are ◯  

around ◯  

artist   

arts and crafts   

astronaut   

at ◯  

ate  ◯ 

語句 S1 S2 

athletics   

August ◯  

Australia  ◯ 

autumn   

away  ◯ 

   

B   

bacon   

badminton   

bag ◯  

baker   

ball ◯  

banana  ◯ 

baseball  ◯  

baseball player   

basketball ◯  

bat   

bath ◯  

be ◯  

beach   

bear ◯  

beautiful ◯  

because ◯  

語句 S1 S2 

bed ◯  

beefsteak   

best  ◯ 

bicycle   

big ◯  

bingo   

birthday ◯  

bitter   

black ◯  

block   

blue ◯  

book ◯  

bookstore   

boots  ◯ 

box ◯  

boxing   

boy ◯  

Boys’ Festival   

boys’ room   

brave   

Brazil   

bread  ◯ 

breakfast ◯  
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語句 S1 S2 

bridge   

broccoli   

brother ◯  

brown ◯  

brush ◯  

bus ◯  

bus driver   

busy ◯  

but ◯  

buy  ◯ 

by ◯  

   

C   

cabbage   

cake ◯  

calendar   

calligraphy   

camping  ◯ 

can ◯  

Canada ◯  

can’t ◯  

canoe   

cap ◯  

card  ◯ 

carrot   

castle   

cat ◯  

chair   

check  ◯ 

cheerful   

cherry  ◯ 

chicken ◯  

China  ◯ 

Children’s Day   

語句 S1 S2 

chocolate  ◯ 

circle   

class ◯  

classroom   

clean ◯  

cleaning   

climbing   

clock   

closed   

cloudy ◯  

club ◯  

coffee ◯  

cold ◯  

color ◯  

comedian   

computer ◯  

computer room   

convenience  

store 

 ◯ 

cook ◯  

cooking ◯  

cooking room   

cool ◯  

corn  

corner  

cow  

crayon  

cross  

cucumber  

culture  

cup   

curry and rice △  

cute ◯  

cycling ◯ 

語句 S1 S2 

D  

dance ◯  

day ◯  

December ◯  

delicious  

dentist  

department 

store 

 

desk ◯  

dessert   

diamond   

dinner ◯  

dish ◯  

do ◯  

doctor  ◯ 

dodgeball   

dog ◯  

Dolls’ Festival   

don’t ◯  

donut   

down ◯  

dragon   

dragonfly   

drama festival   

draw   

dream  ◯ 

drink ◯  

drum   

   

E   

ear   

eat ◯  

egg ◯  

Egypt   
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語句 S1 S2 

eight ◯  

eighteen ◯  

eighteenth   

eighth ◯  

eighty ◯  

elephant   

eleven ◯  

eleventh ◯  

English ◯  

enjoy ◯  

enjoyed   

entrance  ◯ 

entrance  

ceremony 

  

eraser   

exciting  ◯ 

exit   

eye  ◯ 

   

F   

face  ◯ 

fall ◯  

famous ◯  

fantastic   

farmer  ◯ 

fast ◯  

father ◯  

favorite  ◯ 

February ◯  

festival  ◯ 

field trip   

fifteen ◯  

fifteenth   

fifth ◯  

語句 S1 S2 

fifty ◯  

figure skater   

fine ◯  

fire fighter   

fire station   

firework   

first ◯  

fish ◯  

fishing  ◯ 

five ◯  

flight attendant   

florist   

flower   

flower shop   

food ◯  

football   

for ◯  

forty ◯  

four ◯  

fourteen ◯  

fourteenth   

fourth ◯  

France  ◯ 

French fries  ◯ 

fresh   

Friday ◯  

fried chicken   

friend ◯  

friendly  ◯ 

frog   

from ◯  

fruit   

fun  ◯ 

funny   

語句 S1 S2 

furry   

future  ◯ 

   

G   

game ◯  

garbage   

gas station   

gentle   

Germany  ◯ 

get ◯  

girl ◯  

Girls’ Festival   

girls’ room   

glove   

glue stick   

go ◯  

good ◯  

goodbye ◯  

gorilla   

graduation 

ceremony 

  

grandfather  ◯ 

grandmother  ◯ 

grandparent  ◯ 

grapes   

grasshopper   

great ◯  

green ◯  

green pepper   

green tea   

grilled fish   

guitar ◯  

gym   

gymnastics  
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語句 S1 S2 

H   

hamburger  ◯ 

hand ◯  

happy  ◯ 

hard ◯  

hat ◯  

have ◯  

he ◯  

head ◯  

heart   

hello ◯  

here ◯  

hero   

hi ◯  

high ◯  

hiking   

hint   

home ◯  

home economics   

homework ◯  

horse  ◯ 

hospital  ◯ 

hot ◯  

house ◯  

how ◯  

hundred ◯  

hungry  ◯ 

   

I  

I ◯  

ice cream ◯  

in ◯  

India ◯ 

ink  

語句 S1 S2 

inside  ◯ 

interesting ◯  

is ◯  

it ◯  

Italy  ◯ 

   

J   

jam   

January ◯  

Japan ◯  

Japanese ◯  

Japanese tea   

jet   

jogging   

join  ◯ 

juice ◯  

July ◯  

jump ◯  

jump rope   

June ◯  

junior   

   

K   

kind  ◯ 

king  ◯ 

kiwi fruit   

knee   

koala   

Korea  ◯ 

   

L  

lake  ◯ 

leave ◯  

left  ◯ 

語句 S1 S2 

leg ◯  

lemon   

let’s ◯  

letter ◯  

lettuce   

library ◯  

like ◯  

lion ◯  

live ◯  

long ◯  

look ◯  

lovely   

luck   

lunch ◯  

   

M   

macaroni   

magnet   

make ◯  

many ◯  

marathon   

marble   

March ◯  

marker   

math ◯  

May ◯  

me ◯  

meat  ◯ 

meet  ◯ 

melon   

memory   

menu   

milk ◯  

mineral water   
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語句 S1 S2 

Monday ◯  

monkey   

moral education   

morning ◯  

moth   

mother ◯  

mountain  ◯ 

mouse   

mouth ◯  

much ◯  

museum ◯  

mushroom   

music ◯  

music festival   

my ◯  

   

N   

name ◯  

nature   

nest   

never   

new ◯  

news   

newspaper ◯  

New Year’s Day   

New Year’s Eve   

nice ◯  

nickname   

night ◯  

nine ◯  

nineteen ◯  

nineteenth   

ninety ◯  

ninth ◯  

語句 S1 S2 

no ◯  

noodle   

nose ◯  

not ◯  

notebook   

November ◯  

nurse   

nut   

   

O   

October ◯  

off ◯  

office   

old ◯  

Olympic Games   

omelet   

on ◯  

one ◯  

onion   

open ◯  

orange ◯  

our ◯  

out ◯  

outside ◯  

owl   

   

P   

panda  ◯ 

pants   

Paralympic Games   

parfait   

park ◯  

party  ◯ 

P.E. ◯  

語句 S1 S2 

peach   

pen ◯  

pencil ◯  

pencil case   

pencil sharpener   

Peru   

piano ◯  

pie   

pig   

pilot   

pineapple   

pink ◯  

pizza  ◯ 

place ◯  

plant  ◯ 

play ◯  

playground   

playing   

please ◯  

p.m.  ◯ 

police officer   

police station   

popcorn   

popular ◯  

pork   

post   

post office   

potato ◯  

practice ◯  

principal   

pudding   

purple   

put ◯  
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語句 S1 S2 

Q   

queen   

   

R   

rabbit   

raccoon dog   

racket  ◯ 

radish   

rain boots   

rainbow   

raincoat   

rainy ◯  

read ◯  

reading   

recess   

recorder   

rectangle   

red ◯  

restaurant ◯  

restroom   

rice ball   

ride ◯  

right ◯  

river  ◯ 

room ◯  

round  ◯ 

rugby   

ruler   

run ◯  

Russia  ◯ 

   

S   

sad  ◯ 

sailing   

語句 S1 S2 

salad   

sale   

salty   

sandwich  ◯ 

Saturday ◯  

sausage  ◯ 

saw  ◯ 

scary   

school ◯  

school nurse   

school nurse’s 

office 

  

school principal’s 

office 

  

school trip   

science  ◯ 

scissors   

sea  ◯ 

second ◯  

see ◯  

September ◯  

set   

seven ◯  

seventeen ◯  

seventeenth   

seventh ◯  

seventy ◯  

shaved ice   

she ◯  

sheep   

shiny   

shirt ◯  

shopping  ◯ 

short ◯  

語句 S1 S2 

shorts   

shoulder   

shrine   

sing ◯  

singer ◯  

sister ◯  

sit ◯  

six ◯  

sixteen ◯  

sixteenth   

sixth ◯  

sixty ◯  

skate ◯  

ski ◯  

sleepy   

small ◯  

snack  ◯ 

snake   

sneakers   

Snow Festival  ◯ 

snowy  ◯ 

so ◯  

soccer ◯  

soccer player   

social studies   

soda   

soft  ◯ 

sometimes ◯  

sorry ◯  

soup  ◯ 

sour   

spaghetti   

Spain  ◯ 

speak ◯  
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語句 S1 S2 

special  ◯ 

spell ◯  

spider   

sport ◯  

sports festival   

spring ◯  

square   

stand  ◯ 

stapler   

star ◯  

Star Festival   

station ◯  

stop ◯  

straight  ◯ 

strawberry   

street  ◯ 

stroke   

strong  ◯ 

study ◯  

subject  ◯ 

summer ◯  

sun ◯  

Sunday ◯  

sunny ◯  

supermarket  ◯ 

surfing   

sweater ◯  

sweet   

swim ◯  

swimming   

swimming meet   

 

 

 

語句 S1 S2 

T   

table ◯  

table roll   

table tennis ◯  

tag   

take ◯  

taxi   

tea ◯  

teach   

teacher ◯  

team ◯  

teeth ◯  

telephone   

temple   

ten ◯  

tennis ◯  

tenth ◯  

Thailand   

thank ◯  

that ◯  

the ◯  

think  ◯ 

third ◯  

thirteen ◯  

thirteenth   

thirtieth ◯  

thirty ◯  

this ◯  

three ◯  

Thursday ◯  

tiger  

time ◯  

tired  ◯ 

to ◯  

語句 S1 S2 

toe   

tomato  ◯ 

touch ◯  

town  ◯ 

track and field   

traditional ◯ 

treasure  

tree ◯ 

triangle   

try  ◯ 

T-shirt ◯  

Tuesday ◯  

turn ◯ 

TV ◯  

twelfth ◯  

twelve ◯  

twentieth ◯  

twenty ◯  

two ◯  

   

U  

the UK  ◯ 

umbrella ◯  

under  ◯ 

unicycle   

up ◯  

us ◯  

the USA ◯ 

usually ◯  

   

V   

vacation  ◯ 

very ◯  

vet   
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語句 S1 S2 

visit ◯  

violin   

volleyball ◯  

volunteer day   

   

W   

wake   

walk ◯  

want ◯  

was  ◯ 

wash ◯  

watch ◯  

watermelon   

we ◯  

weather  ◯ 

Wednesday ◯  

weightlifting   

welcome  ◯ 

well ◯  

went ◯  

what ◯  

wheelchair   

when ◯  

where ◯  

white ◯  

語句 S1 S2 

who ◯  

why ◯  

wild boar   

winter ◯  

wonderful ◯  

world ◯  

would  ◯ 

wrestling   

   

X   

※該当なし   

   

Y   

yacht   

year ◯  

yellow ◯  

yes ◯  

you ◯  

your ◯  

   

Z   

zero ◯  

zoo ◯  

zoo keeper   

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※curry and rice は Sunshine English Course 1 にて curry を扱っているため，「△」で示しています。 
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資料② 中学校英語の学習で扱うことが推奨される語 

 新学習指導要領では，中学校英語は小学校で学習した語に加えて，1600～1800 語を扱う

ことが示されています。資料②では，Let’s Try! 1，2 と We Can! 1，2，そして現行版中学

校英語教科書 Sunshine English Course の 1，2 のいずれにおいても扱われておらず，

Sunshine English Course 3 を含む各社の現行版英語教科書に出現する中で頻出する語を，

編集部で選出しました。（合計 166 語）  

参考：中央教育研究所（2016）「中学校英語教科書における語彙調査 平成 28 年度版」中央教育研究所. 

 

 

A                                   

able 

actually  

add 

adventure 

advice 

age 

air 

along 

already 

angry 

anymore 

area 

arm 

attention 

 

B                                   

bad 

bank 

been 

believe 

belt 

between 

bomb 

born 

both 

building 

 

C                                        

carpenter 

case 

century 

cheer 

chef 

climb 

coat 

comic book 

concert 

continue 

convenience 

course 

cry 

 

D                                       

decide 

diary 

different 

 

E                                       

either 

e-mail 

electricity 

elementary 

elementary school 

encourage 

energy 

enough 

enter 

Europe 

ever 

excuse 

 

F                                      

far 

feeling 

field 

fight 

finger 

foot 

foreign 

forward 

front 

full 

 

G                                

gift 

global warming 

ground 

grow 

 

H                                

hall 

hate 

Hawaii 
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headache 

high school 

hole 

hotel 

hurt 

 

I                                       

improve 

increase 

information 

interested  

international 

invite 

 

J                                       

journalist 

 

K                                       

kill 

kitchen 

 

L                                       

land  

laugh 

lesson 

lie 

line 

low 

lucky 

 

M                                   

main 

match 

maybe 

mistake 

moon 

move 

myself 

N                                   

national 

nervous 

nothing 

 

O                                        

oil 

opinion 

order 

 

P                                       

paint 

parent 

Paris 

past 

patient 

peace 

perfect 

period 

photo 

police 

pretty 

produce 

 

Q                                       

※該当なし 

 

R                                       

radio 

realize 

receive 

recycle 

reduce 

report 

respect 

rest 

return 

reuse 

robot 

rule 

 

S                                

same 

scientist 

seat 

serious 

serve 

several 

shock 

side 

sign 

simple 

since 

situation 

skill 

sky 

smile 

someone 

speech 

stage 

support 

 

T                                      

thirsty 

tonight 

top 

tour 

tournament 

tower 

track 

trouble 

twice 

 

U                                

university 



 

 

V                                       

vegetable 

visitor 

volunteer 

 

 

 

 

 

W                                       

war 

waste 

weak 

while 

wood 

wrong 

 

X                                

※該当なし 

 

Y                                

yet 

 

Z                                      

※該当なし 
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